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SENIOREN-UNIVERSITAT

Geistig fit bleiben

Man hat nie ausgelernt. Das haben
sich viele Rentnerinnen und Rentner zu
Herzen genommen und sich an einer
Senioren-Universitdt eingeschrieben. In
acht Schweizer Stidten besteht die
Moglichkeit, auch noch im Rentenalter
Universitdtsluft zu schnuppern. Dozenten
der jeweiligen Hochschulen und
Universitéten geben in ihren Vorlesungen
Einblick in die verschiedensten
Fachgebiete.

Wer an einem Dienstag- oder einem Donnerstag-
nachmittag gegen zwei Uhr an der Tramhaltestelle
Milchbuck in Ziirich aussteigt, bleibt erst einmal
verdutzt stehen. Neben den Studenten nehmen fast
ebensoviele Pensionierte den Weg Richtung Uni-
versitit [rchel unter die Fiisse. Es sind die rund 600
Teilnehmer der Senioren-Universitit, die sich an
diesem Nachmittag die Vorlesung des Zahnmedi-
ziners Professor Ulrich P. Saxer iiber die «Erkran-
kung der Zihne im Alter und Vorbeugungsmog-
lichkeiten» anhoren wollen. Vor sich das Vorle-
sungsmanuskript, den Schreiber griffbereit, war-
ten die Rentner gespannt auf den Dozenten.
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Sich geistig fit halten

Auch dabei an diesem Nachmittag ist die dlteste
Teilnehmerin, eine 88jdhrige Ziircherin aus dem
Seefeldquartier. Sie hilt sich an der Seniorénuni-
versitit trotz ihres hohen Alters geistig fit: «Seit es
die Seniorenuniversitdt gibt, nehme ich mit weni-
gen Ausnahmen immer daran teil. Ich habe davon
inder Zeitung gelesen und sofort gedacht: Da muss
ich gehen. Ich habe zwar nie studiert und war
Hausfrau. Trotzdem gehe ich sehr gerne an die
Seniorenuniversitit, denn jedesmal wird ein ande-
res Thema behandelt. Und an den Vortrdgen habe
ich auch viele neue Leute kennengelernt, nebst der
Verwandtschaft ist mir die Seniorenuniversitét das
Wichtigste.» Solange es gesundheitlich gehe, wol-
le sie auch weiterhin dabei sein, erzihlt die noch
immer riistige 88jdhrige Ziircherin. An der Ziir-
cher Seniorenuniversitit haben rund 180 Teilneh-
mer das achtzigste Altesjahr bereits liberschritten,
an den anderen Seniorenuniversitdten diirften die
Zahlen dhnlich aussehen. Auch die ehemalige So-
zialarbeiterin Hanna Schwager aus dem Ziircher
Oberland ist seit drei Jahren dabei, weil sie nicht
nur «im Korper fit bleiben will, sondern auch im
Geist»: «Die Seniorenuniversitdt bringt mir sehr
viel, und die Vortridge sind auch stets interessant.
Meine Bekannten sind manchmal etwas erstaunt,
wenn ich in meinem Alter noch an die Universitit
gehe.» Auch Robert Kiing aus Diibendort schiitzt
die Seniorenuniversitit, weil «kompetente Leute
iber den neusten Stand der Wissenschaft berich-
ten». Solange es die Gesundheit erlaubt, will der
pensionierte Fernmeldetechniker weiterhin die
Vortriige iiber Physik, Biologie, Rechtslehre und
Medizin besuchen.

Auch der Dozent Ulrich Saxer kann sich nicht iiber
seine Zuhorer beklagen, im Gegenteil: «Es ist ein
dankbares Publikum, die Leute sind wirklich inter-
essiert.» So interessiert, dass nach der Pause ein
ganzer Stapel Fragezettel vorne auf dem Vorle-
sungspult liegt: «Was halten Sie von einer elektri-
schen Zahnbiirste?», «wieviel Prozent der iiber
65jdhrigen haben noch die eigenen Zahne?» und
dhnlich Kniffliges wollen die Zuhorer wissen.



Senioren fiillen die gréssten Séle der Universitéten.
Manchmal ist das Interesse so gross, dass die Vortra-
ge auf einer Grossleinwand in einen anderen Hoérsaal
tibertragen werden mdcissen.

Wenig Akademiker

Erstaunlicherweise machen die Akademiker einen
geringen Anteil aus: Nur gerade zehn Prozent der
2000 eingeschriebenen Teilnehmer aus der Region
Ziirich haben friiher studiert. Die Senioren-Uni-
versitit steht also nicht nur allen offen, sondern
wird auch von den verschiedensten Leuten be-
nutzt. Rund ein Drittel der Teilnehmer sind ehe-
malige Angestellte, Handwerker, Arbeiter oder
Hausfrauen und Hausménner. Es gibt zwar Vorle-
sungen, in welchen der Dozent mit «Fremdwor-
tern um sich wirft», meint Hanna Schwager, «aber
die Vortrédge sind immer interessant». Ein Blick in
die Vorlesungsverzeichnisse von verschiedenen
Schweizer Seniorenuniversititen bestétigt das, die
verschiedensten Themen stehen auf dem Pro-
gramm: «Uberlebt die Schweiz 1991?», «Sterbe-
hilfe: Gestern — Heute», «Gleichnisse vom Gottes-
reich», «Die Zukunft der AHV», «Palast und Ko-
nigtum im alten Orient», «Widerstandswille und
Verzagtheit 1939—1945», um nur ein paar zu nen-
nen. Daneben gibt es auch Sonderveranstaltungen
wie Exkursionen, Konzerte und Fithrungen. Da
das Interesse in den letzten Jahren zunehmend

Bildung im Alter

gestiegen ist, mussten die Organisatoren in Ziirich
oft mehr Absagen erteilen als Einladungen ver-
schicken. An einzelnen Seniorenuniversititen be-
steht sogar das Angebot, an mehrtigigen Aus-

landstudienreisen unter fachkundiger Leitung
teilzunehmen. Und wer nebst Geist auch noch
seinen Korper fit halten will, findet an einzelnen
Universitidten sogar ein Sportprogramm, speziell
auf das Alter zugeschnitten: Von «allgemeiner
Korperschule», «Spiele — mit und ohne Ball» bis
hin zu «Forderung der Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit durch Gymnastik, Tanz und kleine
Spiele» ist alles zu finden.



Bildung im Alter

Seniorenuniversititen immer beliebter

Fast alle Seniorenuniversitidten in der Schweiz ver-
zeichnen wachsende Besucherzahlen, Bildung im
Alter wird immer beliebter. Diese Tatsache ist
aber fiir Marc-René Jung, Prorektor der Universi-
tiat Ziirich, nicht weiter erstaunlich. Die hohen
Besucherzahlen seien ein Beweis dafiir, dass diese
Veranstaltungen einem echten Bediirfnis entspra-
chen. In allen grosseren Universitéitsstadten gibt es
nebst den Volkshochschulen mittlerweile diese
speziellen Seniorenuniversititen: Ziirich, Bern,
Basel, Neuenburg, Genf, Lausanne und Fribourg.
Dabei sind diese Einrichtungen noch gar nicht so
alt, die meisten Senioren-Universititen sind erst in
den 80er Jahren entstanden. Fiir viele Senioren
sind die Vortrige gar nicht mehr wegzudenken,
und sie schitzen die Veranstaltungen nicht zuletzt
deshalb, weil sich oft auch neue Kontakte ergeben.
Fiir einen bescheidenen Jahresbeitrag von weniger
als 60 Franken kann man sich einschreiben und ist
damit berechtigt, Vortrage aus den verschieden-
sten Fachgebieten zu horen.

Einige Rentner und Rentnerinnen sind sogar an
den reguldren Vorlesungen der Universitit anzu-
treffen und studieren zusammen mit Studenten,
deren Grossviter und Grossmiitter sie sein konn-
ten. Einer von ihnen ist Renzo A. Scotoni, mit
seinen 80 Jahren ist er der dlteste immatrikulierte
Student in Ziirich: «Weil mein Sohn gerade im
Militdrdienst war, habe ich fiir ihn die Vorlesungen

belegt.» Seit elf Semestern studiert der riistige
Rentner jetzt Geschichte und Philosophie, nach-
dem er sieben Jahre bei den Jura-Studenten die
Schulbank driickte: «Die Vorlesungen sind immer
sehr interessant», erzdhlt der riistige Rentner
schmunzelnd, «ich denke noch nicht ans Aufho-
ren.» Bildbericht: Christian Diitschler

Fiir weitere Auskiinfte und Anmeldungen:

— Ziirich: Senioren-Universitét,
Réamistr. 71, 8006 Ziirich, Tel. 01/257 33 33.
— Bern: Universititskanzlei,
Hochschulstr. 4, 3000 Bern, Tel. 031/65 82 53.
— Basel: Seniorenuniversitit,
Freiestr. 39, 4051 Basel, Tel. 061/25 82 61.
— Neuenburg: Université du 3e Age,
Avenue du ler Mars 26, 2000 Neuchétel,
Tel. 038/25 61 16
— Genf: Université du 3e Age,
9, rue de Candolle, 1211 Geneve 4,
‘Tel. 022,705 7111,
— Lausanne: Seniorenuniversitit,
7, rue du Clos de Bulle, 1004 Lausanne,
Tel. 021/23 84 34.
— Fribourg: Senioren-Universitiit,
12, rue de Romont, 1701 Fribourg,
Tel. 03712277110,
— St. Gallen: Kommission fiir 6ffentliche
Vorlesungen, Dufourstr. 50, 9000 St. Gallen,
Tel 071302222,
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