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RATGEBER

Sie fragen —
wir antworten

ARV

Bei Pflege eines
Familienangehorigen
AHV-Beitrage
abrechnen

Ich habe in fritheren Jahren ei-
nen Pflegeberuf erlernt. Da ich
jedoch an zwei Privatstellen ar-
beitsmdissig ausgeniitzt wurde,
sagte mein Vater bei der Heirat
meiner Schwester: «Du bleibst
einfach zu Hause und machst
das, was bisher Deine Schwe-
ster machte.» Ich arbeitete ohne
Lohn, erhielt aber ein Sackgeld,
denn der Vater kam ja fiir alles
auf, was ich bendtigte, und be-
zahlte auch die Ferien. Als wir
spéter den Wohnort wechselten
und fortan in einer 4 '/;-Zim-
mer-Wohnung lebten, absolvier-
te ich einen Sekretiirinnenkurs
und hatte verschiedene Anstel-
lungen.

Als meine Mutter schwer er-
krankte, pflegte ich sie wéhrend
mehreren Monaten; kaum war
sie wieder genesen, starb der
Vater. Ich nahm eine neue Titig-
keit auf, bis mich nach 7 '/> Jah-
ren meine Mutter wieder beno-
tigte. Als ich 60 Jahre alt war,
starb meine Mutter, und ich
nahm wieder eine Anstellung an.
Als ich vor vier Jahren in meine
heutige Wohnung einzog, betrug
der Mietzins weniger als 500
Franken. Meine AHV-Rente be-
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lduft sich auf 932 Franken. Be-
reits heute muss ich von meinem
Vermdgen von rund 60000
Franken monatlich 1000 Fran-
ken beziehen. Nun meine Frage:
Besteht die Moglichkeit, dass
ich unter diesen Voraussetzun-
gen Ergdnzungsleistungen be-
kommen konnte?

Ihre Frage kann ich aufgrund der
vorliegenden Angaben klar beja-
hen. Wie hoch Thr Anspruch genau
sein wird, kann ich nicht bestim-
men, weil einerseits die Kranken-
kassenpramie und allfdllige weite-
re laufende Verpflichtungen im
Rahmen der gesetzlichen Grenzen
bei der Berechnung mitbertick-
sichtigt werden konnen und ander-
seits aus Ihren Angaben nicht her-
vorgeht, wie sich der Mietzins zu-
sammensetzt. [ch mochte Ihnen al-
so dringend empfehlen, sich um-
gehend bei der AHV-Zweigstelle
Ihrer Wohnsitzgemeinde anzumel-
den, damit der Anspruch auf Er-
gidnzungsleistung von der Aus-
gleichskasse verbindlich berech-
net werden kann.

Gerne beniitze ich Thre Anfrage da-
zu, um jlingere Frauen in einer
dhnlichen Situation, wie Sie sich
seinerzeit befunden haben, darauf
hinzuweisen, dass auch im Falle
der Pflege eines Familienangeho-
rigen AHV-Beitrige abgerechnet
werden miissen. Wenn dabei eine
angemessene Pflege gewihrleistet
ist, empfehle ich, dass auch ein
entsprechender Lohn abgerechnet
wird, damit nicht spiter zu tiefe
AHV-Renten resultieren. Sollten
die pflegebediirftigen Eltern einen
angemessenen Lohn fiir eine not-

wendige und zweckmissige Pfle-
ge nicht zahlen konnen, so wire
ebenfalls der Anspruch auf Ergiin-
zungsleistungen abzukldren. Fiir
Sie selber ist es zu spiit, entspre-
chende AHV-Beitrdge abzurech-
nen. Ich hoffe aber, dass Sie bald
in den Genuss einer spiirbaren Er-
gidnzungsleistung gelangen kon-
nen und der Mietzins ab dem neu-
en Jahr fiir Sie nicht zu einem
Problem werden wird.

Wann hat man An-
spruch auf Hilflosen-
entschadigung

und Ergdnzungs-
leistungen?

Meine Frau lebt seit vier Jahren
in einem privaten Wohn- und
Pflegeheim. Ich selber bin
74jihriger Rentner. Unser mo-
natliches Einkommen aus AHV
und  Pensionskasse  betrdgt
3459.50 Franken. Allein die mo-
natlichen Pflegekosten fiir mei-
ne Frau von rund 1750 Franken
sowie die Pensionskosten fiir
mich von 930 Franken, die ich
dem Sohn bezahle, beanspru-
chen einen ansehnlichen Teil
unserer Einnahmen. Hinzu kom-
men monatlich rund 170 Fran-
ken fiir die Krankenkasse sowie
weitere ungedeckte Krankheits-
kosten und Selbstbehalte fiir die
Pflege meiner Frau und die Be-
handlung meines hohen Blut-
druckes und meines Augenlei-
dens. Schliesslich entstehen mir
grosse Kosten fiir die Besuche
bei meiner Frau, da sich das
Wohn- und Pflegeheim nicht an
meinem Wohnort befindet.

I[ch méchte Sie nun fragen, ob es
maoglich wiire, dass meine Frau
Hilfslosenentschddigung bean-
spruchen konnte, miissen wir
doch damit rechnen, dass die
Pflegekosten weiterhin zuneh-
men werden. Mein Vermdgen be-
trigt noch rund 70 000 Fran-
ken.



Ich gehe davon aus, dass Ihre Frau
ebenfalls im Rentenalter steht. Bei
meiner Antwort mochte ich unter-
scheiden zwischen dem Anspruch
auf Hilflosenentschiadigung fiir die
Frau sowie dem Anspruch auf Er-
ginzungsleistungen zur AHV.
Hilflosenentschédigungen  sind
abhingig vom Grad der Pflegebe-
diirftigkeit und werden unabhén-
gig von den wirtschaftlichen Ver-
héltnissen gewihrt. Fiir Altersrent-
ner kann nach der geltenden
Rechtslage eine Hilflosenentsché-
digung erst ausgerichtet werden,
wenn eine Hilflosigkeit schweren
Grades wihrend mindestens eines
Jahres ununterbrochen vorgelegen
hat. Ob diese strengen Vorausset-
zungen bei Threr Frau erfiillt sind,
kann am besten der behandelnde
Arzt abschitzen; erachtet er die
Voraussetzungen als wahrschein-
lich erfiillt, konnen Sie den An-
spruch mit einem besonderen For-
mular iiber die Ausgleichskasse,
welche [hre Rente ausbezahlt, gel-
tend machen. Das Anmeldeformu-
lar konnen Sie bei der AHV-
Zweigstelle Thres Wohnortes be-
ziehen.

In Threm Fall kann ich mir sehr
wohl vorstellen, dass ein Anspruch
auf Ergdnzungsleistungen zu lhrer
AHV-Rente besteht. Die Berech-
nung dieses Anspruches hingt von
den wirtschaftlichen Verhiltnissen
im Einzelfall ab. Da Thre Frau zu-
dem in einem Heim lebt, kann eine
differenzierte Berechnung erfol-
gen, welche auch den Heimkosten
besser Rechnung trigt. Es ist mir
nicht méglich, anhand Threr Anga-
ben verbindlich abzuschétzen, ob
Sie einen Anspruch haben oder
nicht. Ich méchte Thnen aber emp-
fehlen, sich moglichst bald bei der
AHV-Zweigstelle Ihres Wohnortes
mit dem entsprechenden Formular
fiir Ergidnzungsleistungen anzu-
melden, damit die Ausgleichskas-
se Ihren Anspruch verbindlich ab-
kldren kann.

Gerne weise ich einmal mehr dar-
auf hin, dass fiir die Abkldrung des
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Anspruches auf Erginzungslei-
stungen zwar die wirtschaftlichen
Verhiltnisse im FEinzelfall abge-
klart werden miissen, dass die Er-
ginzungsleistungen jedoch in kei-
ner Weise mit Fiirsorgeleistungen
verwechselt werden diirfen! Sie
haben einen personlichen Rechts-
anspruch auf Ergénzungsleistung,
der sich vom Anspruch auf ihre
AHV-Rente insbesondere davon
unterscheidet, dass der wirtschaft-
liche Bedarfim Sinne des Gesetzes
erfiillt sein muss. Demgegeniiber
konnen die AHV-Rente und bei-
spielsweise die Hilflosenentschi-
digung unabhingig von den Ein-
kommens- und Vermogensverhilt-
nissen beansprucht werden.

Dr. iur. Rudolf Tuor

RECHT

Wie hoch ist der
Pflichtteilsanspruch
des Stiefbruders?

Mein Mann ist im Dezember
1988 gestorben, ohne dass wir
unseren Ehe- und Erbvertrag
dem neuen Gesetz angepasst ha-
ben. Den Ehe- und Erbvertrag
hatten wir im Jahre 1973 abge-
schlossen, und darin wurde der
Sohn meines Mannes aus erster
Ehe auf den Pflichtteil gesetzt,
da er von seinem Grossvater
miitterlicherseits schon viel ge-

erbt hatte. Meine beiden Kinder :

sind der Auffassung, dass der
Pflichtteilsanspruch des Stief-
bruders />4 der Erbschaft be-
trigt. Der Sohn aus erster Ehe
bestreitet dies vehement und be-
harrt auf einem Pflichtteil von
*/16. Was ist Ihre Meinung?

Ich gehe davon aus, dass Sie in
Ihrem Ehe- und Erbvertrag den
(damaligen) ordentlichen Giiter-

stand der Giiterverbindung beibe-
halten haben. Sollten Sie durch
den Ehevertrag die Giitergemein-
schaft angenommen haben, so
wiirde sich die Rechtslage anders
darstellen, als nachstehend ausge-
fiihrt.

Ob die alten, wie offenbar der
Sohn aus erster Ehe meint, oder die
neuen erbrechtlichen Bestimmun-
gen zur Anwendung gelangen, ent-
scheidet sich nach dem Todeszeit-
punkt des Erblassers. Da Thr Mann
im Jahre 1988 verstorben ist, kom-
men also grundsatzlich die neuen
erbrechtlichen Bestimmungen zur
Anwendung, die am 1. Januar
1988 in Kraft getreten sind.
Sowohl nach altem als auch nach
neuem Erbrecht betrigt der
Pflichtteilsanspruch der Nach-
kommen */4 des gesetzlichen Erb-
anspruchs. Doch hat sich inzwi-
schen der gesetzliche Erbanspruch
gedndert. Nach dem Recht betrégt
er fiir die Nachkommen, wenn sie
mit dem iiberlebenden Ehegatten
zu teilen haben, die Hilfte der Erb-
schaft. Frither waren es */4. Das
fithrt dazu, dass frither der Pflicht-
teil fiir die Kinder °/ 16 war, heute
aber 3/3 ist.

Da der Todeszeitpunkt und nicht
zum Beispiel der Zeitpunkt des
Abschlusses des Ehe- und Erbver-
trages, der zwar weiterhin seine
Giiltigkeit behilt, massgebend ist,
betrdgt der Pflichtteil aller Kinder
Thres verstorbenen Mannes /g der
Erbschaft und somit der Anspruch
des Sohnes aus erster Ehe '/g.
Grundsitzlich schliesse ich mich
also der Meinung Threr beiden
Kinder an.

Wie bildet man eine
Erbengemeinschaft?

Ich bin verwitwet und habe zwei
erwachsene Kinder, einen ledi-
gen Sohn und eine verheiratete
Tochter. In der Ehe der Tochter
gibt es erhebliche Probleme. Ich
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habe meiner Lebtage hart gear-
beitet und so rechte Ersparnisse
anlegen konnen. Ich habe eine
Liegenschaft, die ich meinem
Sohn vermachen will, sowie
Wertschriften und andere Spar-
guthaben. Da meine Tochter un-
ter der Fuchtel des Schwieger-
sohnes steht, der schon ihre Er-
sparnisse verbraucht hat, moch-
te ich vermeiden, dass der
Schwiegersohn seine Hiinde
auch nach den Vermiogenswer-
ten ausstreckt, die ich der Toch-
ter hinterlassen werde. Ich habe
nun gehort, dass es moglich sein
soll, eine Erbengemeinschaft zu
bilden und so Tochter und Sohn
nur im gemeinsamen Einver-
stdndnis iiber die Erbschaft ver-
fiigen konnen. Ich weiss aber
nicht, wie ich eine solche Erben-
gemeinschaft bilden kann.

Eine Erbengemeinschaft muss
nicht gebildet werden, sie entsteht
von Gesetzes wegen. Beerben
ndmlich mehrere (d. h. zwei oder
mehr) Erben den Erblasser, so be-
steht unter thnen, bis die Erbschaft
geteilt wird, eine Gemeinschaft al-
ler Rechte und Pflichten der Erb-
schaft. Die Erben werden Gesamt-
eigentlimer der Erbschaftsgegen-
stinde und verfiigen grundsitzlich
tiber die Rechte der Erbschaft ge-
meinsam. Eine solche Erbenge-
meinschaft, die also aufgrund ge-
setzlicher Vorschrift und ohne An-
ordnung des Erblassers entsteht
und bei der die Erben nur gemein-
sam iiber die Vermogenswerte des
Nachlassers verfiigen konnen,
kann auf unbestimmte Dauer fort-
gefiihrt werden.

Allerdings kann jeder Erbe jeder-
zeit die Teilung der Erbschaft ver-
langen. Der Erblasser ist aber be-
fugt, durch Verfiigung von Todes
wegen seinen Erben Vorschriften
tiber die Teilung zu machen. Sie
konnten also testamentarisch an-
ordnen, dass, im Falle einer Tei-
lung Thres Nachlassvermogens,
die Liegenschaft dem Sohn in An-
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rechnung auf seinen Erbteil zuge-
teilt werden soll.

Sie konnen aber auch im Einver-
nehmen mit den Kindern durch
Erbvertrag eine andere, massge-
schneiderte Regelung treffen, was
priifenswert wiire.

Es kann noch in eherechtlicher
Hinsicht darauf hingewiesen wer-
den, dass Ihre Tochter, wenn sie
mit dem Mann im ordentlichen
Giiterstand der Errungenschafts-
beteiligung lebt, ihr ererbtes Ver-
mogen sowie auch ihr {ibriges Ver-
mogen selber verwalten und nut-
zen sowie dariiber verfiigen kann.
Sie kann, muss aber nicht, diese
Befugnisse ithrem Mann {ibertra-
gen.

Dr. iur. Marco Biaggi, Advokat

MEDIZIN

Trigeminusneuralgie

Seit einem Jahr leide ich an Tri-
geminusneuralgie. Mit Spritzen
konnte ein Arzt die Schmerzen
wegbringen. Nun, nach einem
Jahr, ist die Krankheit wieder
ausgebrochen. Der Arzt ver-
suchte es wieder mit Spritzen.
Die Schmerzen liessen ein wenig
nach, kamen aber bald wieder.
Beim Morgenessen ist es am
schlimmsten. Woher kommen
diese Schmerzen? Was kann ich
zusdtzlich noch unternehmen
(Tabletten niitzen nicht viel)?

Uber die Ursache dieser dusserst
intensiven Gesichtsschmerzen
weiss man heute noch nichts Ge-
naues. Thre Hauptbeschwerden er-
leben Sie wihrend des Friihstiicks.
Tatséchlich konnen die Schmerz-
attacken allein durch Kauen, Spre-
chen oder Beriihren eines be-
stimmten Punktes im Gesicht aus-
gelost werden. Dadurch wagen es
viele Kranke kaum mehr, den

Mund zu oOffnen oder zu essen.
Nachdem Ihnen eine Behandlung
mit Spritzen (Neuraltherapie nach
Dr. Huneke) vorerst Linderung ge-
bracht hat, scheint diesmal die
Wirkung auszubleiben. Falls sdmt-
liche medikamentosen Moglich-
keiten ausgeschopft sind, bleibt
nach meiner Erfahrung nur noch
der Versuch einer Akupunktur-
behandlung. Obwohl die Behand-
lung der Trigeminusneuralgie
schwierig und oft auch enttiu-
schend ist, sollten Sie den Mut
nicht verlieren. Ich selber habe in
mehreren Fillen spontane Besse-
rungen im Laufe der Zeit beobach-
ten konnen.

Eingeklemmter
Nerv

Ich bin 68 Jahre alt und habe
einen eingeklemmten Nerv im
rechten Handgelenk. Am Anfang
verursachte dies starke Schmer-
zen, der Arzt machte mir ins
Handgelenk eine Spritze. Seit-
her sind die Schmerzen ertréig-
lich, doch oft fehlt mir in den
beiden mittleren Fingern das
Gefiihl, hauptsichlich in den
Fingerspitzen. Nun rdt mir der
Arzt zu einer Operation. Gibt es
keine andere Moglichkeit zur
Heilung? Was raten Sie mir?

Einklemmungen dieses einen
Handnervs sind eine recht hidufige
Erscheinung und haben etwas zu
tun mit den engen anatomischen
Verhiltnissen im Bereich des
Handgelenks. Man spricht daher
oftmals auch vom «Karpaltunnel»,
durch welchen der Nerv lduft, oder
vom «Karpaltunnelsyndrom»,
wenn der Nerv eingeklemmt wird.
Typischerweise treten die Be-
schwerden vorwiegend an der
rechten, stdrker beanspruchten
Hand auf. Zu Beginn steht das
nichtliche Einschlafen im Vorder-
grund, spiter kommen Schwel-
lungsgefiihl und Schmerzen der



Hand und manchmal des ganzen
Armes hinzu. Die Betroffenen er-
wachen meist nachts und versu-
chen durch Massieren und Schiit-
teln der Hand die Gefiihlsstorun-
gen und Schmerzen zu vertreiben,
was voriibergehend auch gelingt.
Bei der Behandlung stehen grund-
sitzlich drei Moglichkeiten zur
Verfiigung: 1. Ruhigstellung des
Handgelenks mit einer gut gepol-
sterten Schiene wiéhrend der
Nacht. 2. Einspritzungen direkt ins
Handgelenk (in den «Karpaltun-
nel»). Diese sind nicht immer er-
folgreich und kénnen auch nicht
beliebig wiederholt werden. 3.
Operation mit Herauslosen des
Nervs aus seiner engen Umge-
bung. Dieser ambulante Eingriff
ist in den Hianden eines erfahrenen
Chirurgen  risikoarm,  wenig
schmerzhaft und verspricht als ein-
zige Massnahme eine definitive
Heilung von diesem listigen Ubel.

Risikofaktoren

Seit meiner Routinekontrolle
beim Arzt bin ich sehr verunsi-
chert, da ich immer wieder an
seine Worte «Risikofaktoren»
denken muss. Ich bin 69 Jahre
alt, 168 cm gross und wiege
69 Kilogramm. Der Blutdruck
ist unstabil (145 bis 168).

Und was versteht man unter
Cholesterin 6?7 Friiher rechnete
man doch mit Werten (z.B.
200 mg)? Ich esse seither sehr
bewusst, esse keine Schokolade,
kein Schweinefleisch, iiberhaupt
sehr wenig Fleisch, keine Eier.
Ich brauche nur Sonnenblumen-
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ol zum Kochen und kaufe nur
Milchprodukte «light». Bis jetzt
habe ich 6 kg abgenommen, was
mich sehr freut. Ich fiihle mich
wohl und arbeite noch zu 80% in
meinem Beruf.

Es gilt heute als wissenschaftlich
gesichert, dass die Entwicklung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu einem guten Teil von bestimm-
ten Faktoren (= Risikofaktoren)
abhidngt. Ich erwihne hier die
wichtigsten: Lebensalter, Blut-
hochdruck, Rauchen, Zucker-
krankheit und Cholesterin (Blut-
fett). Je mehr von diesen Risiko-
faktoren zusammentreffen, desto
grosser ist die Wahrscheinlichkeit,
an einer Herz-Kreislauf-Storung
zu erkranken. Ihren Ausfiihrungen
entnehme ich, dass Sie sich sehr
gesund und verniinftig ernédhren.
Ihr Blutdruck ist mit einer minima-
len medikamentosen Behandlung
befriedigend eingestellt. Ein Cho-
lesterin von 6,0 bedeutet nach alter
Schreibweise 230 mg (Umrech-
nung mit Hilfe einer Tabelle) und
stellt einen fast idealen Wert dar.
Wie Sie sehen, kommen bei [hnen
erfreulich wenig Risikofaktoren
zusammen, und Sie brauchen sich
deshalb keine unnétigen Sorgen zu
machen.

Erweiterter Enddarm

1965 und 1970 musste ich aus
der linken Niere Steine operie-
ren lassen. Die Niere ist soweit
in Ordnung und macht keine Be-
schwerden. Seit 1972 traten dif-
fuse Beschwerden in der linken
Leiste auf. Eine Holzknecht-

Rontgung zeigte eine Erweite-
rung im Bereich Dickdarm-End-
darm an. Ursache nach Aussage
des Darmspezialisten: «Die
Sensoren sind bei den Nieren-
operationen zerstort worden,
was  Stuhlblihung bewirkt.»
Therapie: Vermeidung jeglicher
Verstopfung.

Trotz Vermeidung von Verstop-

fungen nehmen die Beschwer-

den zu. Ich habe viel Wind und
einen schmerzhaften Druck in
der linken Leiste und im linken
Unterbauch. Eine Darmspiege-
lung zeigte nichts Auffilliges,
auch hat mir der Internist ge-
sagt, er sehe nichts von einer
Erweiterung.

Nach meiner Erfahrung gehoren
die Erfassung und das Verstiandnis
von Beschwerden im Bauch zu den
schwierigsten diagnostischen
Knackniissen im Praxisalltag. Sie
haben bereits einige weitergehen-
de Abkldrungen hinter sich —leider
mit widerspriichlichen Ergebnis-
sen. Eine Erweiterung des Dick-
darmes wird gerade bei der Darm-
spiegelung nicht mehr bestitigt
werden. Zum Gliick konnte man in
dieser Untersuchung bei [hnen kei-
ne krankhafte Verdnderung finden.
Ihre Beschwerden konnten mogli-
cherweise auch eine ganz andere
Ursache haben. Ich denke zum
Beispiel an einen kleinen, ver-
steckten Leistenbruch oder eine
Nerveneinengung im Bereich des
Leistenbandes. Lassen Sie sich
doch einmal in dieser Richtung un-
tersuchen, denn in beiden Fillen
wire wirksame Abhilfe moglich.

Dr. med. Peter Kohler

HOTEL THERMALBAD**** % 6855 STABIO Tel. 091/47 15 64/65
Einziges Thermalbad im Tessin mit erstklassigem Komfort

Schwefel-, Jod-, Fluorquellen.

Behandlung aller rheumatischen Erkrankungen,
posttraumatischer Zusténde, Gelenkgicht, Hautkrankheiten u. s. w. ¢
Fango - Bader - Thermalhallenbad (34°) - Hydrotherapie - Inhalationen.
Moderne Physiotherapie unter kurdrztlicher Leitung. Alle Kuren
werden im Hotel sorgtéltig angewendet.
Sprechstunde: Montag - Freitag 8.00 — 12.00

SCHWEIZER
BADEKURORT
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