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Sie fragen -
wir antworten

ARV

Anmeldung fiir die
AHV-Rente - wieso?

Mirwurde gesagt, ich miisse meine
Rente mit einem besonderem For-
mular friihzeitig anfordern. Wieso
ist eine Anmeldung fiir die AHV-
Rente notig?

Tatsédchlich muss der Anspruch auf
Leistungen der AHV/IV mit einer
Anmeldung (ca. 3 Monate vor der
Pensionierung) geltend gemacht
werden, denn

* Art und Hohe der Renten kann
von personlichen Verhiltnissen
abhingen, die weder Arbeitgeber
noch AHV kennen;

e fiir die Beitragsabrechnung des
Arbeitgebers ist die Adresse der
Versicherten nicht nétig daher
nicht bekannt;

* je nach Tatigkeit miissen AHV-
Beitriige bei verschiedenen Aus-
gleichskassen abgerechnet wer-
den, so dass Doppelspurigkeiten
nur durch die Anmeldung auszu-
schliessen sind;

» Versicherte konnen Renten in
bar oder auf ein personliches Kon-
to auszahlen lassen sowie getrenn-
te Auszahlung der Ehepaar-Rente
verlangen;

* es kann auch Aufschub der Al-
tersrente verlangt werden, was zu
einem Zuschlag zur spiter abgeru-
fenen Rente fiihrt;

* das Anmeldeformular gewihr-
leistet die Gleichbehandlung der
Rentner und erleichtert die Kon-
trolle der mehr als 100 AHV-Aus-
gleichskassen.

{1

Hohere Renten und
EL ab 1992 -

Was muss ich
unternehmen?

Wir haben bereits dariiber berich-
tet, dass der Bundesrat die Renten
und Hilflosenentschidigungen der
AHV/IV sowie die Ergiinzungslei-
stungen (EL) zur AHV/IV auf den
I.Januar 1992 der Lohn- und
Preisentwicklung angepasst hat
(Zeitlupe 5/91, S. 62).

Monatliche Richtwerte ab 1992

Altersrenten™ Min. Max.
Einzelrente 900.— | 1800.—
Ehepaarrente | 1350.— | 2700.—-
* bei voller Beitragdauer
Hilflosenentschédigungen

Leichte Hilflosigkeit

(nur: IV) Fr. 180.—
Mittlere Hilflosigkeit

(nur 1V) Fr. 450.—
Schwere Hilflosigkeit

(IV+AHYV) Fr. 720.—

Die laufenden Renten und Hilflo-
senentschiddigungen werden in der
Regel automatisch umgerechnet,
und die Ausgleichskassen zahlen
im Januar die hoheren Leistungen
aus, ohne dass die Empfénger et-
was zu unternechmen brauchen.
Sollten sich aufgrund der Januar-
Auszahlung Fragen oder Unklar-
heiten ergeben, so erteilt die ren-
tenauszahlende  Ausgleichkasse
auf Anfrage gerne nihere Aus-
kunft.

Einkommensgrenzen
fiir die Berechnung
der EL (pro Jahr)

Alleinstehende max. 15 420.—
Ehepaare max. 23 130.—
Waisen/Kinder max. 7710.—

(Reduktion ab 3. Kind)

Die laufenden Ergédnzungsleistun-
gen (EL) werden grundsitzlich
auch automatisch den neuen Ren-
ten und Einkommensgrenzen an-
gepasst. Erfahrungsgemiss erge-
ben sich jedoch auf Jahresbeginn
auch Anderungen bestimmter Ein-
nahmen (neben AHV/IV-Renten)
oder Ausgaben (Miete, Kranken-
kassenprimie usw.), welche die EL
im Einzelfall beeinflussen. Ohne
Meldung kénnen diese Anderun-
gen nicht beriicksichtigt werden;
daher sind der fiir die EL zustindi-
gen Stelle alle Verinderungen der
wirtschaftlichen Verhiltnisse mit
den notigen Belegen zu melden.

Achtung: Neue Renten und EL
miissen in jedem Fall durch An-
meldung geltend gemacht werden!

Besonders zu beachten: Der
Deckung des Existenzbedarfs die-
nen Renten der AHV/IV und EL
gemeinsam. In Einzelféllen kann
die Rente so stark zunehmen, dass
die EL gleichbleibt oder gar leicht
zuriickgeht. Es ist in jedem Falle
der Gesamtbetrag von Renten und
EL zu beriicksichtigen, um das
Ausmass der Leistungserhohun-
gen auf 1992 zu beurteilen! Die
Renten der AHV/IV sowie die EL
werden auch durch personliche
Verhiltnisse (Zivilstand, Wohn-
sitz, Alter oder Ausbildung der
Kinder usw.) beeinflusst. Es ist da-
her wichtig, Anderungen der per-
sonlichen Verhiltnisse der zustédn-
digen Ausgleichskasse oder EL-
Stelle umgehend zu melden, um
die richtigen Leistungen zu erhal-
ten oder gar unliebsame Riickfor-
derungen und Umtriebe zu vermei-
den!

Dr. iur. Rudolf Tuor
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Wie lange gilt das
Nutzniessungsrecht?

Ich stehe im 89. Lebensjahr, mein
Mann ist bereits 1981 verstorben.
Wir haben viel und streng gearbei-
tet und konnten uns ein Einfami-
lienhaus bauen. Einige Jahre vor
dem Ableben meines Mannes ha-
ben wir notariell alles geregelt:
Ich habe das Recht zur Nutznies-
sung des Hauses, wihrend unser
Sohn der Eigentiimer ist. Nun sind
schon 10 Jahre vergangen, seit-
dem mein Mann gestorben ist, und
ich frage mich, wie lange das Nutz-
niessungsrecht fiir mich noch be-
steht. Mein Sohn mochte das Haus
umbauen, wobei er meint, er konne
dies tun, denn er sei ja Eigentiimer.
Stimmt das?

Gemiss gesetzlicher Vorschrift en-
det die Nutzniessung mit dem Tod
des Berechtigten. Wenn demnach
in der notariellen Urkunde, in wel-
cher das Nutzniessungsrecht be-
griindet worden ist, keine zeitliche
Befristung vorgesehen wurde, so
dauert das Nutzniessungsrecht le-
benslinglich.
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Der Nutzniesser hat den Nutznies-
sungsgegenstand in seinem Be-
stand zu erhalten und Ausbesse-
rungen und Erneuerungen, die
zum gewohnlichen Unterhalt ge-
horen, von sich aus vorzunehmen.
Das Gesetz bestimmt weiter, dass,
wenn wichtigere Arbeiten oder
Vorkehrungen zum Schutz des
Nutzniessungsgegenstands notig
werden, der Nutzniesser ihre Vor-
nahme zu gestatten hat. Bei ausser-
ordentlichen Arbeiten, wie z.B.
einem Hausumbau, ist es also
massgebend, ob sie notwendig
sind. Ohne Zustimmung des Nutz-
niessers kann hingegen der Eigen-
tiimer Arbeiten, die zwar zur Ver-
besserung des Nutzniessungsob-
jektes wiinschenswert sein konn-
ten, aber nicht zu dessen Erhaltung
zwingend sind, nicht ausfiihren.

Erbverzicht nur
in Form des
Erbvertrages giiltig!

Kurz nach dem Tod meines
Mannes hat mir mein Vater einen
maschinengeschriebenen  Zettel
vorgelegt, in welchem ich einen
Verzicht auf das Erbe meiner El-
tern erkliren sollte. Ich habe die
maschinengeschriebene  Erkld-

rung unterzeichnet, denn ich war
damals psychisch nicht in der La-

ge, mich zu widersetzen. Ich habe
drei Geschwister, die damit allein
in den Genuss der elterlichen Erb-
schaft kommen sollen. Wird die
von mir unterzeichnete Erbver-
zichtserklidrung bei der Erbteilung
giiltig sein?

Ein Erbverzicht ist nur in der Form
des Erbvertrages moglich, und die-
ser bedarf der 6ffentlichen Beur-
kundung, muss also vor einem
Notar abgeschlossen sein. Der von
Ihnen erklirte Erbverzicht erfolgte
im Rahmen der sogenannten einfa-
chen Schriftlichkeit und ist des-
halb mangels Einhaltung der ge-
setzlich vorgeschriebenen Form
ungiiltig.

Wie lange muss
man Quittungen
aufbewahren?

Auf die knappe Anfrage konnte
man eine ebenso knappe Antwort
geben: Fiir Privatpersonen (anders
als bei buchfiihrungspflichtigen
Unternehmen) besteht keine recht-
liche Pflicht, Zahlungsbelege auf-
zubewahren. Man muss also nicht,
sollte aber Quittungen aufbewah-
ren, denn diese dienen als Beweis-
mittel fiir die erfolgte Tilgung ei-
ner Schuld. Es ist deshalb aus Be-
weisgriinden sicher zweckmiissig
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und sinnvoll, wenn sdmtliche Zah-
lungsbelege solange aufbewahrt
werden, als die entsprechenden
Forderungen noch nicht verjidhrt
sind.

In der Regel verjihren alle Forde-
rungen mit Ablauf von 10 Jahren.
Von dieser 10jdhrigen Verjih-
rungsfrist gibt es Ausnahmen. So
kommt eine 5jédhrige Verjdhrungs-
frist fiir eine grosse Zahl von For-
derungen zur Anwendung. Hierher
sind periodische, wiederkehrende
Leistungen, wie Kapitalzinsen,
Dividenden, Miet- und Pachtgel-
der zu rechnen, ebenso wie Preise
fiir =~ Zeitschriftenabonnemente,
aber auch Lohnforderungen aus
Arbeitsvertrag oder aus Hand-
werksarbeit. Einer Sjidhrigen Ver-
jahrungsfrist unterliegen auch die
Honorarforderungen aus Auftrags-
verhiltnissen bei den freien Be-
rufsarten (Arzte, Zahnarzte, Tier-
arzte, Apotheker, Anwilte, Notare
etc.) sowie Kaufpreisforderungen
aus dem Kleinverkauf von Waren
und Anspriiche aus Bekdstigung
und Beherbergung (z.B. Hotel-
rechnungen). Wurden aber solche
Forderungen durch Ausstellung ei-
ner Urkunde unter Angabe des
Forderungsbetrages vom Schuld-
ner anerkannt oder durch richterli-
ches Urteil festgestellt, so findet
die allgemeine 10jédhrige Verjdh-
rung auch auf solche Forderungen
Anwendung, die urspriinglich kiir-
zeren Verjidhrungsfristen unter-
worfen waren. Daneben gibt es
auch kiirzere Verjdhrungsfristen,
z.B. eine 2jihrige fiir Anspriiche
des Versicherten aus Versiche-
rungsvertrag oder fiir Haftpflichts-
anspriiche des Geschidigten nach
Strassenverkehrsgesetz, oder eine
1jdhrige fiir Forderungen aus uner-
laubter Handlung oder ungerecht-
fertigter Bereicherung. Es gibt
auch unverjidhrbare Forderungen,
z.B. Verlustscheinforderungen ge-
geniiber dem Schuldner.

Wer auf Nummer sicher gehen
will, behilt seine samtlichen Zah-

K|A

lungsbelege wihrend 10 Jahren
auf. So kann im Normalfall nichts
passieren, wenn es auch selten vor-
kommen diirfte, dass Gldubiger so
lange zuwarten, bis sie eine offene
Rechnung geltend machen.

Dr. iur. Marco Biaggi, Advokat

MEDIZIN

Reizdickdarm

Ich bin bald 75 Jahre alt. Mein Arzt
hat bei mir einen Reizdickdarm
festgestellt. Dieser schmerzt mich
immer wieder, wenn auch nicht
arg. Was ist ein Reizdickdarm? Wie
kann er behoben werden?

Das klinische Bild des Reizdick-
darmes ist gekennzeichnet durch
schmerzhafte Bldhungen und
Stuhlunregelmaissigkeiten mit ab-
wechslungsweise Verstopfung und
Durchfall. Diese Beschwerden
sind oftmals abhingig von der Art
der Ernihrung: Ungiinstig wirken
sich vor allem fette, stark gebrate-
ne, bldhende (eben reizende) Spei-
sen aus. Glinstig dagegen sind bal-
laststoffreiche Nahrungsmittel wie
Vollkornbrot, griines Blattgemiise
(Spinat, Salat, Sellerie), Wurzelge-
miise (Riiben, Kartoffeln) und fri-
sche oder gekochte Friichte. Der
vermehrte Gehalt an Nahrungsfa-
sern hédlt im Darm das Wasser zu-
riick, so dass das Stuhlvolumen
vergrossert wird. Dies wiederum
regt den Darm an und erlaubt eine
miihelosere Entleerung. Gelegent-
lich kann es sinnvoll sein, zusitz-
lich ein pflanzliches Quellmittel
oder speziell auf den Dickdarm
wirkende Medikamente einzuneh-
men. Wir wissen heute, dass auch
seelische Spannungen (Arger,
Angst, Aufregung, Enttduschun-
gen etc.) unseren Darm durchein-
ander bringen konnen.

Gesichtshaare

Ich habe seit einigen Jahren am
Kinn und an der Oberlippe ldstige
Haare, die ich mit einer Pinzette
ausrupfe. Ich mochte diese Haare
nicht wachsen lassen miissen,
wenn ich einmal die Pinzette nicht
mehr beniitzen kann. Gibt es eine
Creme, die etwas niitzt?

Das iibermissige Wachstum von
Haaren im Gesicht bei ilteren
Frauen ist tatsichlich eine unange-
nehme Erscheinung und stellt vor
allem ein dsthetisches Problem
dar. Die Entfernung der einzelnen
Haare mit der Pinzette ist eine
Moglichkeit. Wie Sie sicher be-
merkt haben, ist sie aber manch-
mal auch recht schmerzhaft und
hat den Nachteil, dass sie nach ei-
ner gewissen Zeit wiederholt wer-
den muss. Wirksamer ist die Epila-
tion, d.h. das Entfernen der Haare
mit gleichzeitiger Verédung der
Haarwurzel. Dieser Eingriff wird
in der Regel von einer ausgebilde-
ten Kosmetikerin durchgefiihrt.
Von der Anwendung sogenannter
Enthaarungscremen im Gesicht ra-
te ich Thnen dringend ab. Sie kon-
nen zu teilweise schweren Reizun-
gen und sogar Entziindungen der
Haut fiihren.

Gefiihllose
Fingerspitzen

Ich bin 74jdhrig und leide seit drei
Jahren unter gefiihllosen Finger-
spitzen. Betroffen sind alle Finger,
ausser den Daumen. Dadurch sind
mir die einfachsten alltiglichen
Verrichtungen wie Knopfe annd-
hen oder Kimmen unmdglich ge-
worden, so dass ich immer mehr
auf fremde Hilfe angewiesen bin.
Mein Hausarzt spricht von «ver-
brauchten Nerven im Handballen»
und rdt zu einer Operation. Gera-
de davor habe ich aber unwahr-
scheinlich Angst, weil ich sehr
schlechte Erinnerungen an eine
Jahre zuriickliegende Unterleibs-
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operation habe. Zudem leide ich an
zu hohem Blutdruck, Krampfadern
und Wasser im Korper, welche mei-
nes Wissens bei einer Operation
als zusdtzliche Risikofaktoren gel-
ten.

Die geschilderte Gefiihlsstorung in
den Fingerspitzen und die damit
verbundene Behinderung in den
alltdglichen Verrichtungen wird
verursacht durch eine Einengung
des Nerves im Bereich des Hand-
gelenkes. Diese Stelle bezeichnet
man als Karpaltunnel, das Be-
schwerdebild als Karpaltunnelsyn-
drom. Es bestehen keine Zweifel,
dass die Schadigung des Hand-
nervs bei [hnen bereits derart weit
fortgeschritten ist, dass nur noch
eine Operation helfen kann, Dieser
Eingriff wird heute meistens am-
bulant und in ortlicher Betdubung
durchgefiihrt. Anschliessend muss
bis zur Sicherung der Wundheilung
das Handgelenk mit einer Schiene
ruhiggestellt werden, was etwa
zweil Wochen dauert. Komplikatio-
nen sind keine zu erwarten, selbst
unter den von Ihnen erwihnten Be-
dingungen. Ich mochte Sie ermuti-
gen, Thre Angst zu iiberwinden und
dem Rat Ihres Hausarztes zu fol-
gen. Dr. med. Peter Kohler

Konsum

Muss ich diese
Rechnung bezahlen?

Unser Wohnzimmer hatte einen
Anstrich notig. Wir liessen einen
Maler kommen, der behauptete,
fiir Rentner besonders giinstig zu
arbeiten. Nun, er hat die Arbeiten
ausgefiihrt, aber seine Rechnung
hat uns einen richtigen Schrecken
eingejagt. Man konnte meinen, wir
héitten das Zimmer vergolden las-
sen. Muss ich diese Rechnung
wirklich bezahlen?
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Ja, ausser Sie konnten nachweisen,
dass fiir die Arbeiten ein iibersetz-
ter Preis verlangt wurde. Das ist
nicht einfach, wenn etwas teuer
war, heisst das noch lange nicht,
dass eine Ubervorteilung (Art. 21
Obligationenrecht) vorliegt. Doch
sollten Sie wenigstens die Rech-
nung tiberpriifen lassen, aber ohne
sich in grosse Kosten zu stiirzen.
(Einen Anwalt und einen Experten
beizuziehen lohnt sich nur, wenn
es um grosse Betrige geht oder
wenn Geld fiir Sie keine Rolle
spielt.)

Falls Sie keine detaillierte Rech-
nung bekommen haben, verlangen
Sie eine. Erkundigen Sie sich beim
Malerverband oder bei einem lo-
kalen Malermeister nach den Tari-
fen. Nun sehen Sie anhand des
Zeitaufwands und der Materialko-
sten, ob Sie einfach auf einen teu-
ren «Krimer» hereingefallen sind,
oder ob die Rechnung iibersetzt ist.
In diesem Fall sollten Sie mit dem
Maler reden und versuchen, die
Angelegenheit giitlich zu regeln.
Das wire die billigste Losung.

Ist das nicht moglich, bezahlen Sie
einen angemessenen Teil der
Rechnung. Fiir den ausstehenden
Betrag riskieren Sie zwar eine Be-
treibung, doch dagegen konnten
Sie dann Rechtsvorschlag erhe-
ben. Der andere Weg wiire, die
Rechnung gleich beim Gericht an-
zufechten, doch das kann schnell
ein paar hundert Franken kosten
und lohnt sich wegen eines kleinen
Betrags nicht. Denn, wie bereits
gesagt, der Beweis, dass die Rech-
nung {ibersetzt ist, ist nicht einfach
zu erbringen.
Wer Arbeiten oder Reparaturen in
Auftrag geben will, sollte zuerst
einen schriftlichen Kostenvoran-
schlag verlangen. So kann man
sich viel Arger ersparen. Doch auf-
gepasst: Ein Kostenvoranschlag
kann kosten, also auch da zuerst
fragen. Und noch etwas: Bei Leu-
ten, die versprechen billiger zu ar-
beiten, heisst es vorsichtig sein.
Welcher Laie kann schon auf An-
hieb beurteilen, ob dieses Verspre-
chen zutrifft.

Marianna Glauser, lic. iur.

Bade

Doppelzimmer mit fliessend Warm-
und Kaltwasser, Telefon.

7 Eintritte ins moderne Hallen- und
FreiluftThermalschwimmbad (direkt
mit dem Hotel verbunden).
Willkommens-Apéro — Solarium.

7 Tage Vollpension im Einzel- oder

bei Ziirich
Kurort mit Kultur
und Kurzweil

Pauschalpreis pro Woche Fr. 660.— netto

Diese Offerte ist guiltig bis 31.12.91.
Schneiden Sie diesen Coupon aus
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