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Biosana-Zusatznahrung
NMagnesium, Eisen + Zink

Magnesium ist ein dusserst wichtiger Nahr- und Aufbaustoff.
Magnesiummangel kann allg. Midigkeit, Konzentrations- und
Gedachtnisschwéche, Nervositat und Gereiztheit hervorrufen.
Wirkt bei Muskelkrdmpfen und sportlichen Uberan-
strengungen.

Eisen ist notwendig fur die Blutbildung und hat
besonders flir Frauen und Kinder grésste Bedeutung.

Zink ist wichtig fur die Funktion aller Lebens-
formen, Enzyme in der Leber, Pankreas,
Prostata und anderen Organen, Hautaus-
schlage und schlecht heilende Wunden.
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blosana

Erhaltlich in lhrer Drogerie,
Apotheke und Reformhaus,
als Pulver und Lutschtabletten

BIOSANA AG
CH-3515 Oberdiessbach

emeinniifziger
Verein

3 N
j;ﬁ/l engarlen %

In unserem Altersheim ist noch eine beschrinkte Anzahl von

Appartements mit festem Wohnrecht
zu verkaufen.

Die Preise bewegen sich je nach Lage und Grosse zwischen
Fr. 100 000.- bis 300 000.—. Die Grundrisse variieren von 25 bis 50 m?.
Neben Einzimmer- stehen auch Eineinhalb- sowie Zweizimmer-
wohnungen zur Verfiigung.

Nihere Auskunft erhalten Sie durch den Heimleiter,
Herrn Ruedi Hartmann, Altersheim SONNENGARTEN,
Etzelstrasse 6, 8634 Hombrechtikon, Tel. 055 42 41 41.

superleichte
AKTIV-Rollstihle
direkt ab Fabrik i

willi miller Rollstiihle und Hilfsgerate
fur Behinderte

Hirzelstrasse 9, 8824 Schoénenberg ZH
Telefon 788 11 53 / FAX 788 20 26

Bequemer Nachtstuhl

Solide Verarbeitung. Polster rehbraun.
Nur Fr. 396.-. (Exkl. WUST).
(Pretsunderungen vorbehalten).

Jetzt bestellen bei:

DR, BLATTER

REHABILITATIONS-TECHNIK

DR. BLATTER AG © CHRIESBAUMSTR. 2
8604 VOLKETSWIL « TEL. (01) 945 18 80

Nicht rasten und rosten . . .
... lieber frisch und gesund bleiben
mit modernen TUNTURI-Fitnessge-
raten. Fir das tagliche 10-Minuten-
Training zu Hause. Hanteln Fr. 15.—,
Minisprossenwand Fr. 89.—, Puls-

4 messer Fr.148.—, TUNTURI-Zim-
merfahrrad Fr. 449.—,

Rudergerdt Fr.498.—, etc.
etc.
Nicht zuwarten, BON senden — starten!
BON GTSM 2532 Magglingen

032/23 69 03 01/461 11 30
Bitte Prospekt und Bezugsquellen-Nachweis senden

Name/Adresse:
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Linderung
bei Rheuma!

Weleda Rheumasalbe hilft bei Rheuma-
tismus, Muskelverspannungen, Arthritis,
Neuralgien, Gelenkrheuma, Ischias

und Hexenschuss.

Mit nattrlichen pflanzlichen Substanzen
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

Ein Heilmittel auf Grundlage anthroposo-
phischer Erkenntnis

WeLEDA AG

4144 - ARLESHEINN

Es gibt sie noch,

die konventionellen

Herren-Nachthemden
und Pyjamas
aus Stoff, Jersey und Barchent,

sogar in Ubergrossen, direkt ab
Fabrik zu gunstigen Preisen!

Jakob Muller Waschefabrik RG
CH-9202 Gossau SG

Tel. O/1/852845 =&

Bestelitalon:
Senden Sie mir kostenlos:
Stoffkollektion + Preisliste

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:
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