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Vitamine sind fir den Menschen le-
bensnotwendig. Wichtige Funktionen
im Verdauungs-, Hormon- und Ner-
venstoffwechsel werden durch Vit-
amine gesteuert und reguliert. Ein
Mangel kann sich mit Gesundheits-
storungen wie Leistungsabfall, Im-
munschwiche, erhdhtes Infektrisiko,
Konzentrationsmangel, Nervensto-
rungen, Hautproblemen usw. bemerk-
bar machen. Bemerkenswert ist, dass
trotz Nahrungsmittel-Uberfluss auch
in den westlichen Industrie-Nationen
ein bedeutender Mangel an Vitaminen
der B-Gruppe festgestellt wurde. Ur-
sachen dafiir konnen sein z.B. einsei-
tiges Essverhalten, Verzehr von vor-
wiegend denaturierter Nahrung, hoher
Zucker- und Siisswarenkonsum. Der

ausgeglichen

Auch im Alter

durch gestiarkten
Energie- und
Nerven-
Stoffwechsel

Bedarf des Korpers an Vitamin B kann
sich aber auch erhohen durch den Ein-
fluss von Umweltverschmutzung, Ge-
nussgiften wie Alkohol und Drogen,
hohem Medikamentenverbrauch,
Stress und stdndige nervliche Uberla-
stung in Beruf, Schule und Familie.

Der Vitamin-B-Komplex umfasst eine
ganze Reihe lebenswichtiger B-Vit-
amine mit speziellen Aufgaben im Or-
ganismus: So ist Bl notwendig zum
normalen Wachstum, zur Entfaltung
des Kohlenhydrat-Stoffwechsels
(Zucker, Stirke) und zur Erhaltung
der normalen Funktion des Nervensy-
stems. B2 ist an vielen Stoffwechsel-
vorgingen zur Energiegewinnung be-
teiligt, notwendig fur das normale

Wachstum, zur Erhaltung
der Funktionen des Ner-
vensystems und des Ver-
dauungsapparates. B6
wird fiir den Eiweiss-
Stoffwechsel benotigt.
Zum Vitamin-B-Komplex
gehoren weiter die Vit-
amine B12, Nicotinamid,
Folsiure und Pantothen-
sdure.

B15-Tabletten versorgen
Thren Organismus mit dem
umfangreichen und le-
benswichtigen Komplex
der B-Vitamine. Sie kdnnen so zu
IThrem Wohlbefinden beitragen, lhre
Leistungsfihigkeit steigern, fiir eine
gesunde Haut, feste Nigel und schone,
glinzende Haare sorgen und damit
das frische, jugendliche Aussehen for-
dern. B15-Tabletten konnen bei regel-
missiger Einnahme auch bei Nervosi-
tit, Stress und Schlafstorungen helfen.
B15 sind eine wertvolle Nahrungser-
ganzung auf Basis von naturreiner
Hefe, dadurch leicht bekommlich und
ohne schidigende Nebenwirkungen.

Sterbe-
hilfe?

Der Tod kann Erlésung
sein. Er bleibt aber das
dunkle Tor, das wir alle
zu durchschreiten ha-
ben. Darum lohnt es sich,
sich bewusst mit dem
Sterben auseinanderzu-
setzen, heute ganz be-
sonders, wo das Sterben
manipulierbar geworden
ist und es stark von uns und Religions-

abhangt, wie es verlau- wissenschafter

fen wird. Wann ist das Sterben inhuman? Was
ist passive Sterbehilfe? Wann kommt sie in
Frage? Auf diese und ahnliche Fragen gibt das
folgende Buch kompetenten Aufschluss.

Ein, Stubl ~ SWEDE

2 Modelle macht’s moéglich!

Das Modell 24 E3 zeichnet sich aus durch die nach
innen und aussen abschwenkbaren, abnehmbaren
Fuss-Stiitzen. Es ist ein Stuhl mit starrem Gestell und
abklappbarer Rickenlehne.

Der SWEDE Comfort ist— wie sein Name sagt —sehr
komfortabel mit Farmasitz und Riicken aus Holz, mit
hochwertigem Polyester aufgepolstert.

Die Beziige sind abnehmbar und waschbar.

Verfasser:
Dr. R. Kehl, Rechts-

Ich bestelle ...... Exemplar(e)
Kehl, Sterbehilfe, Ethische und juristische Grund-
lagen, 160 Seiten, Fr. 25.—.
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Verstellmoglichkeiten individuell angepasst werden.
Fordern Sie unverbindlich Unterlagen beim Gene- | | | e
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