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: Marie Cattiker
Wenn eshoch kommt
sindes {{)f) Jahre

Erzihiungen und Efneerungen

Marie Gattiker

Wenn es hoch kommt
sind es 100 Jahre
Rothenhédusler Verlag Stéfa,
141 8., Fr. 19—

Das Kurzgeschichten-Bindchen von der iiber
80jahrigen Marie Gattiker widerspiegelt die rei-
che Lebenserfahrung und scharfe Beobach-
tungsgabe der Autorin. Mit viel Gespiir, ge-
wandter Feder und einer Portion mehr oder we-
niger versteckten Gesellschaftskritik werden an-
geblich alltigliche Situationen zu heiteren oder
besinnlichen Geschichten von oder mit dlteren
Menschen. Trotz oder gerade dank des unter-
haltsam «siiffigen» Stils regen sie zum Nachden-
ken an. Das gilt nicht nur fiir die paar ungewohn-
lichen Weihnachtsgeschichten, welche man tbri-
gens ruhig auch einmal unter dem Jahr lesen
kann! Auch die Titelgeschichte — es sind Erinne-
rungen an das Altersheim, aus welchem Marie
Gattiker nach vier Jahren auf eigene Faust wie-
der ausgetreten ist — vermag einiges in Bewegung
zu setzen. vtk

Ulrike Rotzinger (Hsg.)
Humor fiir alle
Lebenslagen

Herder Verlag, Freiburg,
368S., Fr. 24.10 b & &

«Wie in einer Hausapotheke fiir alle Falle vorge-
sorgt ist, so sollte man in seiner Hausbibliothek
geniigend Humor fiir alle Lebenslagen bereithal-
ten, denn Lachen vertreibt selbst den Teufel, wie
Martin Luther gesagt haty, heisst es im Klappen-
text dieses fast 400 Seiten starken Buches. 999
Witze, Anekdoten und Schmunzelgeschichten
von Ephraim Kishon, Giovanni Guareschi, Mark
Twain und vielen anderen bekannten Schriftstel-
lern zu den verschiedensten Themen und Le-
bensbereichen sind darin enthalten. Einmal ist es
der Berufsirger, ein andermal sind es Ferienpan-
1R

nen, Familiendramen, Kinder, Kiinstler oder
Pfarrherren, welche die Lacher auf ihrer Seite ha-
ben. Die Auswahl der Texte zeugt von einem fei-
nen Humor der Herausgeberin und vermag be-
stimmt manch triiben Tag aufzuheitern. ytk

Prof. Dr. med. C. Lauritzen/
Prof. Dr. med. H. W. Minne
Osteoporose

Trias Verlag, Stuttgart,
t54'S.. Fr. 24 10

Das von zwei angesehenen und erfahrenen
Osteoporose-Spezialisten geschriebene Buch
richtet sich sowohl an «knochengesundey als
auch bereits von der Osteoporose (Knochen-
schwund) betroffene Personen. Denn die mogli-
chen Vorsorgemassnahmen zur Verhinderung
von Osteoporose kommen ebenso zur Sprache
wie die Behandlungsmethoden. In sehr verstiand-
lich und geradezu unterhaltsam geschriebener
Sprache werden die Entstehung, der Aufbau und
die Funktion der Knochen erklirt, so dass die
nachher erlauterten Ursachen und verschiedenen
Formen der Osteoporose besser verstanden wer-
den konnen. Hinweise auf Medikamente sowie
praktische Tips fiir die Erleichterung im Alltag
und Ubungsvorschlige fiir Krankengymnastik
runden den wissenschaftlich fundierten, aber
sehr praxisnahen Ratgeber ab. ytk

Hannes Taugwalder/
Martin Jaggi

Der Wahrheit naher
Glendyn Verlag, Aarau,
2158 . Fr 24,60

Das dieses Jahr gefeierte Jubildum der Matter-
horn-Erstbesteigung vor 125 Jahren hat viele Er-
innerungen und Legenden wieder aufleben las-
sen. So auch jenen tragischen Seilriss, der bei der
Erstbesteigung vier Todesopfer gefordert hat.
Der 80jdhrige Hannes Taugwalder ist diesem
Ungliick nachgegangen, hat mit einem an der




Erstbesteigung beteiligten Bergfithrer gespro-
chen und alte, ldngst vergessene Protokolle aus-
gegraben. Was dabei herausgekommen ist, dhnelt
einem Krimi. Denn die Erkenntnisse werfen
einen unrithmlichen Schatten auf den Englinder
Edward Whymper, welcher lange Zeit als eigent-
licher Held der Erstbesteigung gefeiert wurde.
Diese spannende Geschichte ist mit unzahligen
Anekdoten aufgelockert und mit historischen
Abbildungen dokumentiert, so dass dieses Buch
nicht nur die Erstbesteigung in ein neues Licht
riickt, sondern gleichzeitig eine kleine Chronik
von Zermatt und der «goldenen Zeity des Alpi-
nismus ist. ytk

Meta Zweife!

Komm mit
ins Museum

Mit Kindern
auf Entdeckungsreisen

Meta Zweifel Sl
Komm mit ins Museum -

Orell Fissli Verlag, Ztirich, y
80 S., Fr..24.80 Orstst

Wer meint, Museen seien grundsitzlich verstaubt
und nur etwas fiir interessierte und sehr gebildete
Erwachsene, wird spitestens mit diesem reich
bebilderten Buch eines Besseren belehrt. Es ist
ein hochst ansprechender und origineller Fithrer
durch besonders kinder- oder familienfreundli-
che Schweizer Museen in allen Landesgegenden.
Unter den 12 n&dher beschriebenen findet man
das Puppenmuseum im thurgauischen Schloss
Girsberg, das Spielemuseum in La Tour-de-Peilz,
das Volkerkundemuseum in Basel, das Romer-
museum in Augst oder das Tal- und Heimatmu-
seum in Cevio, um nur eine kleine Auswahl zu
nennen. Die Angaben sind sorgfiltig recherchiert
und orientieren nicht nur ibersichtlich iiber An-
reiseweg, Offnungszeiten und besondere Attrak-
tionen, sondern enthalten auch Hinweise auf
weitere Museen. Dazu kommen unterhaltsam
geschriebene Hintergrundinformationen zu den
einzelnen Kapiteln, Bastelanleitungen und prak-
tische Anregungen, so dass der Museumsbesuch
fur Eltern, Grosseltern und Kinder schon beim
Vorbereiten zur Entdeckungsreise wird. Fine lu-
stige Geschenksidee fiir Eltern oder eine wertvol-
le Anregung fiir unternehmungslustige Gross-
eltern! vtk

Bruno Dorig

Herzmitte und Randnihe
Friedrich Reinhardt Verlag
Basel, 140 S., Fr. 19.80

Der Untertitel des Buches klart ein wenig das
Ritsel des Titels: «Bewusst leben: Gedanken,
Briefe und Notizen». Es sind kleine Geschichten
des «Randes», denen man sonst keine Beachtung
schenkt. Bewusst leben fangt eben schon mit den
Kleinigkeiten des Alltdglichen an: Scheinbar Be-
langloses — ein kurzer Satz aus dem Radio, ein
achtlos hingeworfenes Wort, ein Kaffee, ein
Schweigen, ein Staunen, eine Bewegung — fithrt
den Autor und uns zu unerwarteten Uberlegun-
gen und iiberraschenden Wahrheiten. Ein kleines
Buch zum Nach-Denken. zk

Herzmitte und Randnahe
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Einsenden an: «Zeitlupe», Biicherbestellung,
Postfach 642, 8027 Ziirich.
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