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Marie Galtiker

Wenn (s hoch kommt
sind es {{)() Jahre

Erzählungen und Frimïerurçjîn

Marie Gattiker
Wenn es hoch kommt
sind es 100 Jahre
Fofbe/ibäus/er l/er/agr SfaYa,

74 7 S., Fr. 7 S.—

Das Kurzgeschichten-Bändchen von der über
80jährigen Marie Gattiker widerspiegelt die rei-
che Lebenserfahrung und scharfe Beobach-
tungsgabe der Autorin. Mit viel Gespür, ge-
wand ter Feder und einer Portion mehr oder we-
niger versteckten Gesellschaftskritik werden an-
geblich alltägliche Situationen zu heiteren oder
besinnlichen Geschichten von oder mit älteren
Menschen. Trotz oder gerade dank des unter-
haltsam «süffigen» Stils regen sie zum Nachden-
ken an. Das gilt nicht nur für die paar ungewöhn-
liehen Weihnachtsgeschichten, welche man übri-
gens ruhig auch einmal unter dem Jahr lesen
kann! Auch die Titelgeschichte - es sind Erinne-
rungen an das Altersheim, aus welchem Marie
Gattiker nach vier Jahren auf eigene Faust wie-
der ausgetreten ist - vermag einiges in Bewegung
zu setzen.

Ulrike Rotzinger (Hsg.)
Humor für alle
Lebenslagen
Y/erater l/er/agr, Fre/5tvrgr,
36SS., Fr. 24. 70

furäuaf
alle *

Lebens-
lagen

>a
999wt,,..A«U.*m
a S:hmuRrfa*tlilditro

«Wie in einer Hausapotheke für alle Fälle vorge-
sorgt ist, so sollte man in seiner Hausbibliothek
genügend Humor für alle Lebenslagen bereithal-
ten, denn Lachen vertreibt selbst den Teufel, wie
Martin Luther gesagt hat», heisst es im Klappen-
text dieses fast 400 Seiten starken Buches. 999

Witze, Anekdoten und Schmunzelgeschichten
von Ephraim Kishon, Giovanni Guareschi, Mark
Twain und vielen anderen bekannten Schriftstel-
lern zu den verschiedensten Themen und Le-
bensbereichen sind darin enthalten. Einmal ist es

der Berufsärger, ein andermal sind es Ferienpan-

nen, Familiendramen, Kinder, Künstler oder
Pfarrherren, welche die Lacher auf ihrer Seite ha-
ben. Die Auswahl der Texte zeugt von einem fei-
nen Humor der Herausgeberin und vermag be-
stimmt manch trüben Tag aufzuheitern. y/k

Prof. Dr. med. C. Lauritzen/
Prof. Dr. med. H. W. Minne
Osteoporose
7r/as l/er/agr, Sfuffgrarf,
754 S., Fr. 24. 70

Das von zwei angesehenen und erfahrenen
Osteoporose-Spezialisten geschriebene Buch
richtet sich sowohl an «knochengesunde» als
auch bereits von der Osteoporose (Knochen-
schwund) betroffene Personen. Denn die mögli-
chen Vorsorgemassnahmen zur Verhinderung
von Osteoporose kommen ebenso zur Sprache
wie die Behandlungsmethoden. In sehr verständ-
lieh und geradezu unterhaltsam geschriebener
Sprache werden die Entstehung, der Aufbau und
die Funktion der Knochen erklärt, so dass die
nachher erläuterten Ursachen und verschiedenen
Formen der Osteoporose besser verstanden wer-
den können. Hinweise auf Medikamente sowie
praktische Tips für die Erleichterung im Alltag
und Übungsvorschläge für Krankengymnastik
runden den wissenschaftlich fundierten, aber
sehr praxisnahen Ratgeber ab.

Hannes Taugwalder/
Martin Jaggi
Der Wahrheit näher
G/errc/yr? l/er/agr, Aarae,
275 S., Fr. 24.SO

Das dieses Jahr gefeierte Jubiläum der Matter-
horn-Erstbesteigung vor 125 Jahren hat viele Er-
innerungen und Legenden wieder aufleben las-
sen. So auch jenen tragischen Seilriss, der bei der
Erstbesteigung vier Todesopfer gefordert hat.
Der 80jährige Hannes Taugwalder ist diesem
Unglück nachgegangen, hat mit einem an der
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BUCHE
Erstbesteigung beteiligten Bergführer gespro-
chen und alte, längst vergessene Protokolle aus-
gegraben. Was dabei herausgekommen ist, ähnelt
einem Krimi. Denn die Erkenntnisse werfen
einen unrühmlichen Schatten auf den Engländer
Edward Whymper, welcher lange Zeit als eigent-
licher Held der Erstbesteigung gefeiert wurde.
Diese spannende Geschichte ist mit unzähligen
Anekdoten aufgelockert und mit historischen
Abbildungen dokumentiert, so dass dieses Buch
nicht nur die Erstbesteigung in ein neues Licht
rückt, sondern gleichzeitig eine kleine Chronik
von Zermatt und der «goldenen Zeit» des Alpi-
nismus ist. yZk

/Wetä Zwe/fe/

Ab/77/77 /77/f
/bs Mt/seo/??

Mr /Oht/ew
at//F/rrofecAt/ngs/eise/?

Meta Zweifel
Komm mit ins Museum
Ore// Fuss// l/er/agr Ztvr/cb,
SOS., Fr. 24.50
Wer meint, Museen seien grundsätzlich verstaubt
und nur etwas für interessierte und sehr gebildete
Erwachsene, wird spätestens mit diesem reich
bebilderten Buch eines Besseren belehrt. Es ist
ein höchst ansprechender und origineller Führer
durch besonders kinder- oder familienfreundli-
che Schweizer Museen in allen Landesgegenden.
Unter den 12 näher beschriebenen findet man
das Puppenmuseum im thurgauischen Schloss

Girsberg, das Spielemuseum in La Tour-de-Peilz,
das Völkerkundemuseum in Basel, das Römer-
museum in Äugst oder das Tal- und Heimatmu-
seum in Cevio, um nur eine kleine Auswahl zu
nennen. Die Angaben sind sorgfältig recherchiert
und orientieren nicht nur übersichtlich über An-
reiseweg, Öffnungszeiten und besondere Attrak-
tionen, sondern enthalten auch Hinweise auf
weitere Museen. Dazu kommen unterhaltsam
geschriebene Hintergrundinformationen zu den
einzelnen Kapiteln, Bastelanleitungen und prak-
tische Anregungen, so dass der Museumsbesuch
für Eltern, Grosseltern und Kinder schon beim
Vorbereiten zur Entdeckungsreise wird. Eine lu-
stige Geschenksidee für Eltern oder eine wertvol-
le Anregung für unternehmungslustige Gross-
eitern! yt/c

Bruno Dörig
Herzmitte und Randnähe
Fr/ec/r/ch Fe/nharc/f l/er/ap
ßase/, 740 S., Fr. 70.50 Herzmitte und Randnähc

Der Untertitel des Buches klärt ein wenig das
Rätsel des Titels: «Bewusst leben: Gedanken,
Briefe und Notizen». Es sind kleine Geschichten
des «Randes», denen man sonst keine Beachtung
schenkt. Bewusst leben fängt eben schon mit den

Kleinigkeiten des Alltäglichen an: Scheinbar Be-

langloses - ein kurzer Satz aus dem Radio, ein
achtlos hingeworfenes Wort, ein Kaffee, ein
Schweigen, ein Staunen, eine Bewegung - führt
den Autor und uns zu unerwarteten Überlegun-
gen und überraschenden Wahrheiten. Ein kleines
Buch zum Nach-Denken. z/c

Bestellcoupon ZL 590
Einsenden an: «Zeitlupe», Bücherbestellung,
Postfach 642, 8027 Zürich.

Ex. Marie Gattiker
Wenn es hoch kommt,
sind es 100 Jahre Fr. 19.—

Ex. Ulrike Rotzinger
Humor für alle Lebenslagen Fr. 24.10

Ex. Prof. Dres. med. C. Lauritzen
und H. W. Minne
Osteoporose Fr. 24.10

Ex. Hannes Taugwalder/ Martin Jaggi
Der Wahrheit näher Fr. 24.80

Ex. Meta Zweifel
Komm mit ins Museum Fr. 24.80

Ex. Bruno Dörig
Herzmitte und Randnähe Fr. 19.80

(Keine Ansichtssendungen, bitte weder Bargeld
noch Briefmarken senden.)
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Die Auslieferung erfolgt mit Rechnung durch
Impressum Buchservice Dietikon.
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