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Appenzeller Pass

Jetzt ist er wieder erhaltlich, der
Appenzeller Pass, der sich als Rei-
se- und Ferienbegleiter auch aus-
gezeichnet als Geschenk fiir
Freunde des «Liandlisy eignet.
Das S6seitige handliche Biichlein
informiert iber Grosse und Ein-
wohnerzahl der einzelnen Ge-
meinden beider Appenzell, Wan-
derrouten und Kurhéuser, Se-
henswiirdigkeiten, Charakter der
Bewohner, Eigenheiten der Spra-
che, Brauchtum, den vielzitierten
Appenzeller-Witz,  kulinarische
Spezialititen und vieles mehr.

Erhdltlich ist der Pass zu Fr. 16.—
(exkl. Versandkosten) in den Ge-
meinden oder direkt bei den kanto-
nalen Verkehrsbiiros in Stein und
Appenczell.

Ich schreibe meine
Lebensgeschichte

Diese Schreibwerkstatt richtet
sich an Menschen, die ihre Le-
bensgeschichte festhalten wollen,
aber auch an jene, die in einer
wichtigen Lebensiibergangsphase
stthen und schreibend zuriick-
blicken und Zusammenhinge
verstehen wollen. Durch bewusste
Anregung kann der Zugang
zur Erinnerungs-Schatztruhe er-
schlossen werden. Oft kommen
dann langst vergessene Geschich-
ten zum Vorschein, welche nur
darauf warten, in Worte gekleidet
zu werden. Am Schluss des Kurses
werden die so entstandenen Er-
lebnisberichte und Kurzgeschich-
ten geordnet und eventuell mit
Fotos oder Dokumenten erginzt
und so zu einem ganz personli-
chen Lebensbuch zusammenge-
stellt.

Az

Der Kurs findet an sechs Nachmit-
tagen statt und kostet Fr. 23.—
Auskunft und Anmeldung:

Schule fiir Haushalt und Lebens-
gestaltung,  Wipkingerplatz 4,
8037 Ziirich, Tel. 272 43 20

Greifschere Zick-Zack

Mit dieser Greifschere konnen Sie
ohne Miihe und ohne sich zu biik-
ken aufheben, was auf den Boden
gefallen 1st. Die Scheren aus elo-

xiertem Aluminium sind sehr
leicht und einfach zu bedienen.
Am vorderen Ende ist ein Magnet
angebracht, mit welchem metalle-
ne Gegenstinde wie beispielswei-
se Stecknadeln aufgehoben wer-
den konnen. Fiir schwere Gegen-
stinde sind die Greifscheren nicht
geeignet. Erhiltlich sind zwei Mo-
delle: kurz: 68 cm, Fr. 34.—; lang:
80 cm, Fr. 37.—.

Zu beziehen bei der Schweizeri-
schen Rheumaliga, Renggerstr. 71,
8038 Ziirich, Tel. 01/482 56 00,
oder bei der Rheumaliga Ihres
Wohnkantons.

4. Ballenberg
Fachtagung

Vom 25. bis 27. Oktober 1990 fin-
det im wunderschon gelegenen
Giessbach ob dem Brienzersee die
4. Ballenberg Fachtagung statt.
Dieses Jahr wird der Auftakt zu
einem dreijdhrigen Zyklus zum

Thema «Handwerky gegeben.
Namhafte Wissenschaftler aus
Deutschland und der Schweiz be-
leuchten unter dem Motto «Kul-
tur- und Sozialgeschichte des
Handwerksy unterschiedliche
Aspekte der Handwerkerkultur.
Ein weiteres Thema dieser Tagung
wird «Handwerk und Wohneny
sein. Mit diesem Programm er-
weitert das Schweizerische Frei-
lichtmuseum Ballenberg seine
Thematik iiber den biuerlichen
Lebensbereich hinaus. Es leistet
damit aber auch einen Beitrag, das
traditionelle Bild vom Museum,
welches nur dem Bewahren und
der Riickschau gewidmet ist, zu
korrigieren.

Fiir ndhere Informationen wenden
sich interessierte Personen — Laien
wie Fachleute — an das Schweizeri-

sche Freilichtmuseum Ballenberg,
3855 Brienz, Tel. 036/51 11 23.

Bildungsseminar
fiir Erwachsene

Umfangreich und vielseitig wie
jedes Jahr gestaltet sich das Kurs-
programm des Bildungsseminars
fiir Erwachsene. Die 69 angebote-
nen Kurse lassen sich in 13 Le-
bensbereiche gliedern. Angefan-
gen beim Seminar fiir die Frau
tiber Kurse in Philosophie, Psy-
chologie, Kunst, Korpererfah-
rung, Erndhrung bis hin zu Bezie-
hungsfragen, Numismatik und
Werbung reicht das vielseitige
Angebot. Neben langjdhrigen be-
wiéhrten Kursen bereichern neue
attraktive Ideen das Programm.
«Psychologie der Bekleidungsmo-
de», «Auf der Spur meiner Le-
bensgeschichtey oder «Pflegen Sie
Thr Gedéchtnisy sind nur drei der
frischen Farbtupfer in der farbi-
gen Kurspalette.



Kursprogramme und ndhere Aus-
kunft sind erhdltlich bei: Bildungs-
seminar fiir Erwachsene, llse Bog-
nar, Bergstrasse 11, 6004 Luzern,
Tel. 041/36 64 36

Wartensee

Das Evangelische Tagungszen-
trum Heimstatte Schloss Warten-
see bietet speziell fiir dltere Men-
schen verschiedene Kurse an, z.B.
«Zeit fur uns als Paary, «Horizon-
te des Altersy, «Lebensquellen
neu entdeckeny.

Unterlagen sind erhdltlich bei
Heimstdtte Schloss Wartensee,
9400 Rorschacherberg, Telefon
071/42 46 46

Senioren-Sprachkurse
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Berelts seit sieben Jahren finden
die beliebten Senioren-Sprach-
kurse «Meet the Britishy in East-
bourne und Exeter statt. Um der
stets steigenden Nachfrage entge-
genzukommen, werden nun zwei
weitere dreiwdchige Kurse ange-
boten, und zwar in Chester, einer
malerischen historischen Stadt in
Mittelengland zwischen Nordwa-
les und Manchester. Wie bei den
anderen Kursen werden die Teil-
nehmer in Gastfamilien unterge-
bracht, so dass sich geniigend Ge-
legenheit bietet, das Gelernte tag-
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lich anzuwenden. Das Programm
umfasst wochentlich funf Mal
drei Stunden Unterricht (vormit-
tags) und viele Ausfliige in der né-
heren Umgebung oder an touri-
stisch beliebte Orte. Die Kursteil-
nehmer lernen sich vor der Ab-
reise kennen und reisen auf
Wunsch gemeinsam per Flugzeug
ab Kloten. In den Kurskosten von
Fr. 2100.— sind drei Wochen Auf-
enthalt mit Halbpension, Kurs,
Ausfliige und Flugreise enthalten.

Auskunft und Anmeldeformulare
erhalten Sie bei Frau Doris
Strahm, Allenmoosstrasse 4, 8057
Ziirich, Tel. 01/361 25 23

Generika-Liste

Generika sind sogenannte Nach-
ahmer-Medikamente, welche im
Durchschnitt etwa 30 Prozent
giinstiger sind als die gleichwerti-
gen Originalprodukte. Im Unter-
schied zum Ausland, wo der Ge-
nerika-Marktanteil meist tiber 25
Prozent ausmacht, kommen diese
Praparate bei uns nur wenig zur
Anwendung. Die neue, von der
Stiftung fiir Konsumentenschutz
(SKS) herausgegebene Generika-
Liste zeigt auf, bei welchen Origi-
nalpriaparaten Generika zur Ver-
figung stehen, und erlaubt, die
notigen Preisvergleiche anzustel-
len. Diese Liste konnte dazu bei-
tragen, dass kostenbewusste Pa-
tientinnen und Patienten ver-
mehrt Generika verlangen und so
einen Beitrag zur Kostenreduk-
tion im Gesundheitswesen leisten.

Die im SKS-Test Nr. 176 abge-
druckte Generika-Liste kann mit
dem entsprechenden Vermerk am
einfachsten durch Vorauszahlung
von Fr. 6.50 (inkl. Porto) auf
Postcheckkonto 30-24251-3 bezo-
gen werden.

Die Badekur zu Hause

Das ungarische Kleinstddtchen
Sarvar 1st wegen der weltbekann-
ten Heilquelle ein vielbesuchter
Wallfahrtsort. Viele Menschen
konnen oder wollen sich aber kei-
ne Badekur leisten. Thnen ist das
neu im Handel erhéiltliche Sarva-
ri-Thermalkristall vielleicht will-
kommen. Es ist ein Konzentrat
der gesundheitsfordernden Stoffe
des mineralstoffreichen Heilwas-
sers von Sarvar und kann bei 37
Grad warmem Wasser vollstandig
aufgelost werden. Das vor allem
bei Rheuma, Arthritis, Bronchial-
katarrh und verschiedenen gyni-
kologischen Beschwerden wohl-
tuende Kristall wurde von der In-
terkantonalen Kontrollstelle fiir
Heilmittel geprift und als offi-
zielles Heilmittel registriert.

Kurpackungen zu 5 kg a Fr. 79.50
sind in Drogerien und Apotheken
erhdltlich.

Auch Haustiere
kénnen an Dlabetas
erkranken '

Wie Experten berichten, kommen
Fille von Diabetes auch bei prak-
tisch jeder Rasse von Hunden und
Katzen vor. Sehr verbreitet ist
diese Erkrankung bei Zwergpu-
deln, wihrend sie bei Cockerspa-
niels, deutschen Schiferhunden
und Boxern wesentlich seltener
ist. Am héufigsten ist der Diabe-
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tes, der relativ spat auftritt (Hun-
de: 7-9 Jahre, Katzen: 5 Jahre),
durch Ubergewicht begiinstigt
wird und durch geeignete Diit,
korperliche Bewegung und even-
tuell mit Medikamenten wirksam
behandelt werden kann. Haus-
tierbesitzer sollten bei ihren Kat-
zen oder Hunden auf folgende
Symptome, die auch beim Men-
schen charakteristisch sind, ach-
ten: starker Durst, Hunger und
hiaufiges Wasserlosen. Falls ein
Haustier an Diabetes leidet, miis-
sen einige Urinproben fiir eine
Bestimmung der Blutzuckerwerte
gesammelt, Didtvorschriften be-
achtet, Bewegung verschafft und
unter Umstdnden tdglich Insulin-
Injektionen verabreicht werden.

Mitgeteilt von der Pharma-Infor-
mation, Basel

Anno Zeppelin —
Tourneeplan Herbst

Der Bilderbogen aus den 30er
Jahren, welchen das junge Theater
«Josyannasepp» unter dem Titel
«Anno Zeppeliny auffithrt (s.
Zeitlupe 3/90, S. 36), wird zusitz-
lich an folgenden Daten aufge-
fithrt: 10. Okt., 19.30 Uhr Saal-
bau, Schlossplatz, Aarau / 25.
Okt., 14.30 Uhr Pfarrheim St.
Konrad, Fellenbergstr. 231, Zii-
rich / 31. Okt., 14.00 Uhr ref. Kir-
chenzentrum, Wegackerstrasse
42, Zirich-Leimbach /27. Nov.,
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Rhypark Basel / 28. Nov., 14.30
Biirgerhalle Tagerwilen.
Veranstalter von Altersnachmit-
tagen usw., die ebenfalls an einer
Auffithrung interessiert sind,
wenden sich an:

Hildegard Lohrer, Gldrnischstr. 19,
8800 Thalwil, Tel. 01/721 03 54.

Energie-Sparbiichlein

Wenn man die Moglichkeiten zum
Energiesparen etwas ndher be-
trachtet, lassen sich drei wichtige
Bereiche unterscheiden: Heizung,

Verkehr und Haushalt. Das
Bundesamt fiir Energiewirtschaft
hat zu allen drei Bereichen Gra-
tis-Broschiiren  herausgegeben:
«Wirmesparen im Hausy», «Ener-
giesparen im Verkehr» und
«Energie-Sparbiichlein», welches
dem Bereich Haushalt gewidmet
ist. In bersichtlicher Weise
orientieren sie iiber den Energie-
verbrauch der Schweizer Bevolke-
rung und geben vielféltige Anre-
gungen zum bewussten Umgang
mit Energie und eine Menge prak-
tische Tips zum Sparen. Die Bro-
schiiren koénnen mit einer an Sie
adressierten Klebeetikette ko-
stenlos bestellt werden bei:

Eidgenossische Drucksachen- und
Materialzentrale, Fellerstrasse 21,
3000 Bern

Krankenpflege
fiir Spatberufene

In den 60er Jahren wurden erst-
mals Krankenpflegerinnen mit
dem Fachausweis des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes ausgebildet.
Diese Anstrengung entsprang
einem grossen Bediirfnis, dem
wachsenden Bedarf an qualifi-
ziertem Pflegepersonal entgegen-
zukommen, aber auch, um prak-
tisch orientierten jungen Men-
schen den Einstieg in die Kran-
kenpflege zu erleichtern. Zusétz-
lich zur bestehenden Ausbildung
gibt es seit einiger Zeit in ver-
schiedenen Krankenpflegeschu-
len auch eine Moglichkeit, die es
Um- oder Wiedereinsteigerinnen
erlaubt, auf dem zweiten Bil-
dungsweg in diese verantwor-
tungsvolle soziale Aufgabe einzu-
steigen. Die Ausbildung dauert
bei 80%igem Einsatz zwei Jahre
und richtet sich an Frauen und
Mainner im Alter von 25 bis ca. 50
Jahren. In den meisten Fillen
wird die Ausbildung von der 6f-
fentlichen Hand unterstiitzt, so
dass kein Schulgeld erhoben wer-
den muss. Zudem wird wihrend
der ganzen Ausbildung eine ange-
messene finanzielle Entschidi-
gung entrichtet. Interessenten und
Interessentinnen von Ziirich und
Umgebung erhalten weitere Aus-
kunft beim Stadtérztlichen Dienst
Zirich, Bewerberinnen und Be-
werber aus andern Kantonen di-
rekt beim Roten Kreuz.

Stadtdrztlicher Dienst, Emil-Kloti-
Strasse 14, 8037 Ziirich, Telefon
01/272 05 33

Schweizerisches  Rotes  Kreuz,
Rainmattstrasse 10, 3011 Bern,
Telefon 031/66 71 11



Lepra gestern und
heute

Obwohl der Kraftausdruck
«Siechy in der Schweizer Mundart
recht geldufig ist, sind sich ver-
mutlich nur wenige «Anwendery
der genauen Bedeutung dieses
Wortes bewusst. Es ist eine Ablei-
tung der im Mittelalter entstande-
nen «Siechenhdusery. Diese Ab-
sonderungsstétten fiir Aussitzige
gehorten ebenso zum Bild der
mittelalterlichen Stadt wie die
ganz in Grau gekleideten Aussit-
zigen mit der obligaten Klapper,
mit welcher Gesunde vor der
Ankunft der «Verseuchteny ge-
warnt werden sollten. Auch in der
Schweiz sind an die 200 solcher
Siechenhduser nachweisbar.

Meist wurden sie vor den Stadt-
mauern gebaut und mit einer ei-
genen Kapelle versehen. Die Aus-
sdtzigen waren nidmlich zu regel-
massigem Kirchgang verpflichtet
und wurden auf einem separaten
Friedhof begraben, wo neben den
Leprakranken auch Verbrecher,
Selbstmorder und Dirnen beige-
setzt wurden. (Nach heutigen Er-
kenntnissen ist die Ansteckungs-
gefahr bei Leprakranken gering,
weshalb nur sehr schwere Fille
hospitalisiert werden miissen, die
meisten aber in der vertrauten
Umgebung weiterleben und der
gewohnten Arbeit nachgehen
konnen.)

Mit der Entdeckung des Lepraba-
zillus im Jahre 1873 durch Dr. Ar-
mauer Hansen war man dem Er-
reger dieser gefiirchteten und von
der Gesellschaft ausschliessenden
Krankheit endlich auf die Spur
gekommen. Inzwischen sind eini-
ge sehr wirksame Medikamente
gefunden worden. Aber die Hoff-
nung, der gefiirchteten Krankheit

Friiher mussten alle Leprakranken eine Klapper mittragen.

bald ganz Herr zu werden, blieb
teilweise unerfiillt. Noch immer
gibt es rund 12 Millionen Lepra-
kranke. Vor allem in Afrika, In-
dien, Sud- und Mittelamerika,
aber auch in Randgebieten Siid-
europas ist die Lepra nach wie vor
verbreitet, denn bis heute ist es
nicht gelungen, ein entsprechen-
des Impfserum herzustellen.

Diesen Zustand laufend zu ver-
bessern und den Leprapatienten
medizinische, soziale und wirt-
schaftliche Hilfe zu bringen, ist
das Ziel der Schweizerischen Aus-
sdtzigenhilfe Emmaus. Sie ist ein
interkonfessionelles und unpoliti-
sches humanitires Hilfswerk ohne
eigenes Gewinnstreben und wird
vor allem von Barspenden und
Erbschaften getragen. Fine neue
Art der Mittelbeschaffung ist die
Aktion «Change fiir Leprakran-
ke», welche vom iiber 70jdhrigen
Thurgauer Max Schatzmann ent-
wickelt wurde. Auf seine Initiative
wurden an die Aussidtzigenhilfe
adressierte Kartontaschen ange-

fertigt, welche von verschiedenen
Reisebiiros oder Bankschaltern
zusammen mit den Reisedoku-
menten oder der Fremdwihrung
abgegeben werden. «Falls nun
Herr oder Frau Schweizer aus den
Ferien zurickkommt und noch
ein paar Peseten oder Liren tibrig
hat, die sich zum Wechseln nicht
mehr lohnen, konnen sie einfach
in das Couvert gesteckt und un-
frankiert in den nédchsten Briefka-
sten eingeworfen werdeny, erklirt
der Mann, welcher schon mit der
Aktion «Vom Altgold zum Au-
genlichty gezeigt hat, dass seine
Ideen Friichte bringen. Die Devi-
sen werden bei einer Schweizer
Grossbank ehrenamtlich umge-
setzt und zugunsten der Aussitzi-
genhilfe Emmaus verbucht.

Unterlagen oder Kartontaschen fiir
die Aktion konnen bezogen werden
bei: Aussdtzigenhilfe Emmaus-
Schweiz, Spitalgasse 9, 3011 Bern,
Tel 031/22 77 97.
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