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Alt werden
im
Lotschental

einst und jetzt

Iosephine Bellwald sitzt mit verschriankten Ar-
men im Aufenthaltsraum des neuen Alters-
heimes St. Barbara in Kippel. Ihre grossen,
dunklen Augen tasten die Umgebung ab. Sie
schweifen durchs Fenster zu den braungebrann-
ten Hausern und Stéllen hintiber, wo Josephine
noch vor wenigen Wochen gewohnt hatte.

Die ledige Frau hatte einst wohl angenommen,
sie konnte ihren Lebensabend in ihrem Eltern-
haus verbringen. Doch es kam anders: Auf ein-
mal war niemand mehr da; sie war allein. Des-
halb kam sie ins Altersheim St. Barbara, das am
3. Juni dieses Jahres eroffnet wurde. Mit Josephi-
ne Bellwald sind noch zwei weitere Frauen und
ein Mann eingezogen. Dieses Quartett bewohnt
vorderhand allein das von den vier Talgemeinden
Ferden, Kippel, Wiler und Blatten erstellte Al-
tersheim. Doch das wird sich dndern, denn die
Statistiken weisen auch im Lotschental darauf
hin, dass immer mehr Menschen idlter werden.

Nur wenige Meter vom neuen Altersheim ent-
fernt befindet sich das Lotschentaler Museum.
Auch hier beschiftigt man sich mit Altersproble-
men. Weil das neue Altersheim als ein Markstein
in der Geschichte des Tales betrachtet wird, wid-
met sich die neue Wechselausstellung dem The-
ma: «Alt werden — alt seiny.

«Zwar hitte es publikumsfreundlichere Themen
gegeben, die uns mehr Besucher gebracht hitten.
Doch das Thema Alter ist ein wichtiges Anliegen
fiir uns. Deshalb wollten wir auch einen Beitrag
leisteny, erklirt Professor Marcus Seeberger, der
Président des Stiftungsrates des Lotschentaler
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Eine alte Kiiche im Létschentaler Museum.

Museums. Die Ausstellung zeigt, wie die Lot-
schentaler frither gelebt haben. An den Wianden
héangen Portrits von iiber 75jdhrigen, die noch im
Tal leben. Im Katalog erfahrt man zudem etwas
itber ihr Leben. Schade nur, dass die Tonband-
aufzeichnungen, die von ihnen gemacht wurden,
nicht zu horen sind.

Einst ein unbekanntes Tal

Bis zum Bau der Lotschbergbahn lebten die
«Lotschenery fiir sich allein. Die ersten neugieri-
gen Fremden waren Volkskundler, Naturfor-
scher und Kiinstler.

Ein besonderes Interesse an diesem Bergtal be-
kundeten die Geologen, denn es gibt hier Kohle,
Blei und Zink. Wihrend beider Weltkriege wurde
in Ferden Kohle abgebaut. Um diese stillen Re-
serven war man froh, bis die Grenzen wieder ge-
offnet wurden und billigere Energie importiert
werden konnte.

Dass in einem solch abgelegenen Bergtal auch ein
besonderer Menschenschlag wohnt, versteht




sich. Wie iiber die Gommer macht man im Wallis
auch Witze iiber die Lotschentaler. Wenn einer
sagt: «Was hat doch jener <Lotschener) gesagt ...»
hat er die Lacher bereits auf seiner Seite. Marcus
Seeberger begriindet diese Hinselei mit der noch
urchigen Sprache, die andernorts félschlicher-
weise als veraltet und riickstidndig beldachelt wird.
Dem Lotschentaler dichtet man ferner an, er sei
verschlossen, scheu, eifersiichtig, missgiinstig
und Fremden gegeniiber ablehnend. — «Wenn
jedoch die Barriere einmal fillt, wird auch der
Lotschentaler mitteilsamy», hebt Seeberger her-
VOT.

So lebte man friiher

Will man sich tiber die heutige Situation im Lot-
schental Gedanken machen, die wirtschaftlichen
oder sozialen Verhiltnisse verstehen, dann sollte
man wissen, wie die Menschen frither gelebt hat-
ten. Denn in keinem andern Bergtal in der
Schweiz gab es eine so rasche Entwicklung von
der Armut zum Wohlstand.

REPORTF-

Stephan Bellwald, der « Quacksalber».

Marcus Seeberger erinnert sich noch gut an seine
Jugendzeit. Er wuchs mit fiinf Geschwistern auf.
Leider verlor er sehr frith seinen Vater. Das hatte
fiir ihn zur Folge, dass er zu einem Onkel nach
Brig ziehen musste oder durfte.

Weil sich die Lotschentaler Dorfer wegen Lawi-
nengefahr nicht ausdehnen konnten, lebten die
Bewohner stets auf engem Raum beisammen,
auch in ihren Héusern. «Es gab eine Stube und
eine Nebenstube und im oberen Stock eine Kam-
mer und ein Stiibli. Die Wohnstube war notge-
drungen auch Schlafraum. «Die oberen beiden
Réume konnten im Winter nicht zum Schlafen
beniitzt werden, denn es war viel zu kalty, erzihlt
Seeberger. Deshalb war es selbstverstindlich,
dass immer zwei Kinder in einem Bett schliefen.
Heute besitzen die meisten Lotschentaler ein
modernes Badezimmer, und in der Waschkiiche
steht eine Waschmaschine. Diesen Luxus konnte
man sich frither nicht leisten: «1932 hatten wir
noch kein Wasser im Haus. Wir holten jeden Li-
ter am Dorfbrunnen. In der Kiiche fillten wir
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einen Zuber und badeten darin oder wuschen
unsy, erinnert sich der heute siebzigjdhrige See-
berger.

Elektrisches Licht gab es hingegen schon in den
zwanziger Jahren. Jede Gemeinde besass damals
sogar ein eigenes Kraftwerk an der Lonza. Mehr
als drei 25er-Birnen leuchteten jedoch in keinem
Haushalt. Das Zeitungslesen war deshalb nur di-
rekt vor dem Licht moglich.

Kein Bargeld

An den sonnigen Hiangen wurde auch Getreide
angepflanzt, deshalb besassen die meisten Fami-
lien eigenes Roggenmehl. Damit wurde im Dorf-
backofen Brot gebacken. Viele Familien mussten
allerdings noch Mehl dazu kaufen. Eine beson-
dere Gaumenfreude war es jeweils, wenn die
Mutter an Festtagen Weissbrot kaufte und mit
den delikaten Brotmocken die Fleischsuppe ver-
feinerte. Fleisch gab es tibrigens prinzipiell nur
an Sonn- und Festtagen oder wenn wieder einmal
gemetzget wurde.

Was am meisten fehlte, war Bargeld. Deshalb
liess man sich im Lédeli alles aufschreiben und
bezahlte, wenn man in der Landwirtschaft etwas
verkaufen konnte. Fine heikle Situation entstand
jedoch, wenn der Arzt Medikamente verschrieb.
Diese kamen namlich per Nachnahme. Wer also
kein Bargeld besass, konnte auch keine Tropfen
oder Salben bekommen!

In solchen Fillen half Kunstmaler Albert Nyfe-
ler. Er war zwar kein Krosus, doch er hatte immer
Geld. Und wenn ihm die Moneten ausgingen, or-
ganisierte er in der Deutschschweiz wieder eine
Ausstellung. Seine idyllischen Lotschentaler Su-
jets verkauften sich allemal gut.

Nyfeler war jedoch nur ein halber Pestalozzi:
«Gib mir ein Pfand, dann gebe ich Dir Geld.
Wenn Du mir das Geld bringst, bekommst Du
das Pfand zuriick.» Das waren die Konditionen.
Die Leute brachten dem Maler deshalb altes
Zinngeschirr, Holzgeschirr oder eine alte Milch-
brinte. In vielen Fillen blieben diese Pfandstiik-
ke jedoch fiir immer im Eigentum des Malers.
Heute bilden sie den Grundstock des Lotschen-
taler Museums!

A Gregor Ritler, der Senn von Blatten.

<« Die Kirche von Kippel ist das einzige noch er-
haltene alte Gotteshaus.
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Eine Schicksalsgemeinde

Das darmliche Leben von dazumal hatte auch eine
gute Seite: «Das Zusammengehorigkeitsgefiihl in
Familie und Gemeinde war viel grosser als heute.
Jeder war auf den anderen angewieseny», hebt
Marcus Seeberger hervor.

Wenn eine Lawine niederging oder das Hoch-
wasser der Lonza die Ufer verwiistete, dann
mussten alle zum Gemeinwerk antreten. Aber
auch sonst konnten viele Aufgaben nur gemein-
sam verrichtet werden. Wenn es beispielsweise im
Winter viel Schnee hatte und das Vieh in den ab-
gelegenen Stillen gefiittert werden musste, holte
man Hilfe. Zwei bis drei Familien pfadeten einen
Weg zum Stall.

Beim «Quacksalbery

Die Bergler wurden frither zwar nicht so alt wie
heute. Immerhin leben im Lotschental aber noch
einige Leute, die bereits iiber neunzig Jahre alt
sind. Zu ihnen gehort Stephan Bellwald aus Fer-
den. Er wuchs mit 14 Geschwistern auf. Der
92jahrige Mann mit dem weissen Vollbart ist

Die heutige Lotschentaler Jugend wéchst anders auf.

REPORT -

nicht nur im Lotschental bekannt, sondern «auf
der ganzen Welty, wie er betont. Seinen Ruhm
verdankt er seinen medizinischen Fihigkeiten.
Als ich ihn besuchte, bekam er gerade einen Tele-
fonanruf: «Ja, sind Sie beim Richtigen? — Ich bin
ndmlich der Quacksalbery, fragte Bellwald.
Dann horte er sich die Krankheitsgeschichte an
und sagte nach einer Weile: «Ja, ja, die Band-
scheiben. Da hat wieder mal einer viel zu lange
gewartet. Komm vorbei und bringe lange, sehr
lange, elastische Binden mit.»

Nach diesem Telefonat setzte sich der Quacksal-
ber wieder aufs Ruhebett und erzéhlte: «Ich bin
schon seit meinem 20. Lebensjahr Nothelfer.
Meine Begabung entdeckte ich, als ein Bruder
verunfallte. Seither habe ich vielen Kranken ge-
holfen. Ich mache aus wertvollen Alpenkridutern
24 verschiedene Salben. Die sind so gut, dass sie
sogar von Arzten verlangt werden.»

Bellwald hat noch immer einen Galgenhumor
und lacht gerne iiber seine eigenen Witze. Das
Alter hat ihm bislang keine Sorge bereitet. Er
zeigt Verstindnis fur die junge Generation, erin-
nert jedoch gerne an «seine Zeity: «Als Knecht
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habe ich noch fiir 50 Rappen pro Tag gearbeitet.
Und wenn der Meister zuviel (Oktober-Tee)
(Wein) getrunken hatte, war er unausstehlich. Ich
bin deshalb froh, dass es die Jungen heute besser
haben.»

Von der Tracht zum Bikini

Die tiefe Verwurzelung mit Familie und Dorfge-
meinschaft zieht viele auswirtige Lotschentaler
wieder nach Hause. Maria Werlen aus Ferden
wohnte 37 Jahre in Bern. Sie kam zuriick, um im
Lotschental alt zu werden. Dass sich wihrend
dieser Zeit viel verdndert hatte, war ihr klar.
Doch so extrem hatte sie sich dies nicht vorge-
stellt: «Die Kinder sind heute viel freier, sie ha-
ben Spielzeuge, konnen den ganzen Tag spielen
und miissen nicht mehr hart arbeiten wie wir da-
malsy, erzihlt sie.

Als Maria Werlen noch zu Hause war, trug sie
sonntags und werktags die Tracht. Als sie zu-
riickkehrte, kleidete sich jedermann modern.
Dass die jungen Midchen und Frauen sogar
beim Heuen ein Bikini trugen, war fiir sie ein
leichter Schock. Doch heute, nach 15 Jahren, hat
sich die Siebzigjdhrige an dieses Bild gewohnt.
Und sie meint sogar: «Die Tracht war auch nicht
alles. Im Winter fror ich regelmissig, das war
kein warmes Kleid.»

Jetzt floss Bargeld ins Haus

Der eigentliche Umbruch im Lotschental begann
um 1950, als das Tal allmédhlich mit einer Auto-
strasse erschlossen wurde und gleichzeitig im
Oberwallis die Spekulation begann. Der soziale
Wohnungsbau 16ste einen Bauboom aus, der nie
mehr zum Stillstand kam.

Die wirtschaftliche Situation dnderte sich sehr
rasch. Junge Burschen oder Eheméanner fanden
zuerst Arbeit auf den Kraftwerk-Baustellen.
Dann eroffnete die Alusuisse in Steg eine Filiale.
Nun bot sich den Bauern die Moglichkeit, im
Schichtbetrieb zu arbeiten. Deshalb konnten sie
nebenbei, als Arbeiter-Bauern, ihre Landwirt-
schaft weiterfithren. Allerdings nicht ohne Hilfe
der Frauen. Kurz und gut: Jetzt floss Bargeld ins
Haus: Die Familien mussten die Lebensmittel
nicht mehr aufschreiben lassen, sie konnten sich
viel mehr leisten als frither.

R

Abschied vom Dreierhaushalt

Mit dem Wohlstand begannen auch die sozialen
Verdnderungen. Die jungen Familien wollten al-
lein in einem Haus wohnen.

Weil heute die Kinder ein eigenes Zimmer bean-
spruchen, ist kein Platz mehr vorhanden fiir
Grossvater oder Grossmutter. Dieser Trend
fithrte zur Auflosung der Grossfamilie und zur
Abkehr vom Dreierhaushalt. Die alten Leute
sind zwar stolz auf ihre S6hne und Tochter, die es
zu etwas gebracht haben. Sie bewundern ihren
Wohlstand. Doch von den Nachteilen, die diese
Entwicklung fiir sie mitbrachte, reden sie kaum.
Der «griiney Lehrer Robert Lehner aus Ferden
verfolgt diese Entwicklung mit kritischen Augen.
Er kommt zum Schluss: «Im Lotschental regiert
heute das Geld. Géibe es keine Lawinenzonen,
wiirde einfach alles iiberbaut.» Und er erginzt:
«Viele Touristen, die ins Lotschental kommen,
meinen noch immer, sie kidmen in ein Entwick-
lungsgebiet. Dabei stehen wir hier, was den Lu-
xus betrifft, kurz vor dem Hohepunkt.»
Professor Arnold Niederer hingegen, der Nestor
der Schweizerischen Volkskunde, der seit vielen
Jahren teilweise im Lotschental wohnt und auch
mithalf, das Lotschentaler Museum aufzubauen,
meint: «Ich finde diese Entwicklung trotz allem
gut. Jetzt konnen sich die Leute richtig ernéhren
und sich mehr gonnen.»

Die Meinung der Jungen

Was heute dem Loétschental noch immer fehlt,
sind einige Arbeitsplitze. Deshalb sind viele Jun-
ge fur immer weggezogen. Andere wiederum
kehren jetzt zuriick: Zu diesen gehort auch Josef
Werlen aus Ferden. Er lernte in Bern Biolabo-
rant. Danach arbeitete er in Basel. Als er ver-
nahm, dass bei der Lonza in Visp neue Labors
eingerichtet wiirden, kehrte er ins Wallis zuriick.
In Ferden konnte er einem Onkel ein Haus ab-
kaufen. Er modernisierte die Wohnung, und als
er fertig war, heiratete er. Auf die Frage, warum
er zuriickgekehrt sei, antwortete er: «Ich bin von
klein auf mit Ferden so stark verbunden, dass ich
wieder in meinem Dorf leben wollte. Warum dem
so ist, kann ich nicht erkldren.»

Einige junge Lotschentaler wollten auch die
grosse, weite Welt kennenlernen. Wilhelmine
Gsell von Wiler arbeitete in einem Haushalt in



Kanada. Zur grossen Verwunderung der Dorf-
bewohner kehrte sie mit einem Kanadier in die
Schweiz zuriick, den sie heiratete. «Fiir mich war
vor allem das Haus, das ich iibernehmen konnte,
ein Anreiz. An einem andern Ort hétten wir uns
kein Eigenheim leisten konnen. In diesem Fall
wéren wir nicht nach Wiler gekommen, denn
mein Mann arbeitet in Thuny, betont die junge
Frau.

Auch die junge Generation schitzt die Dorfge-
meinschaft. Jeder kennt noch jeden. Dieses enge
Zusammenleben hat nach heutigem Begriff auch
seine Tiicken: Denn keiner kann irgend etwas
unternehmen, ohne dass es nicht sogleich das
ganze Dorf weiss. «Hier bleibt nichts geheimy,
lacht Wilhelmine Gsell.

Auf den Generationenwechsel angesprochen,
meinte die im Verkehrsbiiro arbeitende Wilerin:
«Ich glaube, dass alle, die einmal in der Fremde
arbeiteten und nun wieder heimgekehrt sind, an-
dere Ansichten vertreten als die ilteren Leute
hier.»

Ja, Meinungsverschiedenheiten zwischen Jungen
und Alten gibt es schon. Wenn die Jungen heute

etwas unternehmen, werden sie sehr schnell kriti-
siert. Als der Verein Graffiti, der nach der gleich-
namigen Radiosendung entstanden ist, im Lot-
schental ein Popkonzert im Freien organisieren
wollte, stellte ihm von Ferden bis nach Blatten
niemand Land zur Verfiigung. Als die gleiche
Gruppe dann Ivan Rebroff in der Kirche von
Kippel singen liess, drgerten sich viele édltere Lot-
schentaler, dass sie keinen Platz mehr erhielten,
weil das Konzert ausverkauft war ...

Einsamkeit kehrt ein

Das Altersheim, das nun mal da ist und nicht
itbersehen werden kann, 16st Emotionen aus:
Beat Streit, ein junger Familienvater, ereifert
sich: «Dieser Bau stort mich nicht. Doch die gan-
ze Institution ist falsch. Da werden Betagte ein-
fach abgeschoben, statt dass versucht wird, diese
Menschen auf andere Weise zu integrieren. Ich
denke da an etwas Richtung Spitex.»
Es gibt sogar Lotschentaler, die bose werden,
wenn sie das Wort Altersheim horen. Gregor Rit-
ler, der Senn von Blatten, drgert sich: «Das ist
doch kein Altersheim, sondern ein Pflegeheim.»
Q
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Er hélt es gar nicht fiir moglich, dass jemand, der
nicht kranklich ist, ins Altersheim ginge.

Alle scheinen ein Herz fiir die alten Leute zu ha-
ben. Man éargert sich sogar, dass die Betagten
«abgeschobeny werden. Trotzdem ist es eine
Tatsache, dass heute bereits etliche alte Men-
schen allein in ihrem Haus wohnen miissen und
sich dort recht einsam fiithlen.

Seit der Einfithrung der AHV geht es den betag-
ten Lotschentalern finanziell viel besser als frii-
her. Doch in menschlicher Hinsicht nicht unbe-
dingt: Der junge Maschinenschlosser Karl Hen-
zen von Wiler erklédrt dazu: «Diejenigen, die heu-
te alt werden, haben es schwieriger: Der Fami-
lienzusammenhang ist nicht mehr so gut wie frii-
her. Ich sehe das bei uns: Mein Vater lebt ganz
alleine hier. Meine Schwestern sind weggezogen,
und ich bin auch selten bei ihm. Ich glaube, in
Zukunft wird es noch vielen andern Lotschenta-
lern so ergehen. Die Zeiten haben sich eben gein-
dert, und ganz bestimmt nicht nur zum Vorteil.»

Text und Bilder Roland Beck
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Die Badekur
zUu Hause

Ungarn ist reich an Heilquellen und hat
eine lange Tradition in der Balneothera-
pie. Heute erlebt diese naturliche Heilbe-
handlung eine Renaissance. Eine der be-
kanntesten Quellen istin Sarvar. Das Sar-
var-Thermal-Heilwasser stromt aus einem
Brunnen von 2005 Metern Tiefe hervor.
Das Heilwasser wird gefasst, verdampft
und kristallisiert. Dank dem Sarvar-Kri-
stall ist es moglich, eine heilsame Bade-
kur am vertrauten Ort zu Hause, ohne
grosse Anstrengung, zu machen.

Die Badekur wirkt heilsam bei

— rheumatischen, mit Verschleiss ver-
bundenen Deformationskrankheiten

— chronischen Entziindungskrankheiten

— Glieder- und Bewegungsschmerzen

— Storung der Bewegungsfunktion der
Gelenke

— Gelenkversteifung, Verrenkung und
Knochenbrichen wird die Beweglich-
keit wieder schnell hergestellt.

Die Badekur kann auch im Falle von Me-
tall-implantationen angewendet werden.

Die 5-kg-Kurpackung, ausreichend flr
10 Béader, ist bei Inrem Apotheker oder
Drogisten erhéltlich.
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