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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kraftigung der inneren und dusseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentétigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

. und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Kurse 1990:

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
1.—8. Sept. / 8.—15. Sept.

Flims, Hotel des alpes™* * *
29. Sept.—6. Okt. und 6.—13. Okt.

Zurzach, Hotel Zurzacherhof™ ** *
27.0kt.—3.Nov./ 3.—10. Nov.und 10.—17. Nov.

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 3276 oder Sr. Bethli, Tel. 062/
26 43 12. Tel. 064/43 30 06.

TREPPENLFT

HERAG -
> TREPPEN-
LIFTE sind

¥ in wenigen
Stunden auf

die Treppe mon-

tiert.

Sie gleiten sicher

hinauf und hinunter.

Beratung- Montage-
Verkauf- Miete

HERAG TREPPENLIFTE

Dollikerstrasse 28
8707 Uetikon am See
Telefon 01/920 05 04 :
Senden Sie mir lhre Dokumentation:
Name: Vorname:
Strasse:
Ort: Tel,:
A083

@ Viel zu oft erreichen mich Notrufe von Nicht-
mitgliedern aus Spitédlern und Pflegeheimen,
auf die EXIT ganz unmdéglich noch hilfreich zu
reagieren vermag.

® Mich schmerzt solches «Nicht-mehr-helfen-
Kénnen» immer sehr und ich frage mich: War-
um nehmen gewisse Menschen ihre Hauser
wichtiger als sich selber? Bei einem Haus war-
tet doch auch niemand, bis es in Flammen
steht, ehe er es gegen Feuer zu versichern
sucht. ..

Lassen Sie es nicht soweit kommen! Warten
Sie nicht, bis wir lhnen nicht mehr helfen kén-
nen!Sichern Sie sich Ihre Mitgliedschaft jetzt!

EXIT

2540 Grenchen

Die EXIT-Info informiert Sie auf 16 S. um-
fassend. Nur frank. Riickcouvert an:

CH-7050 Arosa - Tel. 081-3112 08

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man sich richtig wonhl
flhlt, nur wenige Minuten von Bahnhof und Bergbahnen
entfernt, mit einmaligem Ausblick auf die Aroser Berge.

Senioren-Preise (alles inbegriffen)
Zimmer mit Dusche/WC, Tel.,
Radio + TV-Anschluss
Halbpension Fr.53.—
Vollpension Fr.63.—
Termin: 15. Juni — 21. Oktober 1990
7. Dezember — 21. Dezember 1990

Senioren-Wanderwochen Fr.390.—

Die windgeschiitzte Aroser Bergschale mit den duftenden
Tannenwadldern bietet Ihnen eine faszinierende Land-
schaft fir Spaziergange und Wanderungen abseits von
Hast und Larm.

Coupon Senden Sie mir kostenlos Arosa- und
Hotelprospekt mit Preisliste.

Name:

Adresse:
PLZ/Ort:
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