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Pro Senectute
Schaffhausen

20 Jahre Altersturnen
in Schaffhausen

Am 1. Juli feierten itber 800 Géste
in der Rhyfallhalle in Neuhausen
den 20. Geburtstag des Senioren-
turnens von Pro Senectute Schaff-
hausen.

Der Beginn des Altersturnens in
Schaffhausen ldsst sich genau da-
tieren: Am 16. Juni 1969 luden
Werner Berger, Prisident der
Sektion Schaffhausen des Roten
Kreuzes, und Clara Knecht, Rot-
kreuz-Sekretidrin, zu einer De-
monstration iiber das Turnen fiir
Betagte ins Altersheim Rabenfluh
ein. Der gemeinsam mit der Stif-
tung fir das Alter organisierte,
von Aime Hasler geleitete Anlass
fand im Beisein des Regierungs-
rates statt und verfolgte den
Zweck: «Das Turnen fiir Betagte
in allen Altersheimen im Gebiet
des Kantons Schaffhausen und
eine gewisse Einheitlichkeit im
Unterricht zu erzielen.»

Die «Schaffhauser Nachrichteny
berichteten itber den damaligen
Anlass: «Zu rassiger Tonband-

musik wurden Arm- und Fussge-
lenke gelockert, richtiges Einat-
men praktiziert und mit Ballspie-
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SENECI'U'I'E

ell

In unserer Rubrik «Pro Se-
nectute aktuell» wollen wir
neben unseren Lesern auch

Personen ansprechen, die
sich fur Altersfragen interes-
sieren oder mit alteren Men-
schen zusammenarbeiten.

Redaktion «Zeitlupe»

len die Reaktionsfiahigkeit gefor-
dert. Es war ein Freude zuzuse-
hen, wie die Leiterin mit ihrem
Temperament und ihrer Froh-
lichkeit die alten Leute anspornte
und aus sich herauszulocken ver-
mochte.» Auch die «Schaffhauser
Arbeiter-Zeitungy verbreitete
Lob iiber das in der Offentlichkeit
noch skeptisch diskutierte Alters-

turnen: «Aime Hasler zeigte auf
begeisternde Weise, wie es mog-
lich ist, einen lebendigen und
frohlichen Kontakt nicht nur zwi-
schen Leiter und Gruppe, sondern
auch in dieser selbst herzustellen.»
Die beiden Zitate zeigen schon die
wesentlichen Merkmale der sich
immer mehr  ausbreitenden
Dienstleistung: Sport im Alter
bedeutet emotionalen  Auf-
schwung, gehort zur Gesundheit
und fordert die geselligen Kon-
takte.

Mit Inge Amsler stand dem Al-
tersturnen alsbald eine technische
Leiterin zur Verfiigung, die mit
ihrer Personlichkeit und Hingabe
an die Sache ansteckend wirkte.
Das Seniorenturnen 16ste sich aus
den Altersheimen und eroberte
die Turnhallen bis hinaus in die
kleinen Gemeinden.
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Heute betreuen unter der techni-
schen Gesamtleitung von Rosma-
rie Fehrlin achtzig ausgebildete
Gruppenleiterinnen iiber 1000
sporttreibende  Senioren, und
zwar nicht nur in Turngruppen,
sondern auch beim Schwimmen,
beim Volkstanzen sowie beim re-
gelmissigen Gruppenwandern.

Max Baumann

Sport im Alter bedeutet emotio-
nalen Aufschwung und férdert
Kontakte. Foto: Max Baumann
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Pro Senectute Luzern

Wanderferien
auf Mallorca

Wanderferien auf Mallorca! Die
Idee hat eingeschlagen! Innert
weniger Tage war die erste Woche
ausgebucht, so dass eine zweite
Woche durchgefithrt werden
konnte. Fiir einige der jeweils 35
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bedeutete der Flug ein bedeuten-
des Ereignis: Es war ihre Flug-
taufe.

Das Hotel in Paguera lag direkt
am Meer, das Nachtessen konnte
am reichhaltigen Biiffet selbst zu-
sammengestellt werden. Fiir das
Mittagessen wurde im nahen Su-
permarkt das Picknick eingekauft.

Der mallorquinische Friithling
zeigte sich in voller Pracht, es
herrschte ideales Wanderwetter.
Entlang der Siidkiiste und iiber
die Klippen und Buchten der Cala
Monjo fithrten die drei- bis fiinf-
stindigen Wanderungen, auf de-
nen man die Schonheiten der Insel
abseits des Touristenstromes ent-
decken konnte.

Pro Senectute Baden:
20 Jahre alter+sport

Gestern — heute

Unter dem Motto «gestern — heu-
tey fand kiirzlich im Sportzen-
trum Tégerhard in Wettingen das
Bezirksturnfest der Pro Senectute,
Beratungsstelle Baden, statt.

«Keine Stunde im Leben, die man
mit gesundem Sport verbringt, ist

A

verloren.» Mit diesem Zitat von
Winston Churchill begriisste der
Bezirksvertreter Anton Fontanive
die Sporttreibenden, man konnte
sich am Turnfest wirklich davon
iiberzeugen: Die verschiedenen
Turngruppen zeigten bunte, fan-
tasievolle Auffithrungen, und eine
neugegriindete Akkordeongruppe
spielte dazu rassige, altbekannte
Weisen. Gekonnt fithrte die Kan-
tonal-Turnleiterin Gerda Lenz-
hofer durchs Programm.

Nicht nur auf der Bithne war man
aktiv, auch die Zuschauer wurden
mit einbezogen. Beim Sitz-Tanz
der Volkstanzgruppe blieb zum
Beispiel niemand mehr ruhig sit-
zen; samtliche Beine, Arme und
Hiande kamen in Bewegung. Den
Abschluss der Darbietungen
machten die Leiterinnen: Mit
einem gelungenen Radetzky-
Marsch zum Thema «gesterny
und einem ziinftigen Lambada
zum Thema «heute». Die Bera-
tungsstellenleiterin Margrith Hitz
zeigte sich erfreut tiber den gros-
sen Zuschaueransturm und den
Erfolg und bedankte sich herzlich
bei allen Mitwirkenden. HB

Pro Senectute Schweiz

Pro Senectute-Preis
1991

Um die theoretische und prakti-
sche Auseinandersetzung mit Al-
tersfragen zu fordern, hat die Pro
Senectute Schweiz fiir 1991 einen
Wettbewerb geschaffen. Teilnah-
meberechtigt sind alle Studenten,
die in der Schweiz eine von ihrem
Ausbildungsinstitut bereits ak-
zeptierte Diplom- oder Lizen-
tiatsarbeit im Bereich Altersfra-
gen eingereicht haben. Dies be-
trifft z. B. Sozialarbeiter, Anima-
toren, Psychologen, Pidagogen,
Juristen, Soziologen, Demogra-
phen.

Pro Senectute mochte damit Stu-
denten unterstiitzen, welche an

der Analyse der spezifischen Pro-
bleme der dlteren Menschen mit-
helfen. Ausserdem erhofft sie sich,
dass dadurch den Grundlagen der
Altersarbeit in der Ausbildung
vermehrt Beachtung geschenkt
wird.

Der erste Preis ist dotiert mit einer
Preissumme von 3000 Franken,
der zweite von 2000 Franken. Zu-
dem konnen zwei weitere Preise zu
je 1000 Franken verliehen werden.

Die Arbeiten sind bis zum 1. Mai im
Doppel einzureichen an die Pro Se-
nectute Schweiz, Personal + Schu-
lung, Postfach, 8027 Ziirich. Zu-
sdtzliche Informationen sind er-
hdiltlich bei Herrn Dr. Urs Kalber-
matten, Schulungsleiter Pro Se-
nectute Schweiz, Tel. 01/201 30 20.

Forum Davos

Die dltere Generation
in der heutigen '
Geselischaft

Das «Forum Davosy l4dt fiir den
27. bis 29. September 1990 zu
einer Studien- und Arbeitstagung
unter dem Titel «Die dltere Gene-
ration in der heutigen Gesell-
schafty ein.

Die Tagung hat sich zum Ziel ge-
setzt, die individuelle und gesell-
schaftliche Situation, die Aufga-
ben, Chancen und Risiken der il-
teren Generation unter spezieller
Beriicksichtigung der Wechsel-
wirkungen zu fritheren Lebensab-
schnitten darzustellen. Aufbau-
end darauf soll im Verlaufe des
Symposiums ein Massnahmenka-
talog zur Realisierung von Chan-
cen und zur Uberwindung von
Problemen der dlteren Generation
erarbeitet und damit ein Beitrag
zum gegenseitigen Verstindnis
und zur Erhaltung der individuel-
len Lebensqualitéit im Alter gelei-
stet werden.

Das Symposium richtet sich an
Fachleute fiir Altersfragen, Wis-



senschafter, Politiker und betrof-
fene private und staatliche Insti-
tutionen sowie an dltere und mitt-
lere Generationen als Direktbe-
troffene und an die Medien.

Auskunft erteilt das «Forum Da-
vos», Postfach, 7270 Davos Platz,
Tel. 081/43 51 35.

Universitat
Osnabruck (D)

Psychologische
und soziale Alterns-
wissenschaft

Das Institut fiir Interdisziplinére
Gerontologie der Universitit Os-
nabriick fithrt ein Weiterbil-
dungsstudium in psychologischer
und sozialer Alternswissenschaft
durch. Der Studiengang erstreckt
sich iiber vier Semester, kann also
in zwei Jahren abgeschlossen wer-
den. Die Studienbereiche umfas-
sen als Hauptfach die Psychologie
des Alterns und als Nebenfédcher
Medizin, Recht, Sozialpolitik,
Pidagogik,  Sportwissenschaft,
Werken, Kunst, Musik und Ethik
(Theologie/Philosophie).

Auskiinfte erteilt das Institut fiir
Interdisziplindre Gerontologie,

Prof. Dr. Jiirgen Howe, Driver-
strasse 22, D 2848 Vechta.

SKAV
Neue Kurse

Der Schweizerische Verband
christlicher Heime und Institutio-
nen (SKAV) fiihrt folgende Kurse
durch:

— fir Heimleiterinnen und Heim-
leiter sowie fiir leitende Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter «Bezie-
hungen nach innen und aussen
sympathisch pflegen» (21. Sep-
tember 1990)

— fiir Betreuerinnen und Betreuer
in Alters- und Pflegeheimen «Das
Begleiten im Langzeitbereichy
(27. August 1990)

Pro Senectute Aktuell _

— fiir hauswirtschaftliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im
Heim «Die verschiedenen Forde-
rungen und meine Leistungy (11.
September 1990)

— fur Heimleiter und Heimleite-
rinnen, hauswirtschaftliche Be-
triebsleiterinnen und Betriebslei-
ter, mittleres und technisches Ka-
der «Umweltbewusstes Haushal-
ten im Alters- und Pflegeheimy.

Auskunft: SKAV-Fortbildung,
Zdhringerstr. 19, 6000 Luzern 7,
Tel 041/22 64 65

Gefiihrte
Autobiographie

In generationeniibergreifenden
Gruppen wird bei der «Gefiihrten
Autobiographie nach James E.
Birren und B. J. Hateley» die eige-
ne Lebensgeschichte nach The-
men geordnet aufgeschrieben.
Marlisa Fritschi hat diese Metho-
de 1985 an der Gerontologischen
Abteilung der Universitdt von
Siidkalifornien (USA) bei deren

Autoren kennengelernt und seit-

Ein efiihl, als hdtte man
wieder eigene Zihne!

i ﬁt‘yo der Super-Haftkleber fiir Zahnprothesen|

| den

fittydent, der neue Super-Haftkleber, vermittelt beim |

i Essen und Sprechen wieder ein vdllig “natiirliches” Zahnprothesen-

Gefiihl.

| Denn: dank fittydent sitzt die Prothese so fest und sicher am Kiefer l

| wie nie zuvor. Gerade so, als hétte man wieder die eigenen Zéhne.
fittydent: kein Unterspiilen der Zahnprothese mehr, absolut ge-
schmacksneutral - und die Zahnprothese kann auch wahrend des
Tragens wie die eigenen Zéhne gereinigt werden.

I Da fittydent nicht wasserldslich ist, konnen Klebe-
l riickstande mit herkdmmlichen Zahnprothesenrei-

I nigern nicht ganzlich entfernt
werden. Fiir eine griindliche

I und hygienische Reinigung
derZahnprothesewurdendie

I fittydent-Super-Reinigungs-
Tabletten entwickelt.

fittydent ist erhaltlich in
Apotheken und Drogerien

Vertrieb fiir die Schweiz: Voigt+Co.AG, 8590 Romansho

m
-----------——--——J
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her in der Deutschschweiz acht
Kurse mit interessierten Erwach-
senen im Alter von 37 bis 79 Jah-
ren durchgefithrt. Es folgte ein
Spezialkurs fiir Leiter von Kursen
und Gruppen mit dhnlichen Ziel-
setzungen. Dieser wird nun im 1.
Quartal 1991 wiederholt. Er ist
zweiteilig: Wahrend 10 Halbtagen
wird das gleiche Programm gebo-
ten wie in einem gewohnlichen
Kurs, 2 zusitzliche Halbtage die-
nen der Reflexion (Ergidnzungen
aus Theorie und Praxis, Gedan-
kenaustausch, Uberlegungen zur
eigenen Kursgestaltung). Die
Teilnehmerzahl ist beschrankt,
der Kursort Ziirich.

Detaillierte Ausschreibung und
Anmeldeformular bei den Kurslei-
terinnnen Marlisa Fritschi, Tel.
01/761 26 85, Isenbergstrasse 29,
8913 Ottenbach, und Esther Kippe,
Tel. 01/825 41 43, Gerlisbrunnen-
strasse 8, 8121 Benglen. Anmelde-
schluss 1. Oktober 1990.

Miniportrat der Topferin
und Reiseleiterin

Beatrix von Gunten

«Die wichtigsten Dinge im Leben
sind unsichtbar.» Mit grosser kla-
rer Schrift schreibt Trix von Gun-
ten die Worte von Antoine de
Saint Exupéry unter ein Tages-
programm der elftigigen Senio-
ren-Kunstreise, die von Pro Se-
nectute Basel-Stadt organisiert,
durch die Toscana fiihrt.

Trix, Sie zeigten uns auf dieser
Reise die Schonheit der toscani-
schen Landschaft, gelben Ginster,
rote Mohnfelder, etruskische Kunst
und Nekropolen, all das habe ich
noch vor Augen. Die eindriicklich-
ste Erinnerung aber ist unsichtbar,
Ihr liebevoller Einsatz, 15 alte
Menschen in kiirzester Zeit inner-
lich zu verjiingen und gliicklich zu
machen. Wo haben Sie das gelernt?
&

Ich glaube als ganz junges Mad-
chen. Bei Grossmutter und Gross-
tante. Ich liebte sie. Bin viel gereist
mit ihnen und habe frith gemerkt,
was alten Menschen zuzumuten
ist und was sie iiberfordert.

Sie sehen es jedem an der Nasen-
spitze an, ob ihm die Fiisse weh tun,
der Magen knurrt, ob er miide oder
im Schuss ist. Entsprechend pro-
grammieren Sie individuelle Tages-
programme. Mit grossem Finger-
spitzengefiihl.

Ich hatte Krankenschwester ge-
lernt in Lausanne. Arbeitete im
Spital und habe daher wohl ein
Gespiir fiir Physiognomie. Fin
verstecktes Zucken, ein Zihne-
zusammenbeissen kriege ich so-
fort mit. Ich war keine gute Kran-
kenschwester. Ich litt viel zu fest
mit. Zuviel Mitgefiithl oder Mit-
leid niitzt keinem Menschen. Im
Gegenteil. Deshalb gab ich den
Beruf auf. Aber ich liebte die
Patienten.

Sie sind ja nicht nur Reiseleiterin.
Sie sind Topferin, Kiinstlerin. Sie
malen. Auch als Topferin geben Sie
bei Pro Senectute Kurse. Wieso?

Ich hatte das Gliick, bei der inzwi-
schen sehr bekannt gewordenen
Malerin Helen Cazoni topfern
und malen lernen zu diirfen. Sie
wohnte in Oberwil, wo mein
Mann eine Ziegelei betreibt.
Durch Peter von Gunten lernte
ich die Materie, die verschiedenen
Tonmischungen, die Tiicken des
Brennens und Glasierens kennen.
Und das Topferhandwerk ist mein
Element.

Weshalb topfern Sie nicht fiir sich,
fiir den Kommerz, sondern bringen
es Senioren bei?

Ich liebe es, den Menschen die Be-
ziehung zur Erde nahe zu bringen.
Wie toll, wenn jemand seine Ge-
fithle mit Ton zum Ausdruck
bringen kann. Ein Klumpen Erde,
in den man zum Beispiel den Ar-
ger uber die Schwiegertochter, die
Traurigkeit iiber einen Verlust,
Freude und Vergniigtsein hinein-
kneten kann. Ich gebe mein Wis-
sen und mein Konnen einfach
gerne weiter.

Mir fillt auf, dass in diesem Inter-
view sehr oft das Wort «liebeny ge-
fallen ist. Ist das am Ende der
Schliissel zu Ihrer Beliebtheit als
Reiseleiterin und Topferlehrerin?

Vielleicht darf ich dazu Humboldt
zitieren? «Denn im Grunde sind
es doch die Verbindungen mit
Menschen, welche dem Leben sei-
nen Wert geben.»

Ich danke Ihnen fiir dieses «liebe-
volley Gesprdch.

Marianne Kober

Wohnen

Sirnach erhalt Fimitec-
Auszeichnung

Anlasslich des internationalen
Tages der Behinderten vom 1. Juli
1990 zeichnete die internationale
Behindertenorganisation Fimitec
die Thurgauer Gemeinde Sirnach
mit der Fimitec-Medaille in Gold
aus. Damit will diese anderthalb
Millionen Behinderte umfassende
Organisation die Anstrengungen
von Sirnach honorieren, die aus
Anlass ihres 1200-Jahr-Jubildums
Massnahmen ergriff, die die
Wohnlichkeit von Sirnach auch
fiir Behinderte erhohen (siehe
Zeitlupe Nr. 3/90).



Ein neuer Film _
tiber die Senioren-
Wohngemeinschaft
Oberzyl entsteht
Gegenwirtig drehen Martin Wir-
thensohn (Regie), Jaqueline Sur-
chot (Ton) und Michael Adams
(Kamera) in der Senioren-Wohn-
gemeinschaft Oberzyl bei St. Gal-
len einen etwa 40miniitigen Do-
kumentarfilm. Bis zum Winter
1990/91 soll er, basierend auf
breiten Recherchen und einem
fundierten Konzept mit dem Ar-
beitstitel «Es braucht ein wenig
Muty, fertiggestellt werden. Der
Film wird im Fernsehen ausge-
strahlt und tiber den Schmalfilm-
verleih fiir die Bildungsarbeit ver-
trieben.

Der «Treffpunkt» des Fernsehens
DRS hat seinerseits schon zwei-
mal iber diese erste schweizeri-
sche Senioren-WG  berichtet.

Pro Senectute Aktuell

Doch dirfte dieser neue Doku-
mentarfilm aus einer zeitlichen
Distanz heraus neue Aspekte die-
ser Alternative zum traditionellen

Wohnen herausarbeiten. Mit
grosserem zeitlichem Aufwand,
als dies beim Fernsehen moglich
ist, soll eine «Innenansichty dieser
Wohngemeinschaft versucht wer-
den, soll der «Untergrund» dieser
sozialpolitischen Utopie zur Dar-
stellung gelangen. Der Film will
mit anteilnehmenden Fragen und
Hinhorchen erfahren, was zwi-
schen den Menschen in dieser
Einrichtung geschieht, wie sie
denken und fiihlen, wie sie leben.
Erst eine solche Anteilnahme
macht es dem Zuschauer moglich,
fiir sich eine tiefere Begriindung
zu finden fiir das Wohnen in die-
ser Gemeinschaft: fiir die Angste,
die zu iiberwinden, und die Freu-
den, die zu erfahren sind.

Hanspeter Stalder

Audiovisuelle Medien

Alter und Einsamkeit

Frederic Vester, BRD 1977. VHS-
Videokassette, 31 Minuten, farbig,
deutsch. Film Institut, Erlachstras-
se2l, 3012 Bern, 031/23-08 31,
Fr. 44—

Sechste Folge der Fernsehreihe
«Phanomen Stressy iiber Gesund-
heit und Lebensqualitit im Alter,
Stressbelastung durch Verban-
nung wesentlicher Vitalfunktio-

nen und soziale Isolation durch
moderne Verhaltensnormen.
Lehrfilm mit einer Fiille interes-
santer Informationen, die intensiv
ausgewertet werden miissen. —
Taschenbuch mit allen wesentli-
chen Informationen des Films er-
hialtlich: F. Vester, Phinomen
Stress, dtv.

Gesprichsthemen:
Gesundheit, Lebensqualitat HST

Medienkatalog zum
Thema Alter (1990)

Audiovisuelle Medien werden in
der Altersarbeit immer haufiger
eingesetzt. Sie sind sowohl fiir die
Informations- wie fiir die Bil-
dungsarbeit hilfreich. Das Ressort
AV-Medien der Pro Senectute,
das sich diesem Thema besonders
widmet, veroffentlicht den neuen
«Medienkatalog zum Thema Al-
tery, Ausgabe 1990.

Der Katalog enthilt 280 Filme,
Videos, Tonbilder, Dias und Ton-
kassetten zum Thema Alter aller
gesamtschweizerischen Verleih-
stellen. Die einzelnen Medien
werden mit einer kurzen Inhalts-
angabe, einer Wertung und allen
notwendigen technischen und or-
ganisatorischen Angaben vorge-
stellt. Ebenfalls aufgefithrt sind
Vorschldge von besonders geeig-
neten Gesprachsthemen. Das
niitzliche Nachschlagewerk er-
scheint bereits zum 5. Mal und
enthilt 30 neue Titel.

Der Medienkatalog im A5-Format
umfasst 168 Seiten und kann zum
Preis von Fr. 10.— (inkl. Porto) be-
zogen werden bei Pro Senectute
Schweiz, Ressort AV-Medien,
Postfach, 8027 Ziirich, Telefon
01/201 30 20.

Therapie mit
verwirrten alteren
Menschen

Curt R. Vincentz Verlag, Hannover
1987 und 1990. Medienverbund,
Kartei, Begleitheft, 3 Videos a 15
Minuten, farbig, deutsch. Verleih:
Pro-Senectute-Bibliothek, Lava-
terstrasse 60, 8001 Ziirich, Tel. 01/
201 30 20, gratis (einzeln er-
hdltlich).

Das vorliegende Material wurde
fiir die Therapie dementiell er-
krankter alterer Menschen ent-
wickelt. Die Kartei enthélt prakti-
sche Vorschldge fiir alle Schwere-

7
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grade. Sie orientiert sich inhaltlich
an vier Schwerpunkten. Trainie-
ren von Orientierungsvermogen,
Gedichtnis und geistigen Féhig-
keiten, Wahrnehmung, soziale
Kompetenzen. Jede Karteikarte
stellt eine therapeutische Einheit
dar. Die drei kurzen Videofilme
veranschaulichen bildlich solche
Beispiele bei drei Gruppen mit
unterschiedlich hoher Verwirrt-
heit. Darin sind auch je ein Kurz-
interview mit den Therapeutln-
nen enthalten.

Bietet eine Vielzahl von Anregun-
gen und praktischen Handlungs-
anweisungen zur Therapie mit
verwirrten dlteren Menschen.
Eignet sich gut zur Ausbildung
von Personen, die in Alters- und
Pflegeheimen, Tageskliniken oder
Privathaushalten verwirrte dltere
Menschen betreuen.

Gespréchsthemen:
Verwirrtheit, Therapie, Reakti-
vierung ER

Hotel zum Paradies

John Meredyth Lucas, BRD 1981.
30 Minuten, farbig, deutsch. VHS-
Kopie. Verleih Evangeliums Rund-
funk, Griitstrasse 22, Postfach,
8704 Herrliberg, Telefon 01/ 915
33 77. Preis Fr." 11—

Mister Jonathan Mallory, 76 Jah-
re alt, Witwer, fiihlt sich von sei-
nem Sohn bevormundet. Er reisst

aus. Auf der Suche nach seinem

Flitterwochen-Hotel «Zum Para-
dies» trifft er Aggie, die beinahe
ebenso alt ist. Mit ihr zusammen
beginnt er ein neues Leben, beein-
flusst durch die unkomplizierte
Art der alten Frau, Gott in ihren
Alltag einzubeziehen.

In der Form eines Hollywood-
Schwanks werden Fragen nach
der menschlichen Freiheit, nach
Wabhrheit und nach Gott gestellt
und diskutiert.

Lebenssinn,
HST

Gespriachsthemen:
Religion

Blcher Uber Altersfragen
Veréne Zimmermann

Die Pflege von
dementen Betagten

Schulthess Polygraphischer Verlag
Ziirich, 177 S., Fr. 32—

Fiinfzehn Jahre lang hat die Au-
torin dieses Buches, eine prote-
stantische Diakonissin, demente

Betagte gepflegt und betreut. Das
vorliegende Buch ist von dieser
reichen Praxiserfahrung geprigt
und wurde an der Universitit
Grenoble als Abschlussarbeit in
Gerontologie angenommen. Der
erste Teil ist der Forschung iiber
die senile Demenz gewidmet. In
verstdndlicher Sprache werden
die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse iber diese Krankheit zu-
sammengefasst, so dass auch der
Laie leicht einen Uberblick iiber
Symptome, Verlauf und Thera-
piemoglichkeiten der Krankheit
gewinnen kann. Auf diesem Hin-
tergrund aufbauend erforscht die
Verfasserin die Bediirfnisse der
dementen Patienten und ihrer Be-
treuerpersonen. Sehr personlich
sind die Schilderungen von zahl-
reichen Beispielen, welche einer-
seits zeigen, wie viel Freude und
Zuwendung Demente trotz allem
noch vermitteln konnen, anderer-
seits aber auch bewusst machen,
wie ungeheuer anspruchsvoll die
Pflege dieser Menschen und wie
notwendig eine gezielte Ausbil-
dung ist. Dieses mit viel Engage-
ment geschriebene Buch ist im
Buchhandel erhiltlich und richtet
sich an Pflegepersonal, sowie an
alle, die sich mit dlteren Menschen
oder mit dem eigenen Alter aus-
einandersetzen wollen. ytk

Redaktion: Franz Kilchherr

Familie Heinzer-Stocker

hHotel sonne

Hotel mit familidrer, wohnlicher Atmosphére:

® Zentrale und doch ruhige Lage, nur weni-
ge Schritte zum See und zur Schiffstation.
Strandbad und Tennisplatz

® 40 Betten, Zimmer mit Dusche/WC, zum
Teil mit Balkon. Restaurant mit 35 Platzen,
Speisesaal bis 70 Personen, Aufenthalts-
raum mit Fernseher

® Die gute Kiche des Patrons wird von den
treuen Gasten sehr geschatzt

® Lift zur grossen Dachterrasse mit herrli-
cher Panoramaaussicht auf den See und
die Berge

® Alle Raume mit moderner Feuermelde-
anlage

CH-6442 Gersau am Vierwald-
stittersee, Tel. 041/84 11 22

® Vierwaldstattersee und Rigi verlocken zu
unvergesslichen Ausflugen und Wande-
rungen

Pauschalpreise (Zimmer mit Dusche/WC)

Halbpension Doppelzimmer 55.—
Einzelzimmer 63.—
Doppelzimmer 65.—
Einzelzimmer 73—

AHV-Rentner haben in der Vor- und Nach-
saison 10% Ermassigung.

Vollpension

Auf Ihre Reservation freuen wir uns jetzt
schon.
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