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Probenummern konnen Sie mit dem Coupon
auf Seite 95 bestellen.

ALIMENTARIUM §

Erndhrungsmuseum
Eine Nestlé-Stiftung

Ziel des Alimentariums ist es, umfassend und
allgemeinverstandlich iiber Erndhrung in
Vergangenheit und Gegenwart zu informie-
ren. Drei Abteilungen erlautern naturwissen-
schaftliche, ethnologische und historische 5 ' R
Aspekte der Erndhrung in einer lebendig sum, Zubereitung, Handel, Verarbeitung,
konzipierten Ausstellung auf rund 900 m2.  Konservierung, Landwirtschaft.

Von der Sonne zum Konsumenten: Nah- Filme, Hortexte und Computer beleben die
rungskette, Pflanzen und Tiere, Brot und Ausstellungen. Fine Cafeteria 1adt Sie zum
Milch, Nihrstoffe, Proteine, Energie. Ausruhen ein.

Brot der Welt: Korn in Anatolien, Reis auf Das Alimenta,rium in Vevey, Quai Perdon-
den Philippinen, Hirse in Kamerun, Kartof- net/Rue du Léman, erwartet Sie.

feln und Mais in den peruanischen Anden.  Offnungszeiten:
Dienstag—Sonntag 1012, 14—-17 Uhr.

Brot der Vergangenheit: Die Erndhrung vom Fithrungen auf Anfrage, Tel.021/924 41 11.
Mittelalter bis zum 19. Jahrhundert: Kon- Erméssigung fiir Senioren.




Inkontinenz!

Secure gibt Tag und Nacht Sicherheit.

Inkontinenz nennt der Mediziner unkon-
trollierten Urin- oder gar Stuhlabgang.
Dies kann tropfchenweise geschehen,

der Arzt spricht dann von einer leichten
Inkontinenz, oder, in schwereren Fdllen,
durch den plotzlichen Verlust grosserer
Mengen.

Verschiedene Ursachen liegen dieser
uvnangenehmen, haufig in fortgeschritte-
nem Alter auftretenden Erscheinung zu-
grunde. Eine Konsultation beim Haus-
oder Facharzt (Urologe) wird ndhere Auf-
schlisse liefern.

In jedem Fadll

das richtige Produkt.

Zur diskreten Vermeidung von Niissegefiihl und Geruchs-
bildung fithrt die Migros eine ganze Reihe von Secure-
Produkten fiir jede Form der Inkontinenz. Secure light
und Secure light speziell fiir den Mann fiir die
hiufigsten Fille leichter Blasenschwiche und Tropf-
inkontinenz. Secure plus bietet wirksamen Schutz
bei mittlerer Inkontinenz mit stindigem Urinverlust in
kleinen Mengen und bei Stressinkontinenz. Secure
extra ist fiir Fille von schwerer Inkontinenz inkl.
Stuhlinkontinenz bestimmt.

Die Secure Slips — waschbare Netzhoschen — bieten
Mannern und Frauen optimalen Tragkomfort bei allen
Secure Produkten. Mit den Secure Servicebeuteln
ist eine saubere und diskrete Entsorgung der Secure

Produkte gewihrleistet.

Diskreter, zuverldssiger
Schutz, bequem zu tragen.
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Secure light ist eine Schutzeinlage in Form einer grosseren
Damenbinde mit Haftstreifen. Fiir Frauen und Minner mit leichter
Blasenschwiiche mit tropfenweisem gelegentlichem Urinabgang
in kleinen Mengen. Diskret, sicher und angenehm zu tragen.

25 Stiick, 5.80
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Secure light fir den Mann ist eine spezielle Inkontinenzein-
lage in Form einer Penistasche fiir Midnner mit leichter Blasen-
schwiiche (Tropfinkontinenz). Besonders geeignet bei Prostata-
problemen und nach Prostata-Operationen. Diskret und dusserst
bequem zu tragen, da speziell fiir die Anatomie des Mannes ent-
wickelt.

10 Stiick, 5.80

Verlassliche Hilfe
bei mittlerer Inkontinenz.
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Secure plus ist die Inkontinenzschutzeinlage fiir Miinner und
Frauen mit stindigem Urinverlust in kleinen Mengen, sowie bei
Stressinkontinenz, ein Problem, das bei Frauen vor allem in den
Wechseljahren auftreten kann.

Diskret und sehr sicher zu tragen, da seitliche Gummiziige dem
Produkt eine Schalenform verleihen und so jedes Auslaufen ver-
hindern. Eine bakterienhemmende Imprignierung schiitzt vor
Geruchsbildung.

20 Stiick, 14, =

Die saubere Losung
eines grossen Problems.
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Secure extra ist fiir Personen geeignet, die keine Kontrolle mehr
tiber Blasen- und Darmtitigkeit haben, sei es aus Alters- oder Ver-
letzungsgriinden. Wie eine Hoschenwindel ist Secure extra anato-
misch geschnitten, und der elastische Beinabschluss garantiert eine
gute Passform. Die hohe Saug- und Speicherkapazitit hilt die Haut
trocken, der neue Nisse-Indikator sorgt fiir zusitzliche Sicherheit.

14 Stiick, 14.=

Mit Secure sind Sie
komplett sicher.

Die Kurzbein-Secure Slips fixieren alle Inkontinenz-Schutzein-
lagen unter der normalen Unterwische. Das dehnbare Netzgewebe
passt sich jeder Korpergrosse an und ist hygienisch einwandfrei,
da bis 60 Grad waschbar. Die soliden, undurchlissigen Secure
Servicebeutel dienen der diskreten und geruchsfreien Beseiti-
gung gebrauchter Schutzeinlagen.

5 Stiick Secure Slips, 4.~
30 Stiick Servicebeutel, 1.30
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