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RAT GEBER

Sie fragen —
wir antworten

AHV

Ubersicht iiber
die Leistungen
der AHV/ IV

Das Leistungsangebot der AHV/
IV ist vielfiltig, doch in seinen
Grundziigen nur wenig bekannt.
Konnen Sie einen Uberblick iiber

die aktuellen Leistungsangebote
der AHV/IV vermitteln?

Grundlage fiir die Leistungen

Volle Leistungen der AHV/IV
setzen grundsitzlich eine volle
Beitragspflicht voraus, denn Bei-
tragsliicken fithren in der Regel zu
Rentenkiirzungen!

Zielsetzungen der AHV/IV

Nach der Bundesverfassung sol-
len die AHV/IV den Existenzbe-
darf angemessen decken, also das
«Existenzminimumy im Alter, bei
Invaliditit oder beim Tod des
«Erndhrersy sichern: die «Fort-
filhrung der gewohnten Lebens-
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haltungy soll erst zusammen mit
den Leistungen der zweiten und
dritten Siule, d.h. der Pensions-
kassen und der Selbstvorsorge,
gesichert sein.

Die Leistungen der Alters- und
Hinterlassenenversicherung (AHV)

Bei der Alters- und Hinterlasse-
nenversicherung (AHV) stehen
folgende Geldleistungen, insbe-
sondere Renten an Betagte und
Hinterbliebene, zur Verfiigung
(Stand 1990, monatlich, siehe Ta-
belle):

Die Leistungen
der Invalidenversicherung (IV)

Bei der Invalidenversicherung
(IV) gilt der Grundsatz: «Einglie-
derung vor Renten!» Bevor also
Renten zugesprochen werden
konnen, muss abgeklart werden,
ob eine Eingliederung oder Wie-
dereingliederung der Versicherten
moglich ist. Erst wenn dies nicht
oder nicht vollstindig moglich ist,
kommen Renten in Frage.
Invalide haben zudem einen An--
spruch auf differenzierte Hilflo-
senentschidigungen der IV: bei
leichter Hilflosigkeit besteht An-
spruch auf 160 Franken, bei mitt-
lerer Hilflosigkeit auf 400 Fran-
ken und bei schwerer Hilflosigkeit
auf 640 Franken monatlich.

... und wenn die Mittel
nicht ausreichen?

Um den Versicherten der AHV/
IV, welche nicht itber geniigend
Mittel verfiigen, dennoch den Le-
bensbedarf zu decken, besteht ein

Geldleistungen der AHV

Leistungen im Alter

Einfache Altersrente Fr. 800— bis 1600—
Zusatzrente fiir die Ehefrau von 55-62 J. Fr: 0 1240= bis ' "400—
Ehepaar-Altersrente Fr. 1200- bis 2400—
Kinderrenten Fr. 320- bis 640—
Leistungen an Hinterbliebene

Einfache Waisenrente Frsi 320 =bis: 640~
Vollwaisen-Rente Fr. 480— bis 960.—
Witwenrenten Fr. 640— bis 1280.—

Witwenabfindung (einmalig)

Fr. 15 360.— bis 76 800.—

Leistungen an pflegebediirftige Betagte

Hilflosenentschiadigung schweren Grades

YXr3\,\ HILFT JEDEN TAG AUFS NEUE!

bei Kopfweh, Nerven-, Muskel- und Gelenkschmerzen, Ischias, Hexenschuss, Erkdltungen, Sportverletzungen.

Fr. 640.—.




Rechtsanspruch auf Ergdnzungs-
leistungen zur AHV/IV. Diese
Leistungen sind allerdings vom
Bedarfsnachweis abhingig, d.h.
davon, dass gewisse, im Gesetz

umschriebene wirtschaftliche
Grenzen nicht iiberschritten
werden.

Wie komme ich zu meinen
Leistungen

Um Leistungen der AHV/IV oder
Ergianzungsleistungen zu erhal-
ten, ist eine Anmeldung bei der
AHV-Zweigstelle der Wohnge-
meinde oder bei der kantonalen
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Ausgleichskasse (s. letzte Seiten
jedes amtlichen Telefonbuches)
erforderlich. Obwohl immer wie-
der gefordert, konnen auch Er-
gédnzungsleistungen wegen der in-
dividuellen Berechnung im Ein-
zelfall nicht automatisch ausge-
richtet werden. Uber die Ansprii-
che wird mit einer formellen Ver-
fiigung entschieden; wer nicht
einverstanden ist, kann den Ent-
scheid vom Richter tiberpriifen
lassen. Es handelt sich auch beim
Anspruch auf Ergdnzungsleistun-
gen um einen Rechtsanspruch
und keinesfalls um Fiirsorgelei-
stungen!

In unserer Rubrik beantworten
Fachleute Fragen von Abon-
nenten, die auch fir andere
Leser/innen von Interesse
sind. Dieser Leserdienst ist fur
Sie unentgeltlich.
(FGr Auskiinfte, die nicht
publiziert werden, wird ein
Unkostenbeitrag erhoben.)

Selbstverstindlich stehen die
Ausgleichskassen und die AHV-
Zweigstellen fiir weitere Aus-
kiinfte gerne zur Verfiigung.

Dr. iur. Rudolf Tuor

Kennen lhre Bekannten die z E I T L u P E schon?

Probenummern konnen Sie mit dem Coupon
auf Seite 99 bestellen.

Gratis
senden wir lhnen den
Prospekt mit Gutschein
fUr kostenlose Vorfuh-
rung.

RUFORUM
Emil - Frey - Strasse 137
CH-4142 Minchenstein
Telefon O61-46 24 24
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Bankvollmacht an
Nachkommen

Als Auslandschweizerin habe ich
auf einer Schweizer Bank ein Kon-
to. Meine Kinder sind der Meinung,
dass dies Schwarzgeld sei. Sie
fiirchten, nach meinem Tode hohe
Strafsteuern bezahlen zu miissen.
Sie schlagen mir vor, zu ihren Gun-
sten eine Bankvollmacht zu unter-
zeichnen. Ich befiirchte aber, dass
das Geld anschliessend auf ein
Konto meiner Kinder iiberwiesen
wird. Damit kann ich mich nicht
befreunden. Auch im hohen Alter
will ich mir meine Unabhdngigkeit
bewahren.

Als Schweizerin mit Wohnsitz im
Ausland sind Sie in der Schweiz
normalerweise nicht steuerpflich-
tig. Ob und gegebenenfalls gegen-
itber welcher (auch ausldndi-
schen) Steuerbehorde Sie in der
Schweiz Schwarzgeld haben, kann
ich nicht beurteilen. Sollten Sie
mit Wohnsitz im Ausland verster-
ben, so richten sich verschiedene
Fragen der Erbteilung, nament-
lich auch in steuerrechtlicher

Jlenkschmerzen
gceh Sport und \Wanderungen?

Dann gleich
Dr. med. Knobels |

Knobelo

mit der Heilkraft
naturlicher Krauter-
extrakte einreiben.
Das fordert die
Durchblutung und
aktiviert den o
Heilungs-
prozess.

In Apotheken
und Drogerien

Hinsicht, nach dem Rechte Ihres
ausldndischen Wohnsitzes. Ob
dann Nach- und Strafsteuern im
Sinne unserer schweizerischen
Gesetzgebung anfallen konnen
oder nicht, kann ich mangels na-
herer Kenntnisse der konkreten
Umstédnde nicht beurteilen.

Sie sprechen aber ein Problem an,
welches immer mehr édltere Leute
beschiftigt: Kinder dringen oft-
mals darauf, schon zu Lebzeiten
der Eltern Verfiigungsrechte iiber
das dereinstige Nachlassvermo-
gen zu erhalten. Raumen Sie Thren
Kindern beispielsweise die ver-
langte Bankvollmacht ein, so kon-
nen die Kinder das Geld tatsidch-
lich vom Konto abheben und auf
ein eigenes Konto transferieren.
Die Bank miisste einen entspre-
chenden Auftrag ausfithren, da
die Kinder iiber die Bankvoll-
macht dazu berechtigt wiren.
Eine andere Frage ist es natiirlich,
ob die Kinder fiir eine solche
Transaktion berechtigt sind.
Ohne Thr ausdriickliches Einver-
stdndnis zu einem solchen Bezug
wiirden die Kinder trotz beste-
hender Vollmacht rechtswidrig
handeln. Sie kénnten also von den
Kindern direkt Riickzahlung auf
das Bankkonto verlangen. Der
Bank konnten Sie allerdings kei-
nen Vorwurf machen, denn ge-
geniiber der Bank wiren die Kin-
der berechtigt, iiber das Konto zu
verfiigen. Wenn Sie befiirchten
miissen, dass die Kinder das Geld
abheben, so rate ich Thnen drin-
gend, keine Bankvollmacht einzu-
raumen. Es ist wichtig, dass Sie
Ihre finanzielle Unabhangigkeit
wahren und nicht darauf ange-
wiesen sind, dass die Kinder ein-
mal abgehobenes Geld gegebe-
nenfalls wieder zuriickzahlen
miissen.

Anders ist die Situation zu beur-
teilen, wenn Vorsorge fiir den Fall
getroffen werden soll, dass bei
Eintreten einer alters- oder
krankheitsbedingten Urteilsunfa-
higkeit fiir den Kontoinhaber ge-

handelt werden kann. Eine solche
Vollmacht ist sinnvoll, sollte aber
nur an Personen erteilt werden, zu
denen der Kontoinhaber volles
Vertrauen hat. Sind von vorne-
herein Befiirchtungen iiber den
Missbrauch der Vollmacht vor-
handen, ist von der Vollmacht- -
erteilung abzuraten.

Dr. iur. Markus Hess

Rechtsanwalt

MEDIZIN

Gesichtsrose

Vor gut einem halben Jahr wurde
meine Frau einseitig von einer so-
genannten Gesichtsrose befallen.
Sie konsultierte damals den Arzt
und suchte auch einige Male die
Augenklinik auf.

Die Krankheit lief glimpflich ab:
Obwohl im Gesicht fast keine Spu-
ren der Krankheit mehr sichtbar
sind, hat meine Frau dort, wo die
Krankheit am heftigsten «wiitetey,
bis heute noch immer permanente
mehr oder weniger heftige Schmer-
zen und ein gestortes Oberflichen-
gefiihl in der Haut. Ist eine vollige
Heilung der Gesichtsrose wirklich
nicht moglich?

Glucklicherweise zeigt die Ge-
sichtsrose nicht immer einen der-
art schweren Verlauf wie bei Threr
Frau. Im Einzelfall ldsst sich je-
doch kaum eine zuverlissige Pro-
gnose stellen. Nachdem die am
meisten gefiirchtete Komplika-
tion — ndmlich der Befall des Au-
ges — dank sorgfiltiger Kontrollen
und Behandlung in der Augen-
klinik behoben worden ist, steht
nun offensichtlich als Spatfolge
dieser Virusinfektion eine léstige
Neuralgie (Nervenschmerz) der
betroffenen Gesichtsseite im Vor-



dergrund. Obschon der Ausbruch
der Erkrankung bereits ein halbes
Jahr zuriickliegt, diirfen Sie im-
mer noch auf eine spontane Bes-
serung der Beschwerden hoffen.
Neben der medikamentdsen Be-
handlung hat sich in dieser Situa-
tion die Akupunktur ausser-
ordentlich gut bewihrt. Aller-
dings zeigt diese Therapie um so
bessere Erfolge, je frither sie im
Ablauf der Erkrankung eingesetzt
wird. Trotzdem mochte ich Sie
und Ihre Frau zu diesem Schritt
ermuntern.

Riickenschmerzen
und keine Kraft in den
Beinen

Vor 37 Jahren hatte ich (78) starke
Schmerzen im Riicken. Der Arzt
gab mir eine Spritze und meinte, ich
hétte einen eingeklemmten Nerv.
Ich liess mich von einem Chiro-
praktiker behandeln und verspiirte
keine  eigentlichen  Schmerzen
mehr, nur im linken Bein hatte ich
nicht mehr so viel Kraft. Seit eini-
gen Monaten habe ich den Ein-
druck, dass die Durchblutung der
Oberschenkel nicht mehr so gut ist.
Mein Arzt meint, dass dies die Aus-
wirkung einer Kreislaufstorung sei
und dass man da nichts machen
konne. Stimmt dies?

Nach Threr Schilderung zu
schliessen, erlitten Sie vor 37 Jah-
ren einen sogenannten Hexen-
schuss, vielleicht sogar eine leichte
Reizung des Ischiasnervs mit an-
schliessender Schwichung des
linken Beines. Sie mussten dann
langere Zeit zu einem Chiroprak-
tiker nach Bern, der Ihnen or-
dentlich helfen konnte.

Thre neuen Beschwerden beruhen,
falls Thr Herz gesund ist, vermut-
lich auf einer Einengung der Bein-
arterien, so dass weniger frisches
und sauerstoffreiches Blut durch-
fliessen kann. Dadurch konnen
Schmerzen oder Kribbeln in den
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Beinen auftreten. Tatsichlich
kann man diese Arterienveren-
gung nicht mehr riickgiingig ma-
chen, und es gibt auch kaum
brauchbare Medikamente dage-
gen.
Folgende Massnahmen bringen
trotzdem oftmals Erleichterung:
1. Wechselbader oder Wechsel-
duschen (kalt/warm) 1X tég-
lich wiahrend 10 Minuten.

2. Regelmissige Massage der Bei-
ne mit einer Massagebiirste
oder einem Massagehandschuh
von den Zehen bis in die Leiste
(Vorsicht bei empfindlicher
Haut!).

3. Regelmaissige tagliche Spazier-
gange von '-1 Stunde, also
moglichst viel Bewegung!

Ich hoffe, dass Thnen diese weni-

gen Hinweise doch niitzlich sind.

Dr. med. Peter Kohler

Ein Gefiihl, als hiitte man
wieder eigene Zihne!

] ﬁ“g® der Super-Haftkleber fiir Zahnprothesenl

Gefiihl.

nigernnichtgénzlich entfernt
werden. Fiir eine griindliche
und hygienische Reinigung
derZahnprothese wurdendie
fittydent-Super-Reinigungs-
Tabletten entwickelt.

r--------

fittydent ist erhaltlich in
Apotheken und Drogerien

Da fittydent nicht wasserloslich ist, konnen Klebe-
riickstdnde mit herkdmmlichen Zahnprothesenrei-

Vertrieb fiir die Schweiz: Voigt+Co.AG, 8590 Romanshorﬂ

en fittydent, der neue Super-Haftkleber, vermittelt beim :
Essen und Sprechen wieder ein villig “natiirliches” Zahnprothesen-

Denn: dank fittydent sitzt die Prothese so fest und sicher am Kiefer i
wie nie zuvor. Gerade so, als hdtte man wieder die eigenen Zéhne.
fittydent: kein Unterspiilen der Zahnprothese mehr, absolut ge-
schmacksneutral - und die Zahnprothese kann auch wéahrend des
Tragens wie die eigenen Zahne gereinigt werden.
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