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Impfungen -

auch im Alter notig

Da mit zunehmendem Alter die Lei-
stung des Abwehrsystems nachldsst,
konnen Krankheiten, welche in jiingeren
Jahren leichter verlaufen, beim dlteren
Menschen zu Komplikationen fiihren.
Impfungen und Prophylaxe sind deshalb
auch im Alter wichtig. Insbesondere bei
Ferienreisen oder lingeren Aufenthalten
in tropischen oder subtropischen Ldn-
dern, wo hygienische und sanitarische
Einrichtungen oft mangelhaft sind, ist
ein umfassender Impfschutz notig.

Virus

(lat.  Gift, giftiger
Schleim) ist die Be-
zeichnung fur den
kleinsten  bekannten
«Organismus», der
nicht mehr alle Eigen-
schaften des Lebens
aufweist. Die Herkunft
ist unbekannt, man
vermutet Entwicklung
aus Kern- oder Chromosomenbruchstiicken
oder sehr degenerierte Parasiten. Es gibt stab-
chenférmige, kugelige, mehreckige oder in
Kopf- und Schwanzteil gegliederte Viren.
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Bakterien

sind einzellige, nur
mit dem Mikroskop
sichtbare Lebewesen

¢ in Kugel-, Stabchen-
oder Schraubenform, -
5 0 / die Uberall VOor-

kommen. Die Bakte-
rien-Zelle besitzt in den bekannten Fallen nur
ein einziges, ringférmig geschlossenes Chro-
mosom (in Zellkernen vorhandene Struktur,
Trager der Gene).
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Allgemeine Empfehlungen

Grippe (Influenza)

Diese Virus-Infektion kann in eine gefihrliche
Krankheit ausarten, wenn sich Lungenentziin-
dung, Bronchitis oder andere Erkrankungen hin-
zugesellen. Eine Grippeimpfung ist besonders zu
empfehlen fiir Personen, die iiber 60 Jahre alt
sind, fiir Personen mit Atemwegserkrankungen,
fur Herz- und Kreislaufpatienten und fiir Stoff-
wechselkranke und Diabetiker.

Die Schutzwirkung tritt nach 8 bis 10 Tagen ein
und dauert rund ein Jahr. Regelmissiges Nach-
impfen zu Beginn des ndchsten Winters ist jedoch
notig, um den bestmoglichen Schutz zu erhalten.

Wundstarrkrampf (Tetanus)

Schon eine kleine Verletzung mit einem rostigen
Nagel oder bei der Gartenarbeit kann eine Infek-
tion herbeifiithren. Verursacher des lebensgefihr-
lichen Wundstarrkrampfes sind Bakterien. Die in
der Regel gut vertragliche Tetanus-Impfung wird
jedermann alle 10 Jahre empfohlen, bei einer
Verletzung entsprechend friiher.

Kinderldhmung (Poliomyelitits)

Die Kinderlahmung ist eine akute und schwere
Infektionskrankheit, die zu Entziindungen im
Gehirn und Riickenmark sowie zu Lahmungen
fithren kann. Verursacher ist das Polio-Virus.
Die Kinderlahmung kann durch eine Schluck-
impfung verhindert werden. Dies wird besonders
im Kindes- und Jugendalter empfohlen.

Bei Erwachsenen vor allem im Seniorenalter soll-
te von Fall zu Fall iiber die Durchfithrung einer
Schluckimpfung entschieden werden. Der Haus-
arzt, welcher die personliche Krankengeschichte
kennt, kann am besten Pro und Contra abwigen.



Bei Ferienreisen oder ldngeren
Aufenthalten in tropischen
oder subtropischen Liandern ist
ein umfassender Impfschutz
notig. Foto: Archiv PS

Empfehlungen bei Reisen
in tropische und subtropische Gebiete

Bei allen Reisen in tropische und subtropische
Gebiete sollte man sich immer tiber die durchzu-
fihrenden Massnahmen von seinem Hausarzt
beraten lassen.

Malaria

Die Malaria wird durch das Weibchen der An-

opheles-Miicke iibertragen. Es sticht meist

nachts oder in der Dimmerung. Am besten

schiitzt man sich durch eine medikamentose Pro-

phylaxe. Die Widerstandsfahigkeit der Malaria-

Erreger gegen gewisse Medikamente bedingt je-

doch deren sorgféltige Auswahl. Der behandeln-

de Arzt muss fiir die Verordnung eines wirksa-

men Mittels das Reiseland kennen.

Folgende Vorsichtsmassnahmen sind in Risiko-

gebieten empfohlen:

— Wenn immer moglich geeignete Kleider (lange
Armel, lange Hosen, Striimpfe) tragen

— Die freien Hautstellen mit einem insekten-
abstossenden Mittel einreiben

— Schlafen unter einem Moskitonetz (ohne Lo-
cher), das allseits unter die Matratze geschla-
gen wird.
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Tuberkulose

Die Tuberkulose wird durch Bakterien verur-
sacht und kann zahlreiche Organe befallen. Rei-
sen in Regionen mit niedrigem hygienischem
Standard erhchen die Infektionsgefahr. Eine
Impfung ist nur nétig, wenn der Tuberkulintest
negativ ausfallt.

Gelbsucht (Hepatitis)

Die Gelbsucht wird durch Viren ausgelost und ist
iibertragbar. Sie ist weltweit verbreitet, tritt je-
doch vor allem in Landern mit mangelhaften

Impfungen diirfen nicht durchgefiihrt
werden

— wiahrend akuter Erkrankungen und be-
deutenden chronischen Infektionen

— bei schweren Herz-, Leber- und Nieren-
erkrankungen

— vier Wochen vor und nach operativen Ein-
griffen

Bei Einnahme eines Medikaments, das die
Blutgerinnung hemmt (Antikoagulans), sollte
man den Arzt Gber die Impfabsichten infor-
mieren.

Den Impfarzt sollte man dber allféllige
Krankheiten, Uberempfindlichkeiten oder
Allergien aufmerksam machen.



MEDIZIN

Auch durch Nahrungsmittel
kann man sich in Gefahrenge-
bieten anstecken: Alle festen
Nahrungsmittel sollten deshalb
gekocht werden. Ausgenom-
men von dieser Regel sind nur
Friichte, die man selber scha-
len kann. Foto: Archiv PS

hygienischen Verhéltnissen auf. Eine Infektion
kann oral (durch infizierte Nahrungsmittel und
Getrinke - Hepatitis A), parenteral (durch Injek-
tion mit unsteriler Spritze (Drogensiichtige) oder
durch unkontrollierte Bluttransfusionen gesche-
hen (Hepatitis B).

Die Krankheit dussert sich unter anderem mit
Leberentziindung und einer charakteristischen
Gelbfirbung der Haut, der sogenannten Gelb-
sucht.

Beim Reisen in diese Lander und Kontakten mit
der einheimischen Bevolkerung (essen, trinken,
wohnen) ist eine Impfung dringend empfohlen
(sog. Gammaglobulin). Die Impfung kann kurz
vor der Abreise vorgenommen werden, da sie so-
fort wirksam wird. Sie verhindert die Erkrankung
zwar nicht mit absoluter Sicherheit, fithrt aber im
Krankheitsfalle in der Regel mindestens zu
einem milderen Verlauf. Der relative Impfschutz
hélt vier bis fiinf Monate an.

Wo kann man sich impfen lassen?

Impfen lassen kann sich bei den meisten
Tropenarzten oder beim Hausarzt nach
Voranmeldung (ausser gegen Gelbfieber).
Nach der ersten Impfung wird ein Impf-
ausweis ausgestellt, der bei jeder weiteren
Impfung zur Eintragung mitgebracht werden
muss.
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Typhus

Typhus kann sich zwar iiberall einstellen, doch ist
das Risiko um so grosser, je schlechter die hygie-
nischen Bedingungen sind. Die Krankheit wird
durch eine Salmonellenart (Salmonella typhi)
hervorgerufen, die durch Nahrungsmittel, Was-
ser, Milch usw. aufgenommen wird, und beginnt
meist mit Mattigkeit, Kopfschmerzen und lang-
sam ansteigendem Fieber, das unter Umstinden
wochenlang anhalten kann.

Seit einigen Jahren gibt es einen Impfstoff, der
eine Schutzrate von 95 Prozent aufweist. Bis zu
drei Jahren hilt die Schutzwirkung an. Die Imp-
fung wird in Form einer Schluckimpfung verab-
reicht. Die Kapseln miissen nach Vorschrift des
Arztes wihrend drei Tagen eingenommen wer-
den und bis zu ithrem Gebrauch im Kiihlschrank
aufbewahrt werden.

Gelbfieber

Das Gelbfieber ist eine akute fieberhafte Infek-
tionskrankheit. Das Gelbfiebervirus wird durch
Miicken der Gattung Aedes iibertragen. Eine
spezifische Behandlung der Gelbfiebererkran-
kung ist nicht moglich. Beim Aufenthalt in Ende-
miegebieten (tropisches Afrika, Siidamerika und
siidliches Mittelamerika) wird die Gelbfieber-
impfung — auch wenn sie fiir die Einreise nicht
Voraussetzung ist — dringend empfohlen, da die
Halfte aller an Gelbfieber erkrankten Personen
sterben.



Die Schutzwirkung der Impfung tritt nach zehn
Tagen ein und dauert rund zehn Jahre.

Cholera

Die Cholera ist eine akute, durch Stibchenbakte-
rien hervorgerufene Infektionskrankheit. Sie
wird durch verschmutztes Trinkwasser oder
durch Nahrungsmittel iibertragen und befallt
den Diinndarm. Sehr starke Durchfille und da-
mit verbundener grosser Fliissigkeitsverlust sind
die Folgen davon.

Die Sterblichkeit ist bei Nichtbehandlung sehr

gross (50 bis 70 Prozent). Das Risiko, in Gefah-

rengebieten von Cholera befallen zu werden, ist
jedoch ziemlich gering, wenn folgende Vorsichts-
massnahmen getroffen werden:

— Kein Wasser trinken, von dem man die Quelle
nicht kennt.

— Keine festen ungekochten Nahrungsmittel ge-
niessen (Ausnahme: Friichte, die man selber
schilen kann).

— Alle Getrianke vermeiden, die Eiswiirfel ent-
halten.
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Keine Saunabesuche und Sonnenbader

In den ersten Tagen nach einer Impfung soll-
te man von Saunabesuchen und intensiven
Sonnenbadern absehen und auf den Genuss
von Alkohol verzichten. Mégliche Nebenwir-
kungen kdnnten sonst verstarkt werden.

Leidet man dennoch an Durchfillen, sollte man
die Nahrungsaufnahme weitgehend einstellen.
Zwieback fiir ein bis zwei Tage geniigt vollauf,
hingegen muss auf ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr geachtet werden. Sollte sich der Zustand
verschlechtern oder lianger als zwei Tage anhal-
ten, sollte man unbedingt einen Arzt aufsuchen.
Die Cholera-Impfung hingegen ist nur nétig,
wenn die Einreisebehorden des besuchten Lan-
des dies fordern. Der Schutz ist relativ gering (et-
wa 40 bis 50 Prozent) und setzt sechs Tage nach
erfolgter Impfung ein und muss nach sechs Mo-
naten bereits wiederholt werden.

Fdw

Kaugummis.

Der Pionier der zuckerlosen Kaugummis wurde urspring-
lich fir die amerikanische Raumfahrt entwickelt. Anfanglich nur
in Apotheken und Drogerien erhdltlich, ist er heute Uberall im

Handel vertreten. Mit einem Marktanteil von rund 50% zahlt er
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