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Rk FGENF ER

Sie fragen —
wir antworten

ARV

Wer gibt Auskunft
uiiber Beitragsliicken
der AHV?

Soviel ich weiss, habe ich seit 1948
alle Jahre meine AHYV-Beitrdge
bezahlt. Wo kann ich mit Sicherheit
erfahren, ob ich keine Beitragsliik-
ken habe? HerrK.inZ.

Grundsétzlich darf davon ausge-
gangen werden, dass die Arbeit-
geber die Beitrige fiir ihre Arbeit-
nehmer ordnungsgemaiss abrech-
nen; die Ausgleichskassen kon-
trollieren zudem die Arbeitgeber
periodisch auf die Einhaltung der
gesetzlichen Bestimmungen hin
(Art. 68 Abs. 2 AHVG). Beitrags-
licken konnen heute vor allem
entstehen, wenn kein Arbeitsver-
hiltnis besteht, z.B. bei Ausbil-
dung, Wohnsitz im Ausland, l4n-
gerem Arbeitsunterbruch wegen
Krankheit oder Unfall sowie nach
der Scheidung nichterwerbstéti-
ger Ehefrauen.

In unserer Rubrik beantworten
Fachleute Fragen von Abon-
nenten, die auch fir andere
Leser/innen von Interesse
sind. Dieser Leserdienst ist fur
Sie unentgeltlich.
(Far Auskiinfte, die nicht
publiziert werden, wird ein
Unkostenbeitrag erhoben.)
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Bei der AHV und ebenso bei der
Invalidenversicherung (IV) ist es
von grosser Bedeutung, keine Bei-
tragslicken zu haben, werden
doch die Versicherungsleistungen,
insbesondere die Renten, neben
der Hohe des Einkommens insbe-
sondere auch durch die Anzahl
Beitragsjahre bestimmt. Nur wer
bis zum Rentenfall jedes Jahr die
gesetzlich geschuldeten Beitrige
entrichtet hat, kann mit der vollen
Leistung rechnen!

Zur Abkliarung, ob Beitragsliicken
bestehen, dient der Auszug aus
den Individuellen Konten (IK)
der Ausgleichskassen. Es gibt zwei
Verfahren, um in den Besitz aller
personlichen Eintragungen zu ge-
langen:

a) ein Kontoauszug kann bei den
verschiedenen auf dem Versi-
cherungsausweis (¢AHV-Aus-
weisy) unter «Kontenfithren-
den Ausgleichskassen» mit
Nummer eingetragenen Aus-
gleichskassen verlangt werden;

b) im vereinfachten Verfahren
kann gegen eine Gebiithr von
12 Franken eine der «konten-
fithrenden Ausgleichskassen»
beauftragt werden, sdmtliche
personlichen Kontoausziige zu
beschaffen;

Namen und Adressen der einzel-
nen Kassen finden sich auf den
letzten Seiten jedes amtlichen Te-
lefonbuches.

Um sicherzugehen, dass alle Bei-
triage erfasst werden, ist dem ver-
einfachten Verfahren der Vorzug
zu geben; die Gebithr von 12
Franken deckt zwar die Verwal-

tungskosten der Ausgleichskassen
nur teilweise, ist jedoch fiir die
Versicherten sicher gut angelegt.

Kann man
AHV-Beitragsliicken
korrigieren?

Ich bin Schweizer und habe seit
1948 Beitrdge an die AHV bezahilt.
Nun habe ich erfahren, dass ich we-
gen eines Auslandaufenthaltes in
den Jahren 1973 und 1974 Bei-
tragsliicken habe. In zwei Jahren
werde ich AHV-berechtigt; haben
diese Beitragsliicken Auswirkun-
gen auf die spdtere Rente, und gibt
es Moglichkeiten, die fehlenden
Beitrdge nachzuzahlen?

Herr X.in'Y.

Fehlende Beitragsjahre konnen
bei der Rentenberechnung ohne
Nachzahlung insbesondere ange-
rechnet werden, wenn folgende
Voraussetzungen erfiillt sind:

1. die Beitragsliicke muss vor
1979 entstanden sein;

2. die versicherte Person muss
obligatorisch versichert gewe-
sen sein oder (z.B. als Schwei-
zer Biirger mit Wohnsitz im
Ausland) die Moglichkeit zur
Versicherung gehabt haben.

Sind diese Voraussetzungen er-
fiilllt, so konnen bei einer Bei-
tragsdauer von 20 bis 26 Jahren
zusitzlich 12 Monate, von 27 bis
33 Jahren zusitzlich 24 Monate,
von 24 Jahren und mehr zusitzlich
36 Monate angerechnet werden.

Wenn nicht alle Beitragsliicken
durch Anrechnung gefiillt werden
konnen, ist eine nachtrigliche
Beitragszahlung  grundsitzlich
nur innerhalb der gesetzlichen
Verjdhrungsfrist von 5 Jahren
moglich. Im Rahmen der freiwil-
ligen Versicherung, also z.B. fiir
Schweizer Birger im Ausland, ist
die Verjahrungsfrist und damit
die Moglichkeit zur nachtragli-
chen Beitragszahlung auf ein Jahr



beschrankt und setzt weiterhin
den Wohnsitz im Ausland voraus.
Ihre Beitragsliicken sind vor 1979
entstanden, und als Schweizer
Biirger hitten Sie sich der freiwil-
ligen Versicherung fiir Ausland-
schweizer anschliessen konnen.
Damit konnen unter den erwihn-
ten Voraussetzungen die Bei-
tragsjahre 1973 und 1974 bei der
Berechnung Ihrer Rente zusitz-
lich angerechnet, d.h. die Bei-
tragsliicken gefiillt werden.

Da es nicht moglich ist, hier auf
alle FEinzelheiten einzugehen,
empfielt es sich, bei allfilligen
Beitragsliicken umgehend mit der
zustindigen Ausgleichskasse in
Verbindung zu treten.

Wie hoch ist die
Altersrente des liber-
lebenden Ehegatten?

Meine Frau und ich beziehen eine
volle maximale Ehepaar-Alters-
rente von derzeit 2400 Franken
monatlich. Ich habe seit 1948 selber
erhebliche Beitrdge bezahlt, nicht
aber meine Ehefrau. Wie hoch wdre
die AHV-Rente meiner Frau, wenn
ich zuerst sterbe, und wie hoch wiire
umgekehrt meine Rente, wenn mei-
ne Frau zuerst stirbt?

A.undD. H.in G.

Aufgrund der heutigen Gesetzes-
lage gilt fiir den Wechsel von der
Ehepaar-Rente zur einfachen Al-
tersrente des iiberlebenden Ehe-
gatten folgendes:

Die Ehepaar-Altersrenten werden
aufgrund der Beitrage beider Ehe-
gatten berechnet und betragen
150% der entsprechenden einfa-
chen Altersrente. Dies in der An-
nahme, dass ein gemeinsamer
Haushalt giinstiger sei als zwei
Einzelhaushalte. War die Ehefrau
nicht erwerbstitig, also von der
Beitragspflicht befreit, so be-
stimmt allein das beitragspflichti-
ge Einkommen des Ehemannes
die Hohe der Ehepaar-Rente.
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Wenn einer der beiden Ehegatten
stirbt, steht dem iiberlebenden
Ehegatten grundsitzlich eine ein-
fache Altersrente auf den Grund-
lagen der fritheren Ehepaar-Al-
tersrente zu. Damit kommt der
iiberlebende Ehegatte — sei dies
nun die Frau oder der Mann — in
den Genuss einer einfachen Al-
tersrente von zwel Dritteln der

fritheren Ehepaar-Rente. Im Falle
der Verwitwung diirfen also Sie
oder Thre Ehefrau grundsitzlich
mit zwei Dritteln der laufenden
Ehepaar-Rente, zur Zeit also mit
1600 Franken monatlich, rechnen.

Dr. iur. Rudolf Tuor

BRI  she

Erholung_a discrétion

zum AHV-Tarif.
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RECHT

Erbschaft und
Schulden

Man spricht immer von Erbrecht.
Aber man erbt auch Schulden, wenn
man das Erbe nicht ausschldgt.
Mich wiirde interessieren, ob Ge-
schwister eines Alleinstehenden
seine Schulden erben, wenn er seine
Habe :z.B. einem Gottikind ver-
schreibt und erst danach durch fal-
sche Spekulationen mittellos wird.

Die Erben, welche die Erbschaft
nicht ausschlagen, treten in alle
Rechte und Pflichten des Erblas-
sers ein. Ausgenommen davon
sind Rechte und Pflichten, welche
dem Erblasser um seiner Person-
lichkeit willen zustanden resp. be-
lasteten (beispielsweise Bussen).
Haben die Erben sichere Kenntnis
einer Uberschuldung des Nach-
lassvermogens, so konnen sie in-
nerhalb von drei Monaten, seit
dem sie vom Erbanfall Kenntnis
haben, formell die Ausschlagung
erkldaren. Dafiir ist eine Fingabe
an die zustdndige Behorde am
Wohnsitz des Erblassers notwen-
dig. Im Kanton Ziirich ist dies der
Einzelrichter im summarischen
Verfahren am jeweiligen Bezirks-
gericht. Unternehmen die Erben
nichts, so wichst ihnen die Erb-
schaft automatisch an.

Bestehen Zweifel dariiber, ob eine
Uberschuldung vorhanden ist, so
kann innerhalb eines Monates
nach Kenntnis vom Erbanfall bei
der gleichen Behorde die Anord-
nung eines sogenannten Offentli-
chen Inventars verlangt werden.
Die Behorde ermittelt daraufhin
durch dreimalige offentliche An-
zeige alle Glaubiger und vor allem
alle Schuldner des Erblassers.
Nach Erstellung des Inventars
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konnen die Erben immer noch die
Erbschaft ausschlagen, sie vorbe-
haltslos oder auch unter 6ffentli-
chem Inventar annehmen. Schla-
gen die Erben aus, so haben sie
insbesondere auch keine Schulden
zu tragen. Nehmen sie die Erb-
schaft vorbehaltlos an, so haften
sie auch personlich mit ihrem ei-
genen Vermogen fiir alle Schul-
den, die sie iibernehmen. Dafiir
erben sie natiirlich auch die akti-
ven Vermogensbestandteile der
Erbschaft.

Nehmen die Erben die Erbschaft
unter 6ffentlichem Inventar an, so
miissen sie nur digjenigen Schul-
den bezahlen, welche im Inventar
enthalten sind. Hat nun ein Glau-
biger ohne eigenes Verschulden
keine Kenntnis vom offentlichen
Inventar gehabt und deshalb die
Forderung nicht angemeldet, so
kann unter Umstidnden noch eine
nachtragliche Schuld auftauchen.
Blosse Unkenntnis der Publika-
tionen in den Amtsbldttern ge-
niigt allerdings nicht: Der sdumi-
ge Glaubiger muss besondere
Umstidnde dartun, weshalb er
nicht in der Lage war, seine For-
derung rechtzeitig anzumelden.
Die Erben gehen aber auf jeden
Fall kein besonderes Risiko ein:
Sie haben auch einem solchen
Gldubiger nur herauszugeben,
was sie aus der Erbschaft noch be-
sitzen. Mit eigenem Vermogen
haften sie dem Glaubiger nicht.

Hat in Threm Falle der Alleinste-
hende sein Gottikind als Erben
eingesetzt, so muss dieses nach
dem Tode des Gottionkels ent-
scheiden, ob es ein solches offent-
liches Inventar anordnen lassen
will oder nicht. Der eingesetzte
Erbe hat meist nicht die Ubersicht
iiber das vorhandene Vermogen
oder eben iiber die verhandenen
Schulden. Es lohnt sich dann, die
Kosten fiir ein 6ffentliches Inven-
tar aufzuwenden, bevor man sich
zur Annahme oder gegebenenfalls
Ausschlagung der Erbschaft ent-
scheidet. Fiir die Geschwister ist
die Situation nur dann schwierig,
wenn das Gottikind nicht als Erbe
eingesetzt, sondern lediglich als
Vermichtnisnehmer bedacht
wurde. In diesem letzteren Falle
bleiben die Geschwister in ihrer
Erbenstellung und miissen sich
also ebenfalls darum kiimmern,
ob die Erbschaft iiberschuldet ist
oder nicht. Nur dann, wenn der
Erblasser das Gottikind formell
als Erben einsetzt, sind die Ge-
schwister selbst nicht mehr Erben.
Besteht die Gefahr, dass man als
gesetzlicher oder eingesetzter
Erbe in Frage kommt und demzu-
folge eine eventuell iiberschuldete
Erbschaft antreten muss, so ist
eine genaue Abklarung der eige-
nen rechtlichen Position nach
dem Tode des betreffenden Erb-
lassers dringend erforderlich. Wie
Sie richtig erwdhnen: Man erbt

turne

alter + sport
fit bliibe
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nicht nur Rechte, sondern auch
Pflichten. Sich Kenntnis zu ver-
schaffen, wie es um diese Pflichten
steht, ist Gebot der Stunde in
einem Fall, wie Sie ihn schildern.
Dr. iur. Markus Hess
Rechtsanwalt

MEDIZIN

Offene Beine

Ich bin 76 Jahre alt und leide an
offenen Beinen. Ich bin Nichtrau-
cher und trinke nur wenig Alkohol.
Trotz drztlicher Behandlung bleibt
der Zustand immer gleich.

Es ist aus meiner Sicht sehr
schwierig, Thnen einen guten Rat
zu geben, da ich absolut keine
Ahnung habe, was die Ursache
Ihrer offenen Beine ist (Eine arte-
rielle Storung? Eine venodse Sto-
rung?). Zudem sagen Sie mir
nichts iiber die bisherige und ge-
genwirtige Behandlung, was sehr
wichtig wére. Ich versuche, Ihnen
trotzdem ein paar Hinweise zu
geben:

Falls dem ganzen Geschehen eine
venose Storung (z.B. Krampf-
adern) zugrunde liegt, so ist die
allerwichtigste Massnahme das
satte Einbinden der Beine von der
Zehenbasis bis zum Knie, even-
tuell sogar bis zur Leiste mit meh-
reren guten Venenbinden. Diese
miissen tagsiiber stets getragen
und diirfen nur fiir die Nacht ent-
fernt werden. Versuchen Sie den
Fussteil Thres Bettes um einige
Zentimeter anzuheben (z.B. mit
einem Schrigkeil), um den Ab-
fluss des Venenblutes wihrend
des Schlafes zu verbessern. La-
gern Sie wenn immer moglich
beim Sitzen die Beine hoch (z.B.
auf einen Hocker oder Fusssche-
mel). Machen Sie téglich einen
nicht anstrengenden Spaziergang
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oder Marsch, um die Zirkulation
anzuregen. Gelegentlich helfen
lauwarme Biader mit Kislikraut,
aber nicht zu hiufig und zu lange
wegen der moglichen zu starken
Aufweichung der gesunden Haut!
Es gibt eine Unmenge von Sal-
ben, die bei offenen Beinen emp-
fohlen werden, wobei sich mir
v.a. Iruxol (bei unsauberen,
schmierigen Wunden) oder Soco-
seryl (bei sauberen Wunden) be-
withrt haben. Es ist sehr wichtig,
beim tiglichen Verbandwechsel
die alten Salbenreste griindlich zu

Das neue GEL-Z

verbessert die herkommlichen Systeme zur
Druckreduzierung

verhindert Haltungsschaden und hilft,
Sitzbeschwerden zu lindern

entfernen, da sonst die frische
Salbe nicht wirken kann.

Asthma: Gibt es
ausser Inhalationen
noch andere Behand-
lungsmoglichkeiten?

Seit zwolf Jahren leide ich (70) un-
ter Asthma. Ich erhalte cortison-
haltige Medikamente (Inhalation).
Trotz eines vom Spital aufgestell-
ten «Schnaufy-Programmes wer-
den die unangenehmen trockenen

| AKROS

mm Sitzkissen

fur @ Rollstuhlfahrer
® LKW-Fahrer
@® im Buro usw.

FVOTHER 8

Weitere Information u. Bezugsquellennachweis

Zeitgemasser Sitzkomfort Name:
dauerhaft - formschon | Strasse:
 AKROS | bl

Ringstrasse 15
9533 Kirchberg/SG
Tel. (073) 238844
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Hustenanfille, die mich manchmal
total erschopfen, immer schlimmer.
Was kann man gegen die Husten-
anfille ausser Inhalationen noch
tun? Wie wirkt sich die Cortison-
behandlung aus? Es wird zwar im-
mer wieder darauf hingewiesen,
dass Cortison beim Einatmen vol-
lig unschddlich sei, obwohl ja beim
Schlucken ganz bestimmt geringe
Mengen auch in den Magen gelan-
gen.

Darf man als Asthmatiker noch in
eine heisse Zone reisen? Wie wiirde
sich eine Kur in Afrika auswirken?
Ich denke speziell an Schwimmen
im Meer, Sandlaufen usw.

Bei der Inhalation gelangen mit
Sicherheit geringe Mengen des
Wirkstoffes Cortison auf die
Mundschleimhaut und von dort
via Speiserohre in den Magen.
Nach dem heutigen Stand des
Wissens sind diese aber so gering,
dass eine Wirkung auf den Ge-
samtorganismus ausgeschlossen
werden kann. Dasselbe gilt fur
die Hauptwirkstoffmenge in den
Bronchien. Sie wirkt nur lokal
und wird rasch abgebaut. Selten
kann sich ein Schleimhautpilz im
Bereich der Mundhohle ansiedeln
(Soor), dies lasst sich aber durch
das konsequente Inhalieren vor
dem Essen weitgehend vermei-
den. Oftmals ist man gezwungen,

sogar einen Schritt weiter zu ge-
hen und Cortison in Tabletten-
form in moglichst tiefer Dosie-
rung zu verabreichen.

Es gibt sicher noch weitere Mass-
nahmen bei der Behandlung eines
Asthmas als die Inhalationen.
Neben dem erwihnten Cortison
sind es vor allem die Aminophyl-
line in Tabletten- oder Sirupform.
Herkommliche Hustenmittel
wirken, wie Sie selbst bemerkt
haben, beim Asthma nicht.

Klimatische Verdnderungen brin-
gen oftmals erstaunliche Besse-
rung der Beschwerden. Nicht
vergebens hat man bei uns in der
Schweiz die Einrichtungen der
Sanatorien in der Hohe geschaf-
fen (Braunwald, Davos, Heili-
genschwendi usw.), wo es dem
Asthmakranken oftmals schon
nur durch die Klimaverinderung
besser geht. Ich habe in meiner
Sprechstunde aber ebenso oft be-
obachten konnen, dass beim
Aufenthalt auf Meereshohe die
Asthmabeschwerden  deutlich
nachlassen oder voriibergehend
sogar ganz verschwinden. In die-
sem Sinne mochte ich Sie zum ge-
planten Aufenthalt am Meer er-
muntern. Wihlen Sie aber besser
nicht eine feucht-tropische Zone
in Afrika, sondern Nordafrika/
Agypten.

Schwierigkeiten nach
Mandeloperation

Vor iiber 40 Jahren wurde ich (74)
an den Mandeln operiert und hatte
wdhrend 30 Jahren Ruhe.

Seit itber 10 Jahren habe ich jedoch
zunehmend Schwierigkeiten. Es
muss eine «Taschey vorhanden
sein, in die sich von Zeit zu Zeit
Speisereste, z.B. Traubenkerne
oder Reiskorner, verfangen, wo sie
stundenlang bleiben. Zudem son-
dert die Mandel auch Schleim ab.
Alles Gurgeln, Sprayen und Ta-
blettenlutschen bringt nichts.

Ich habe schon zwei Halsdrzte
konsultiert. Der eine sagte, es sei
alles in Ordnung und verschrieb ein
Gurgelmittel, das aber nicht half.
Der andere Arzt machte eine Ein-
spritzung in die Mandel, was fiir
zwei bis drei Monate Erleichterung
brachte.

Leider ist es nicht so einfach, Ihre
Anfrage mit einer blossen Adres-
se zu beantworten, da zur Losung
Ihres Problems verschiedene
Faktoren beriicksichtigt werden
miissen, die sich aus der Distanz
nur schwer abschitzen lassen. Es
ist bekannt, dass sich nach einer
Mandeloperation noch Mandel-
restgewebe im Operationsgebiet
befinden kann, das sich im Laufe
der Jahre wieder vergrossern
kann. Héufig sind es aber storen-

REHABILITATIONSHILFEN, HEIM- UND SPITALBEDARF

Kostenlose Beratung bei lhnen zu Hause, oder auf Anmeldung in unserer Ausstellung
® Rollstuhle, auch elektrisch

@® Nachtstihle, diverse Modelle
® Bad-, WC- und Duschhilfen

@® Decubitus-Verhitung
® Gehhilfen usw.

_— —
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Heim-und )P Durisolstrasse 12
SpitalbedarfAG B (242 de" Be h T b CH-5612 Villmergen

Tel. 057/22 08 22
Braun Nachtstiihle — diverse Modelle — auch fur lhre Bedlrfnisse.
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de Narbenziige, in die sich ab und
zu Speisereste verfangen konnen,
wobei es erstaunt, dass sich die
Symptomatik bei Ihnen erst in
den letzten 10 Jahren entwickelt
hat. Falls vom Befund her tat-
sachlich eine Indikation zur Ope-
ration gegeben ist — was ich nicht
beurteilen kann —, stellt sich na-
tiirlich die Frage, ob vom intern-
medizinischen Standpunkt aus
bei Thnen diese an sich machbare
Operation auch moglich ist, d.h.

ob Sie damit nicht ein zu grosses:

Risiko eingehen. Gerade dieser
Punkt miisste besonders sorgfil-
tig abgeklart werden (Herz-
Kreislauf, Atmung, Nieren- und
Leberfunktion).

Ich wiinsche Ihnen bei Ihrer Su-
che nach Besserung der Be-
schwerden alles Gute. (Die
Adresse eines Facharztes wurde
privat vermittelt.)

Stort Strom den
Schlaf?

Ich bin 80jdhrig und schlafe sehr
schlecht. Bevor ich ins Bett gehe,
heize ich eine Wirmedecke, die
sich unter dem Leintuch befindet,
kurz auf, um das Bett zu entfeuch-
ten (die Feuchtigkeit im Tessin ist
sehr gross). Auch Tabletten brin-
gen mir keinen Schlaf. Ich ziehe,
bevor ich ins Bett gehe, aus allen
Steckdosen die Stecker heraus
(Wiirmedecke, TV, Radio usw.).
Doch auch dies hat keinen Einfluss
auf meine Schlafstorungen. Konn-
te trotzdem die Elektrizitdt Ein-
[fluss auf mich haben?

Wie so viele (auch jiingere) Men-
schen leiden Sie unter schlechtem
Schlaf, obwohl Sie offenbar
Schlafmittel einnehmen und vor
dem Schlafen alle elektrischen
Kabel Ihrer Haushaltgerite aus-
ziehen. Nun gibt es meines Wis-
sens keine seridsen oder gar wis-
senschaftlichen Untersuchungen
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tiber den Einfluss des elektri-
schen Stromes auf den menschli-
chen Organismus, insbesondere
in bezug auf die Qualitit des
Schlafes.

Ich personlich neige zur Ansicht,
dass die in unserem Stromnetz
fliessende Elektrizitdt keinen
Einfluss auf unseren Schlaf hat.
Viel entscheidender sind dagegen
korperliche und v.a. psychische

Faktoren wie Sorgen, innere
Spannungen, Depressionen,
Angst usw. Lassen Sie also in Zu-
kunft die diversen elektrischen
Kabel ruhig in der Steckdose und
versuchen Sie vielmehr im Ge-

‘spriach mit Ihrem Arzt die Ursa-

che Ihrer Schlafstorungen her-
auszufinden.

Dr. med. Peter Kohler

Ein Gefiihl, als hitte man
wieder eigene Ziihne!

d 'i“g® der Super-Haftkleber fiir Zahnprothesenl

den

Gefiihl.

nigern nichtgénzlich entfernt
werden. Fiir eine griindliche
und hygienische Reinigung
derZahnprothesewurdendie
fittydent-Super-Reinigungs-
Tabletten entwickelt.

fittydent ist erhaltlich in
Apotheken und Drogerien

Da fittydent nicht wasserlgslich ist, konnen Klebe-
riickstande mit herkdmmlichen Zahnprothesenrei-

fittydent, der neue Super-Haftkleber, vermittelt beim ;
Essenund Sprechenwieder ein vollig “natiirliches” Zahnprothesen-

Denn: dank fittydent sitzt die Prothese so fest und sicher am Kiefer |
wie nie zuvor. Gerade so, als hdtte man wieder die eigenen Zédhne.
fittydent: kein Unterspiilen der Zahnprothese mehr, absolut ge-
schmacksneutral - und die Zahnprothese kann auch wahrend des
Tragens wie die eigenen Zahne gereinigt werden.

Vertrieb fiir die Schweiz: Voigt+Co.AG, 8590 Romanshor-nJ
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