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RAEGEBER

Trudy Frosch-Suter

1 Fragen und
Antworten
Rund ums Geld

Probleme mit dem
Eigenheim

Sie empfehlen den Senioren, das ei-
gene Haus nicht zu verkaufen. Nun
kann aber ein Haus fiir dltere Men-
schen auch eine Belastung bedeu-
ten. Bei alten Hdusern kommt Ver-
mieten wegen den hohen Unter-
haltskosten oft nicht in Frage.
Wohnt man selbst im eigenen Haus,
gibt es weniger Reparaturen. Es ist
natiirlich vom Standpunkt der
Wohnungssuchenden her unge-
recht, wenn ein Einfamilienhaus
nicht voll ausgeniitzt wird. Wiirde
man das Haus vermieten, miisste
man wesentlich mehr Mietzins be-
zahlen als im eigenen Haus.

Wenn nun jemand sein Haus ver-
kauft, welche Geldanlage wdre fiir
jemanden, der nicht auf Hilfe der
eigenen Kinder in Notsituationen
hoffen kann oder will, zu empfeh-
len?

Aus vielen Briefen sind mir Thre
Fragen und Probleme «rund ums
Haus» bekannt, liebe Frau Birrer
(Name abgeidndert). Meine jewei-
ligen Empfehlungen und Rat-
schldge gelten stets nur fiir den in-
dividuellen Fall. Wenn ich von
einem Verkauf abrate, sehe ich
aus dem Schreiben sofort, ob den
Bewohnern der Abschied (vorldu-
fig) noch zu schwer fillt oder ob
wirklich der Wunsch nach Entla-
stung von der «Biirde» im Vor-
dergrund steht.

62

Verkaufen?

Noch vor zirka zehn Jahren hat
man #lteren Leuten dringend an-
geraten, sich moglichst bald im
Altersheim anzumelden, mog-
lichst noch bei guter Gesundheit
sich dort niederzulassen. Heute
empfehle auch ich allen Senioren,
sich ihre Selbstiandigkeit so lange
als nur irgendwie moglich im eige-
nen Haus, in der eigenen Woh-
nung zu erhalten. Die entstehen-
den Mehrkosten fiir fremde Hilfe,
welche man notgedrungen in An-
spruch nehmen muss, sollten uns
in gar keinem Fall reuen. Zugege—
ben, diese Kosten konnen im Ei-
genheim ins gute Tuch gehen.
Dazu kommt ja noch der bekann-
te — und meiner Ansicht nach vol-
lig ungerechtfertigte — «Mietwert
der eigenen Wohnungy (des eige-
nen Hauses), welcher als Einkom-
men zusatzlich die Steuern in die
Hohe schnellen lasst. (Die
Schweiz ist eines der wenigen
Lander in Europa, die diese Steuer
fordert. Uns Alteren gegeniiber
bedeutet sie eine «Bestrafungy fiir
Eigenarbeit und Sparen. Die dar-
aus entstechende Hoherschitzung
der Liegenschaft ergibt hohere
Erbschaftssteuern fiir die Nach-
kommen und hoheres Einkom-
men fiir die Senioren. Vom gestie-
genen Wert der Liegenschaft kon-
nen wir nur beim Verkauf zu Leb-
zeiten (abziiglich Steuern!) selbst
profitieren.

Die dritte Siule

FEin Haus bedeutet fiir alle nicht
mehr im Erwerbsleben stehenden
Leute die zweite (so nicht schon
vorhanden) und die dritte Sdule
(neben der AHV als erste Séaule).
Wir miissen uns nur klar dariiber
werden, dass man bei Bedarf diese
dritte Sdule anzapfen kann: Man
erhoht die Hypothek.

Ein Beispiel:

Nach dem Tode ihres Gatten er-
hilt Frau Maria eine AHV-Rente
von knapp Fr. 1000.— Sie erhalt
wohl eine kleine Ergénzungslei-
stung, doch fehlen rund Fr. 300.—
im Budget. Wohl oder tibel wird
Frau Maria zur Bank gehen miis-
sen, um Geld auf thr Haus aufzu-
nehmen. Sie dirfte dieses Geld
ohne Schwierigkeiten erhalten,
denn das Haus ist nur noch wenig
belastet. Erhoht sie die Hypothek
um vorldufig Fr. 10 000.—, gibt ihr
dies die Moglichkeit, etwa drei
Jahre «anstindigy zu leben. Das
ist jedoch fiir sie immer noch billi-
ger (monatlicher Mehrzins etwa
Fr. 50.-) als in eine teure Woh-
nung zu ziehen (besonders da sie
sehr am Haus hingt). Wieso be-
denken soviele Senioren nicht,
dass man jederzeit diese dritte
Saule — sein Haus — anzapfen
kann? Fiir die Erben wird genug
bleiben! Selbst wenn die Hypo-
thek noch mehrmals erhoht wird.

Wie lege ich mein Geld an?

«Ich habe mein Haus fiir Fr.
450 000.— verkauft. Jedes Kind
bekam sofort Fr. 100 000.—, und
Fr. 150 000.— habe ich auf dem
Alterssparheft angelegt. Ich habe
neben der AHV eine gute Pension,
brauche eigentlich das Geld gar
nicht. Auf dem Sparheft habe ich
keine weiteren Kosten.» So hat
mir Herr Otto seine Lage erklért.

Die alleinstehende Frau Fischer
hat nach dem Verkauf des Hauses
fir sich eine Rente gekauft, mit
der Auflage, dass die Kosten im



komfortablen Altersheim gedeckt
seien. Frau Fischer ist jiingst mit
itber 90 Jahren gestorben. Die
Versicherung hat nicht viel an ihr
verdient!

Eine Rente zu kaufen, sich vom
Geld zu trennen, empfehle ich
wirklich nur dort, wo keine Nach-
kommen sind, wo man sich nicht
viel um finanzielle Dinge kiim-
mern will, wo geniigend andere
Mittel noch vorhanden sind. Ach-
tung: Frau Zehnder macht mich
darauf aufmerksam, dass man auf
eine indexgebundene Rente ach-
ten sollte, die Auszahlung steigt so
mit der Teuerung.

Rente oder Vermdogen?

Wer hier unentschieden ist, lasse
sich von einer Versicherung einen
Vorschlag ausarbeiten. Sind Kin-
der vorhanden, empfehle ich in
der Regel, das Geld selbst zu ver-
walten (nicht zu viel zu verschen-
ken). Heute, wo man gut und gern
7 Prozent Zins erhilt, bleibt selbst
bei einer Teuerung von gegen 5
Prozent doch noch etwas iibrig.
Obligationen und Kassenscheine
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diirften fiir alle dlteren Leute die
sicherste Anlage sein. Wir kénnen
ja einen Verlust nicht mehr mit
«Arbeity wieder wettmachen.
Also Vorsicht vor Offerten mit
noch hoheren Zinsen. Je hoher der
Zins, desto grosser das Risiko!
Leider fallen immer noch viel zu
viele Senioren auf «goldene Ver-
sprechen» ein — und verlieren
prompt ihr Geld!

Eine Bekannte hat schon vor bald
zehn Jahren ein Ehepaar mit
einem Kind bei sich im Haus auf-
genommen. Zuerst zinsfrei — ge-
gen entsprechende Leistungen,
dann, als sie vermehrter Pflege
bedurfte, zinsfrei plus Entschadi-
gung fir Betreuung und Pflege.
Sie alle kommen gut miteinander
aus, und so ist allen gedient.

Allein wohnen im Einfamilienhaus

Man will oft den Witwen und Al-
leinstehenden weismachen, dass
es volkswirtschaftlich gesehen un-
recht sei, allein in einem Haus zu
leben, besonders heute, im Zei-
chen der Wohnungsnot. Alle wol-
len eine billige Wohnung mit
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moglichst viel Komfort. Doch von
den hohen Lohnen, die heute be-
zahlt werden, von den immer teu-
rer werdenden Autos mit Folge-
kosten, spricht niemand!

Wieso sollte eine Frau, die ein Le-
ben lang mitgeholfen und mitge-
spart hat (durch kluges Haushal-
ten), im Alter ein schlechtes Ge-
wissen haben, wenn sie die Friich-
te gemeinsamer Arbeit, gemeinsa-
men Sparens nach ihrem Gutdiin-
ken geniesst?

Wer sich nur schwer von seinem
Haus zu trennen vermag, soll —ich
wiederhole es — notfalls iiber den
eigenen Schatten springen und
fremde Hilfe gegen entsprechende
Bezahlung in Anspruch nehmen,
soll sich eine Putzfrau, einen
Girtner, den Mahlzeitendienst,
die Hilfe der Pro Senectute leisten.
Lassen Sie sich das Geld dafiir
nicht reuen, denn Sie leben dafiir
Ihren erwiinschten Lebensstil. Im
Heim wiirde es bestimmt mehr
kosten! Und wird einmal die Last
zu gross, diirfte die Trennung vom
«Hiisli» weniger schwer fallen.

Fragen
und

Antworten

Zusammengestellt von
Prudy Frosch-Suter
Budgetberaterin des Senioren-Magazins

offtn
ZEMTLUPE

Eine Broschiire
von Trudy Frésch-Suter

Die Budgetberaterin Trudy Frosch-Suter gibt seit Uber
zehn Jahren in der «Zeitlupe» Auskunft «Rund ums Geld».
Nun hat sie die am meisten interessierenden Fragen und
Antworten in einer 143seitigen Broschilire zusammenge-
stellt. Die Themen: Budget, Kostgeld, getrennte Renten,
ohne Ring zusammenleben, Erbstreitigkeiten vermeiden,
Leben nur mit der AHV, «und was ich sonst noch sagen
wolltex».

Ich bestelle ...... Exemplar(e) der Broschire «Fragen und
Antworten rund ums Geld» von Trudy Frosch-Suter zum
Preis von je Fr. 14.— (inkl. Versandkosten). Der Sendung
liegt ein Einzahlungsschein bei, mit dem ich die Brosch-
re(n) nach Erhalt bezahlen werde.

Name/ZVorname: .. eibn s o e SBeb T he -0

PLZ/@RE e resrie s noaa e atsgs sy o RGO el
Bestellung: «Zeitlupe», Broschlre, Postfach, 8027 Zirich.
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Neues Heim

Seit Jahren wohnen mein Mann
und ich mit meiner Mutter, sie ist 87
Jahre alt, in einem Einfamilien-
haus. Meine Mutter hat das grosste
Zimmer mit Balkon zur Verfiigung,
auch ein Telefon und TV samt Bad.
Ichverlangte von meiner Mutter Fr.
700.— Kostgeld fiir alles. Meine
Mutter ist in letzter Zeit der Mei-
nung, sie sei mit diesem Betrag sehr
grossziigig uns gegeniiber. Ich bin
nicht Alleinerbin. Frage: Wieviel
darf ich von meiner Mutter verlan-
gen?

Die Erhohung der AHV ist eine
Folge der stark gestiegenen Le-
bensunterhaltskosten. Mit Be-
stimmtheit kann ich sagen, dass
mit Fr. 700.— Kostgeld im neuen
Haus Ihre Kosten kaum gedeckt
werden. Die stark gestiegenen
Hypothekarzinsen diirften sich
auch in Threm eigenen Haushalt-
budget auswirken. Rechne ich
einen bescheidenen Wohnungs-
anteil von Fr. 350.— bis Fr. 400.—
(Nebenkosten inbegriffen), blei-
ben fiir Nahrung, Wische usw. Fr.
300.— bis Fr. 350.— iibrig. Das ist
eindeutig zu wenig. Ich wiirde
vorschlagen, dass die Mutter
Ihnen im Monat Fr. 1000.— be-
zahlt. Sie kann sich dies finanziell
gut leisten. Damit aber wéren Ihre
Kosten gedeckt und es wiirde ein

?
Rheumaschmeszen.
Arthritis? Hexenschuss:
pann gleich
Dr. med. Knobels ‘_-‘

be

' ilkraft
mit der Heilkra ;
naturlicher Kra\d'é?]r
trakte einrel s
%xas fordert die [_)u_rcr’r(\
plutung und aktivie
| den Heilungs- st
prozess.
In Apo- SN
g theken ynd \
=k Drogerien \

Wi

64

kleiner Betrag fiir Ihre Miihe und
Arbeit anerkannt werden. Be-
denkt die Mutter, dass sie in
einem Altersheim mehr als das
Doppelte bezahlen miisste? Be-
denkt sie, dass sehr viele Neben-
kosten dort (mit Recht) extra ho-
noriert, in Rechnung gestellt wer-
den? Da Ihre Mutter mit zuneh-
menden Jahren immer vermehrt
der Betreuung bediirfen wird,
sollten Sie jdhrlich den Haushalt-
beitrag neu bestimmen. Lassen
Sie sich jeweils von einer Budget-
beratungsstelle die entsprechen-
den Unterlagen zustellen.

Geld fiir die Enkel

Ich habe meinen Mann sehr jung
verloren und meine zwei Kinder al-
lein grossgezogen. Wir haben jetzt
Erbteilung gemacht, damit die bei-
den Kinder, die sehr gut verheiratet
sind, bauen konnten (auch (fiir
mich). Ich besitze noch Fr. 80 000.—.
Diese mochte ich meinen vier En-
kelkindern vermachen. Die jungen
Familien leben sehr grossziigig, so
dass zu befiirchten ist, dass den En-
keln, die ich sehr liebe, spdter ein-
mal nicht viel bleiben wird. Meine
Frage: Ist dies moglich, und wie
muss ich vorgehen? Mit beiden Fa-
milien habe ich ein sehr gutes Ver-
hdltnis, doch diirfen sie natiirlich
nichts von meiner Absicht wissen.

Ich rate Thnen — eben weil das Fa-
milienverhiltnis so gut ist — drin-
gend davon ab, IThren Enkeln das
Vermogen zu testieren. So arm
werden sie ndmlich einmal gar
nicht sein, denn mit einer guten
Ausbildung (die bekommen sie
bestimmt!) und je einem halben
Haus sind sie halbe Millionare!
Thre eigenen Kinder aber wiirden
Sie mit so einem Testament vor
den Kopf stossen. Wie wiire es mit
je einem Sparheft (Grossmutter
behilt sich das Verfiigungsrecht
vor) fiir jedes der Enkelkinder? Sie
mochten doch, dass man Sie in

guter Erinnerung behilt, oder?
Also trauen Sie Ihren Kindern zu,
dass diese es richtig machen.

Der Zehnte

Wir sind ein Ehepaar im AHV-Al-
ter. Unser Einkommen: AHV Fr.
1958.—, Ergdnzungsleistung Fr.
111.—= Fr. 2069.—. Den «Zehnten»
geben zu miissen ist fiir uns kein
«Miisseny, sondern steht unter
gottlicher Verheissung. Dabei stop-
fen wir diesen Teil nicht einem be-
sonders redegewandten Prediger
oder einer Freikirche zu, sondern
verwenden ihn fiir jeweilige Kir-
chen- oder Hauskollekten und fiir
Institutionen, die wir als notig
erachten. Unser Budget sieht so
aus:

Miete 660.—
Zehnten 210~
Krankenkassenpréamien,

Selbstbehalt (Minimum)  230.—
Telefon 100.—

Haushaltgeld (4 <je 100.—) 400.—
Gas, Kaminfeger,

Waschmaschine 80—
Kleider, Schuhe usw. 140.—
Steuern 40—
Haftpflicht, Mobiliar-
versicherung 30—
Verkehrsausgaben

(2 X Halbtax-Abo) 60.—
Unvorhergesehenes,

Geschenke

(4 Kinder, 13 Enkel) 119~
Total Ausgaben 2069.—

Was sagen Sie zu unserem Budget?
Ich bin beeindruckt.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich
die Abonnenten und Leser sehr
eindriicklich darauf aufmerksam
machen, dass man sich unbedingt
bei kleinem Einkommen (und ho-
hem Zins) an die AHV-Stelle des
Wohnortes wenden soll. Es wird
dann abgeklirt, ob eine Ergin-
zungsleistung (gesetzlicher An-



spruch, kein Almosen) ausbezahlt
werden kann.

Testament oder
Ehevertrag?

Worin unterscheidet sich ein Testa-
ment von einem Ehevertrag? Was
ist mehr zu empfehlen?

Ein Testament kann jedermann
fiir sich privat schreiben. Es muss
von Hand geschrieben sein und
darf keine Formfehler enthalten,
soll es giiltig sein.

Fiir einen Ehevertrag, welcher die
Ehegatten vermehrt begiinstigen
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kann, muss eine urkundsberech-
tigte Person (Notar) beigezogen
werden.

Darlehen an ein Kind

Ich habe meinem Sohn beim Bau
eines Hauses vor zwei Jahren Fr.
50 000.— geliehen. Der iibliche
Sparheftzins ist im Schuldschrei-
ben angefiihrt. Ebenso, dass das
Darlehen innert 10 Tagen gekiin-
digt werden kann. Die Ehe meines
Sohnes ist kinderlos. Er hat nun ein
Testament gemacht, dass beim To-
desfall beider Ehegatten die Nich-
ten und Neffen Alleinerben sind.

EGEBER

Wiiren in diesem Fall meine An-
spriiche geschiitzt? Ich habe noch
einen Sohn. Der weiss vom Darle-
hen an den Bruder nichts.

Sie sollten IThren andern Sohn
moglichst bald tiber das dem Bru-
der gewihrte Darlehen orientie-
ren und ihm eine Kopie des
Schuldbriefes zukommen lassen.
Behalten Sie sehr sorgfiltig samt-
liche Zinsquittungen und eventu-
elle Abzahlungsquittungen auf.

Trudy Frosch-Suter
Budgetberaterin
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