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... im Alter die Promille
in die Hohe schnellen!

Die Schweizerische Fachstelle fiir
Alkoholprobleme weist auf neue
Forschungsergebnisse hin, die
aufzeigen, dass bei dlteren Men-
schen kleine Alkoholmengen zu
wesentlich hoheren und erheblich
langer erhoht bleibenden Blut-
alkoholkonzentrationen fithren
als eine gleiche Menge bei jlinge-
ren Menschen. So ist es moglich,
dass ein Glas Wein, das iiblicher-
weise bei einem 70 Kilogramm
schweren Mann gegen 0,4 Promil-
le ergibt, bei einem iiber 65jdhri-
gen zu einer doppelt so hohen
Promillezahl im Blut fithren kann.
Zu dieser Tatsache tragen ver-
schiedene Griinde bei: Im Alter
verringert sich das Gewicht, der
Anteil der Korperfliissigkeit
nimmt ab, zudem wird im allge-
meinen weniger feste Nahrung zu
sich genommen. Erschwerend
kommt dazu, dass viele iltere
Menschen auf Medikamente an-
gewiesen sind, welche die Wir-
kung von Alkohol verstirken.

Aus Mitteilungsblatt fiir Konsu-
menten Nr. 130

Eine praktische
Kuchenhilfe

Glaser mit Vakuum-Schraubver-
schluss sind meistens sehr miih-
sam zu Offnen. Wenn man mit

einem Messer herumhantiert,
kann man abrutschen und sich
unter Umstidnden verletzen. Mit
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dem Schraubdeckel-Offner Kick-
an kann Abhilfe geschaffen wer-
den. Er kann mit drei Schrauben —
beispielsweise an der Unterseite
eines Schranktablars — festge-
macht werden. So versperrt er kei-
nen zusitzlichen Platz. Das Glas
kann in die Schienen des Offners
eingefithrt werden. Das so fixierte
Glas kann zum Offnen bequem
mit beiden Hinden gehalten wer-
den. Diese praktische Kiichenhil-
fe kostet Fr. 8.50 zuziiglich Ver-
sandkosten und ist unter folgen-
der Adresse erhiltlich:

Schweiz. Rheumaliga, Renggerstr.
71, 8038 Ziirich, Tel. 01/482 56 00
oder bei der Rheumaliga Ihres
Kantons.

Keine Panne in der
Wanne

Eine diesjdhrige Aktion der
Schweizerischen Beratungsstelle
fir Unfallverhiitung ist dem The-
ma «Sicherheit in Bad und Toilet-
tey gewidmet. Uber 5000 Unfille
mit Verletzungen ereignen sich in
den Schweizer Badezimmern und
Toiletten jahrlich. Wie aus dem
Merkblatt «Keine Panne in der
Wanne» hervorgeht, sind die hiu-
figsten Griinde dafiir Stiirze, fal-
sche Handhabung von elektri-
schen Geridten, Verbrithungen
und Vergiftungen. 30 Prozent die-
ser Unfidlle haben eine Beein-
traichtigung von mehr als einem
Monat zur Folge. Dies trifft in be-

sonderem Masse fiir Sturzunfille
von ilteren Personen zu. Es emp-
fiehlt sich deshalb, die Ausrutsch-
gefahr durch Haltegriffe und
Gleitschutzmatten zu mindern.
Neu auf dem Markt sind die von
der bfu gepriiften, schmirgelbe-
schichteten farblosen = Streifen,
welche direkt in die Wanne oder
Dusche geklebt werden konnen.

Die bfu-gepriiften  Gleitschutz-
Streifen kosten Fr. 14.90 und sind
in Warenhdusern und im Fachhan-
del erhdiltlich. Das Merkblatt «Kei-
ne Panne in der Wanney kann mit
einem frankierten und adressierten
Antwortkuvert (A5) gratis bezogen
werden bei der Schweizerischen
Beratungsstelle fiir Unfallverhii-
tung, Postfach 8236, 3001 Bern.

Selen im Wandel
der Zeit

Lange Zeit galt Selen (auf der
zweiten Silbe betont) als giftige
und krebserregende Substanz.
Erst 1957 konnten zwei Wissen-
schaftler nachweisen, dass Selen
ein lebensnotwendiges Spuren-
element und in kleinsten Mengen
notwendig ist, um die menschli-
chen Zellen gesund zu erhalten.
Die neuere Forschung bestitigt
nicht nur dieses Resultat, sondern
schreibt dem Selen eine allgemein
immunstimulierende Wirkung zu,
welche die Abwehrkrifte erhoht.
Insofern kann eine ausreichende
Selen-Versorgung neben den Vit-
aminen A, C, E und beta-Carotin
auch beitragen, um der Entste-
hung von Krebs vorzubeugen.
Lange Zeit nahm man an, dass
diese Substanzen in der téglichen
Nahrung enthalten sind. Was fiir
die Vitamine normalerweise
stimmt, gilt nicht unbedingt fiir
das Selen, weil die Pflanzen einen
grossen Teil des im Boden enthal-
tenen Selens aufnehmen. Bis vor
kurzem war es in der Schweiz



nicht moglich, einem Selenmangel
durch Einnahme eines entspre-
chenden Priparates vorzubeugen.
Aufgrund der vorbeugenden Wir-
kung wurde Selen nun aber in die
Liste der zugelassenen Spurenele-
mente aufgenommen, so dass
heute selenhaltige Priparate, wie
beispielsweise Jemalt 13 + 13 der
Firma Wander, auf dem Markt
sind.

Das Produkt ist in Drogerien oder
Apotheken erhdiltlich.

Senioren-Sprachreisen
in England und Malta

Y
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Teilnahmebedingung fiir die spe-
ziell auf die Bediirfnisse von Se-
nioren zugeschnittenen Sprach-
reisen von Media-Lingua sind
nicht die Sprachkenntnisse, son-
dern das Alter. Sie richten sich
ausdriicklich an Interessenten, die
alter als 50 Jahre sind. (Bei Paaren
muss eine Person iiber 50 sein.)
Die Zweiwochenkurse finden auf
der Mittelmeerinsel Malta und im
traditionellen Seebad Folkestone
statt. Sie sind so aufgebaut, dass
der Morgen jeweils dem Unter-
richt und der Nachmittag kultu-
rellen Anldssen oder Exkursionen
gewidmet ist. Die Kosten bewegen
sich zwischen 1750.— bis 1820.—
Franken und beinhalten Unter-
richt, Kursmaterial, Unterkunft
in Familien oder Hotels, Halb-
pension und Flugreise.

Media Lingua, Petersgraben 33,
4003 Basel, Tel. 061/25 20 20

Einsparungen bei
Medikamentenkosten

Im Einvernehmen mit dem
Schweizerischen Apothekerver-
ein, dem Verband Schweizerischer
Spezialisten-Grossisten, dem
Verband deutschschweizerischer
Arzte-Gesellschaften und der
Pharmaindustrie =~ werden die
Margenansitze fiir Medikamente,
die 300 Franken und mehr kosten,
per 15. Mai erheblich reduziert.
Ein Priparat zum bisherigen Preis
von Fr. 800.— wird kiinftig um
mehr als 15 Prozent billiger, ndm-
lich zum Preis von Fr. 675.65, ab-
gegeben.

Die zweite von der Reglementa-
tion beschlossene Teilrevision be-
trifft die Generika (Nachahme-
préparate) und ist bereits seit 15.
Mirz in Kraft. Geméss Vorschrift
des Bundesamtes fiir Sozialversi-
cherung muss der Preis der Gene-
rika, welche nach Ablauf des Pa-
tentschutzes von Originalpréipa-
raten von Zweitanbietern auf den
Markt gebracht werden diirfen, 25
Prozent unter demjenigen des
Originalpriparates liegen. Das
bedeutete bis anhin, dass die an
sich preisgiinstigeren Generika
fiir den Handel unattraktiv waren,
weil die Handelsmarge fiir Gene-
rika in absoluten Franken kleiner
war als diejenige fiir Originalpra-
parate. Mit der neuen Regelung
wird angestrebt, dass die Marge
nicht mehr der  bestimmende
Wettbewerbsfaktor ist, sondern
dass sich die Therapiewahl auf die
Kriterien Preis und Produkte-
eigenschaften abstiitzt und so die
Abgabe- und Verschreibungspra-
xis zugunsten der preisgiinstige-
ren Nachahmeprodukte ver-
schiebt.

Reglementation,
1, place du Port, 1211 Genéve

Zentralkurse
fiir Horbehinderte

Im Laufe dieses Jahres veranstal-
tet der Bund Schweizerischer
Schwerhorigen-Vereine wiederum
11 Zentralkurse. Die an verschie-
denen Orten der Schweiz durch-
gefithrten Kurse dauern jeweils
eine Woche und bieten den Teil-
nehmern ein intensives Verstin-
digungs-Training unter kundiger
Unterrichtsleitung, Erholung und
vielfiltige Moglichkeiten, um
neue Kontakte zu kntipfen.

Auskiinfte und Anmeldungen bei:
Pia Haffter, Pfaffenholzstr. 26 B,
8500 Frauenfeld. Tel. 054/21 56 62
(auch Schreibtelefon).

Silberclub:
ab Mitte 50

In der Schweiz gibt es sehr viele
alleinstehende Damen und Her-
ren reiferen Alters. Sie haben zwar
Bekannte, erwachsene Kinder
und Freunde, aber am Sonntag
sind sie doch hiufig allein. An sie
richtet sich das Angebot des Sil-
berclubs. Die Anlisse finden in

Leider hat die Schaukaserei in
Seewen-Schwyz, auf welche
im letzten «Mosaik» hinge-
wiesen wurde, ihre Off-
nungszeiten ohne Benach-
richtigung geandert. Neuer-
dings ist sie von Dienstag bis
Samstag durchgehend von 9
bis 18 Uhr ge&ffnet. Es emp-
fiehlt sich jedoch, einen all-
falligen Besuch so einzurich-
ten, dass man zwischen
10.30und 12.30 Uhram Ort
ist, da die Kasemasse wah-
rend dieser Zeit in die Press-
anlage abgefullt wird.

45



M O

verschiedenen Gegenden der
Schweiz statt und reichen von
Wanderungen itber Theater- und
Ausstellungsbesuche bis zum ge-
miitlichen Jass und ungezwunge-
nen Beisammensein.

Silberclub, Moosstr. 15,

6003 Luzern Tel 041/231653
St. Gallen Tel 071/42 5552
Basel Tel 061/23 7424
Ziirich Tel 0172212373
Mikrowellen

im Gesprach

In den letzten Jahren sind die
Verkaufszahlen von Mikrowel-
lengeriten auch in der Schweiz
drastisch gestiegen. Besonders in
Kleinhaushalten oder zum Auf-
warmen von Fertiggerichten hat
sich dieses einfach zu bedienende
Kiichengerat bestens bewahrt.
Trotzdem gibt es immer wieder
Geriichte, welche die Sicherheit
der Mikrowellenherde in Frage
stellen. Das Konsumentinnenfo-
rum der deutschen Schweiz ist
dem nachgegangen und hat die
Mikrowellengeriate auf Herz und
Nieren gepriift: Wozu eignen sie
sich? Sind sie gefiahrlich? Wie ge-
sund kocht man mit ihnen? Die
Antworten zu diesen Fragen sind
in einer 40seitigen Broschiire zu-
sammengefasst. Die Grenzen die-
ser neuen Technik werden darin
ebenso aufgezeigt wie die Tatsa-
che, dass rund um die Mikrowel-
len viel unnoétige Schwarzmalerei
getrieben wird. Praktische Tips,
einige Rezepte sowie eine Markt-
iibersicht mit wissenswerten Da-
ten von 102 Mikrowellengeriten
runden die informative Broschiire
ab. Sie kostet Fr. 9.50 und kann
bezogen werden beim:

Konsumentinnenforum der deut-
schen Schweiz, Postfach, 8024 Zii-
rich, Tel. 01/252 39 14.
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Tragerin des »Européischen Coats Viyella Forderpreises fur modernes Stickdesign« 1989

Europdischer Wett-
bewerb fur
modernes Sticken

Sticken ist eine Technik, die sich
in verschiedensten Formen dar-
stellen ldsst. Die Firma Coats
Viyella mochte mit diesem Wett-
bewerb, bei dem ein Forderpreis
von 2500.— ECU (ca. 4500.— sFr.)
ausgeschrieben ist, das Sticken als
Moglichkeit moderner Kunstge-
staltung bekanntmachen. Die
Teilnahme steht jedem offen, der
alter als 16 Jahre ist. Es konnen
auch Gemeinschaftsarbeiten —
pro Teilnehmer oder Gruppe aber

nur eine — eingereicht werden. Be-
dingung ist, dass die Stickwerke
eigenstindige, zeitgemisse Ge-
staltungen sind, welche innerhalb
der letzten zwei Jahre geschaffen
wurden. Kopien oder Ausfiithrun-
gen von Entwiirfen anderer wer-
den nicht angenommen. Einsen-
deschluss fiir Dias von Stickarbei-
ten ist der 31. Juli, die Jurierung
erfolgt im Oktober 1990. Weitere
Auskiinfte, Wettbewerbsbedin-
gungen und Anmeldeformulare
konnen bezogen werden bei:

Claudia Hiitzen, Coats Viyella
Stickpreis, c/o0 MEZ AG, Kaiser-
strasse 1, D-7832 Kenzingen, Tel.
0049 76 44 80 22 35.

Schweizer Kurkatalog

Von A wie Andeer bis Z wie Zur-
zach reicht das Angebot im neuen
Kurkatalog. Er gibt Auskunft
itber alle anerkannten Badekuror-
te der Schweiz, iiber die Thermal-
und Mineralquellen und deren
Heilwirkungen. Jeder der 20 Kur-
orte wird in Wort und Bild vorge-
stellt und mit einer Preisliste der

Hotels ergianzt. Zudem werden die
speziellen Gegebenheiten der ein-
zelnen Kurorte erldutert, so dass
die Wahl des Kurortes auf die Be-
diirfnisse, die Konstitution und
das Alter des Interessenten abge-
stimmt werden kann. Zu beziehen
ist der Katalog mit einer Postkarte
gratis bei:

Schweizerische Verkehrszentrale,
Postfach, 8027 Ziirich



Spielend durch die
Schweiz

«Es gibt wohl kaum ein Land auf
der Erde, das sich so héufig in
Reisewiirfelspielen widerspiegelt
wie die Schweizy, schreibt Roger
Kaysel im Vorwort zum Katalog
itber die Ausstellung «Die
Schweiz im Spiely.

Und tatsdchlich zeigt die noch bis
zum 30. Juni dauernde Ausstel-
lung im Kindermuseum Baden
eine itberraschende Auswahl von
Spielen durch und iber die
Schweiz. Sie haben ihren Ur-
sprung in der Mitte des letzten
Jahrhunderts, als das «neumodige
Reisefiebery  seinen  Anfang
nahm.

Eines der dltesten Schweizer Rei-
sespiele in der Ausstellung ist das
«Abenteuer des Lord Puddingy
von 1860, in welchem der Mont
Blanc per Wiirfel erstiegen wer-
den kann. Fin anderes fithrt auf
den Gipfel des Matterhorns oder
auf die Jungfrau. Neben diesen
viel gefiirchteten, aber ebenso oft
besungenen Schweizer Bergen ha-
ben auch andere helvetische
«Spezialitateny» im Spiel ihren
Niederschlag gefunden. Ein bun-
ter Strauss von Sing- und Wort-
spielen, in welchen die Sprachen-
vielfalt der Schweiz zum Aus-
druck kommt, aber sicher auch
«Der Armbrust-Schiitzenkonigy
legen davon Zeugnis ab. Natiirlich
fehlt auch das 1935 erfundene
«Monopoly» nicht, welches in sei-
ner Art schon zu verschiedenen
neueren Wirtschafts- und Han-
delsspielen angeregt hat. Nicht
um Millionen, aber immerhin um
Bundesratssitze geht es in einem
anderen kurzweiligen Zeitver-
treib. «Wer wird Bundesrat?y
heisst jenes Spiel von 1920, in wel-
chem buchstéblich iiber die Kopfe
von Alt-Bundesridten hinweg um
einen Platz in der Regierung ge-
wetteifert werden kann!

Die Ausstellung «Die Schweiz im Spiel» im Kindermuseum Baden
dauert noch bis zum 30. Juni 1990.

Ein Besuch des Schweizer Kin-
dermuseums in Baden lohnt sich
auch unabhiéngig von dieser inter-
essanten Ausstellung und wire
mitunter einmal einen Ausflug
mit den Enkeln wert. Denn viele
der hier gehorteten Schitze kon-
nen nicht nur bewundert, sondern
in einem ¢Spielsalon mit iiberra-
schungen) auch ausprobiert wer-
den. Ein «Generationenraumy,
verschiedene Aktivititenpro-
gramme und das «Hosensackmu-
seumy, in welchem Kinder ihre ei-
genen Sammlungen prisentieren,
versprechen einen unterhaltsa-
men und abwechslungsreichen
Nachmittag. :

Das Schweizer Kindermuseum
Baden befindet sich in der Ndihe
des Bahnhofs. Der Eintrittspreis
betrdgt Fr. 2.— fiir Kinder und
Fr. 4— fiir Erwachsene. Es ist
Mittwoch und Samstag von 14
bis 17 Uhr und sonntags von 10
bis 17 Uhr gedffnet und emp-
fiehlt sich fiir einen Besuch mit
Kindern ab sechs Jahren.

Auskunft erteilt das Schweizer

Kindermuseum, Olrainstrasse
29, 5401 Baden, Tel. 056/22 14

44 oder Tel. 056/85 19 19.
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