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Tagelang ohne Gesprachspartner

«Darf ich Sie einmal anreden? Ich habe heute
noch mit keinem Menschen gesprochen!» Die
alte Dame, die neben mir auf der Bank im Park
sass, sagte das ohne Wehleidigkeit, eher wie eine
Feststellung. Ich bemiihte mich, mein Erstaunen
iiber die plotzliche Anrede zu verbergen, und
ging mit einem raschen Wort darauf ein: Auch
mir sei ein Gespréach lieb, denn wo triafe man in
der heutigen hastigen Welt noch einen Men-
schen, der dazu Zeit habe. Die alte Dame lamen-
tierte mir keineswegs etwas iiber ihre Einsamkeit
vor, sondern es gab eine rege Unterhaltung iiber
Tagesereignisse und stddtisches Geschehen. Seit-
her habe ich die alte Dame ofter auf einer Bank
im Park getroffen, und wenn es meine Zeit irgend
zuliess, gab es wieder ein kleines Gespréch.
Das Erlebnis im Park gab mir Stoff zum Nach-
denken. Die alte Dame lebt keineswegs in uner-
freulichen Umstidnden. Sie hat eine nette kleine
Wohnung und eine Aufwartung, die zweimal in
der Woche kommt, um die Wohnung in Ordnung
zu halten. Das Appartement von zwei Zimmern,
Kiiche und Bad liegt in einem grossen Wohn-
block, geeignet fiir Berufstitige oder alte Men-
schen, wie die Planer meinten.

Aber draussen vor ihrer Tiir sieht die alte Dame
nur verschlossene Wohnungstiiren, hinter denen
viel jiingere Menschen leben, die sich kaum Zeit

fiir einen Gruss nehmen. Und da sie ihre Einkdu-
fe zweckmaéssig auch im nahegelegenen Selbstbe-
dienungsladen machen muss, gibt es nicht einmal
ein kurzes Wort iiber den Ladentisch. Die Freun-
de wohnen weit weg, die Kinder in einer anderen
Stadt. So kommt es, dass sie oft tagelang mit kei-
nem Menschen sprechen kann.

Ich muss daran denken, dass kleine Kinder sich
nicht entwickeln konnen, wenn kein Mensch mit
thnen spricht, dass sie selbst nicht lernen, Worte
zu formulieren. Muss nicht auch das Alleinsein —
ohne reden zu konnen — die alten Menschen ver-
dndern? Muss es nicht auch wichtige Lebens- und
Denkfunktionen zuriickbilden? Seitdem ich die
alte Dame im Park kennengelernt habe, achte ich
darauf, ob irgend ein Mensch auf ein Wort zu
warten scheint. Ich halte die Augen offen, wo es
Gesprichskreise fiir altere Menschen gibt.
Kirchgemeinden, Bildungswerke, Hauser der of-
fenen Tiir oder Altenklubs bieten dergleichen an.
Und dann habe ich meine Zufallsbekanntschaft
einmal leise darauf hingewiesen, dass in Alters-
heimen viele noch #ltere und Behinderte leben,
die ihrerseits gern ein wenig Unterhaltung hitten
und sich sicher iiber einen regelméissigen Besuch
freuen wiirden. Wie schon, wenn sie den Weg
dorthin manchmal finden wiirde! iw
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