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Die besondere Attraktion

SBB-Tanzfahrten ins Blaue
ab Zirich:

Donnerstag, 19. April 1990
Donnerstag, 17. Mai 1990
Donnerstag, 28. Juni 1990

Preise:
mit Y2-Preis-Abonnement Fr. 45—
ohne Abonnement Fr. 50.—

Auskunftsbiro SBB
Zurich HB, Tel. 01/245 33 61
oder bei lhrem Bahnhof

Senioren-Kochkurs
(fir Anfanger)

Kursleiterin berlicksichtigt individuelle Bedurf-
nisse

Zeit: 4 X Freitag von 10—14 Uhr
Daten: 22./29. 6., 6./13. 7. 1990
Preis: Fr. 280.— total

Ort: Betty Bossi Kochschule

Gemeindestrasse 11, Zurich

Anmeldung: 01/278 47 24

HOLLAND + HELGOLAND
@@® Naturreisen 1990 00

4!!!

in 24 Jahren schon
iiber 6000 Teilnehmer

Blumenreisen durch Holland zur
Insel Texel und Helgoland.

Abfahrten jeden Montag &

im April und Mai 1990
7 Tage o« Fr. 725.—

inkl. Reise, Halbpension und Reiseleitung

.Verlangen Sie das ausfihrliche Detailprogramm mii.
vielen schonen Gratisprospekten und Landkarten

® Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 @
Postfach 546, Telefon 061/681 91 91und 87 44 77
Hoéhepunkte der Reise sind:

@® Besuch von Amsterdam mit Grachtenboot-Rundfahrt

@ Fahrt durchs machtige und préachtige nordholldndische Blumen-
gebiet. Ein eindriickliches Erlebnis die kilometerweiten Blumen-

@ Besichtigungshalt bei den schonsten Windmiihlen

@ Ubernachtung direkt an der Nordsee in den Diinen

@ Tagesausflug auf die préachtige Insel Texel: Schafe, Blumen, See-
hunde, Dlinen, Watt — ein ganz eindriickliches Erlebnis

® Besichtigung Fischereihafen Harlingen

@ Besuch im Rhododendronpark Ostfriesland

@ Besuch im Schiffahrtsmuseum Bremerhaven

@ fakultative Tagesfahrt mit dem Seebader-Schiff nach HELGO-

LAND und Inselwanderung zu den Vogelklippen Helgolands

@ Abschlusshéhepunkt: halbtdgiger Besuch in der Welt grésstem

@ Besuch im Fischereihafen Volendam Ein Kleinod! I
felder I

® Watt- und Dunenwanderung moglich

@ Fahrt liber den 34 km langen Abschlussdamm

@ Besichtigung Hafenanlagen Bremerhaven
und schénstem Vogelpark: WALSRODE in der Liineburger Heide.

Liegen, sitzen
... und bequem
aufstehen!

Durch Knopfdruck bringt Sie ein
gerauscharmer Elektromotor in die
gewiunschte Haltung. EASY-LIFT, der
ideale Sitz- und Liegesessel, der in
jedes Interieur passt.

Verlangen Sie
unsere
Dokumentation:

Med.-techn. Gerate
Dr. C. R. Deucher
Jupiterstrasse 9/1771
3015 Bern

Telefon 031/32 1510

Name, Vorname:
Adresse:
PLZ/Ort:
Tel.: z/2
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