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Massage

D er Begriff «klassische Massage» wird unter-
schiedlich gedeutet: Wiahrend die einen
meinen, dass die Methode des Massierens aus
dem «klassischen» Altertum stamme, bezeichnen
sie die anderen als «klassischy im Unterschied zu

Die fiinf Handgritfe
Effleurage (Streichung)

Dieser Handgriff wird bei der ersten Kon-
taktnahme mit dem Patienten angewen-
det, also zu Beginn einer Behandlung. Er
dient aber auch als Zwischengriff und als
abschliessender Griff bei jeder Massage-
behandlung. ‘

Die Effleurage wirkt je nach Intensitiit be-
ruhigend, entspannend, erwdrmend und
entstauend.

Petrissage (Knetung)

Die Knetung setzt sich aus tiefreichenden
und intensiv wirkenden Handgriffen zu-
sammen. Man will mit ihr die Muskulatur
beeinflussen und durch Dehnung, Verwin-
dung und Auspressen einzelner Muskeln
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den vielfiltigen Sonderformen von manuellen
Therapien.

Die Massage ist so alt wie die menschliche Heil-
kunst selbst. IThr Ursprung ist im Altertum bei
den asiatischen Kulturvolkern zu suchen (Chine-
sen, Perser, Agypter). Zur Zeit der grossen grie-
chischen Arzte, insbesondere durch Hippokrates
(460 —377 v. Chr.) ist die Methode nach Europa
gelangt. In Verbindung mit Dampfbadern wurde
schon damals die Massage angewandt. Auch die
romischen Arzte haben sich mit den manuellen
Therapien auseinandergesetzt (romisches Bad).
Am Ende des letzten Jahrhunderts haben sich vor
allem deutsche Arzte um den wissenschaftlichen
Aufbau der Massage verdient gemacht.

Wann und warum lédsst man sich massieren?

Eine sogenannte Heilmassage ldsst sich bei ge-
wissen Erkrankungen anwenden. Grundsitzlich
muss bei einer Erkrankung der Arzt entscheiden,
ob Massieren angebracht ist oder nicht. Massa-
gen lassen sich bei Erkrankungen der Muskulatur
(Muskelkater, Weichteilrheuma), des Bindege-
webes (Zellulite), der Gelenke (Arthrose), des ve-
getativen Nervensystems und bei der Erkran-
kung von inneren Organen (z. B. Verstopfung)
anwenden.

Massagen sind auch angebracht zur allgemeinen
Leistungssteigerung und zum Heben des allge-
meinen Wohlbefindens.

Ein weiteres Feld fiir Massagebehandlungen bie-
tet sich durch stressbedingte Verkrampfungen
der Muskulatur an. Belastende seelische Einfliis-
se verursachen korperliche Storungen, aus denen
im Laufe der Zeit organische Erkrankungen ent-
stehen konnen, die ihrerseits wieder auf die Seele
riickwirken konnen. Diese funktionellen Storun-
gen konnen sich niederschlagen in der Korper-
haltung. Zum Beispiel fithrt das Hochziehen der
Schultern mit Einziehen des Kopfes zu Verspan-
nungen der Nacken- und Schultermuskulatur.
Diese Verspannungen konnen sich bis in die
Arme oder die Finger ausbreiten und hier zu Pro-
blemen fiihren.



Durch eine unnatiirliche Koérperhaltung ver-
krampfen sich die Muskeln, die dadurch Nerven
und Blutgefidsse «umklammerny» oder sogar zu-
riickdriicken konnen. In der Folge werden die
einzelnen Korperteile schlechter versorgt, sie er-
halten weniger Nihrstoffe und Sauerstoff.
Gleichzeitig konnen die Schlackenstoffe (ver-
brauchte Stoffe) nicht in geniigend grosser Men-
ge wegtransportiert werden.

Wirkungen der klassischen Massage

Bei der klassischen Massage werden im wesentli-
chen fiinf verschiedene Handgriffe angewandt.
Sie unterscheiden sich grundsitzlich im Bewe-
gungsablauf, in der Bewegungsrichtung und in
ihrer Wirkung und wirken nicht nur ortlich und
mechanisch, sondern haben iiber die lokale Ein-
wirkung hinaus eine Fern- und Allgemeinwir-
kung im Korper. Dies kann sich dussern in einer
grosseren Durchblutung von Muskeln (muskulé-
rer Effekt), in einer giinstigen Beeinflussung der
Blutgefidsse (vasaler Effekt), in einer Wirkung
itber und auf die Nervenbahnen (nervaler Ef-
fekt), in einer Reaktion auf das Bindegewebe we-
gen der Beziehung zwischen Haut und Organen
(Segmenteffekt), in einer beruhigenden Wirkung
auf das vegetative Nervensystem (psychosedati-
ver Effekt und Anregung des Gesamtstoffwech-
sels) und ganz allgemein der Linderung von
Schmerzen (analgetischer Effekt).

Massieren ist nicht immer angebracht

Bei gewissen Erkrankungen sind Massagebe-
handlungen nicht angezeigt. Darunter fallen alle
Entziindungen (alle Krankheiten mit der Endung
-itis). Ebenfalls darf man bei Thrombosen und
Krampfadern, bei schweren Durchblutungssto-
rungen, bei Herzinfarkt, bei hohem Blutdruck,
bei Krebserkrankungen und entziindlichen, nas-
sen Hauterkrankungen sich nicht massieren las-
sen. Es versteht sich fast von selbst, dass bei Ver-
letzungen wie Bluterguss, Knochenbriichen, Ge-
lenkergiissen, Muskelrissen und frischen Opera-
tionen eine Massage sogar schiddliche Auswir-
kungen haben kann.

Die Dauer einer Massage ist unbestimmt

Es ist praktisch nicht moglich, zum vornherein
eine genaue Behandlungsdauer einer Massage
anzugeben. Zuviele Punkte in einer Behand-

oder Muskelgruppen Verspannungen,
Verquellungen und Verklebungen losen.
Die Knetung ist der wirkungsvollste
Handgriff in der klassischen Massage. Sie
verlangt speziell die Beachtung des Mus-
kelverlaufs.

Friktion (Reibung)

Dieser Handgriff besteht aus kleinfldchi-

gen, kreis- oder schneckenformigen Bewe-
gungen mit an- und abschwellendem
Druck und wird unabhdngig vom Muskel-
verlauf mit der Kuppe der Finger ausge-

fiihrt.

Durch die Erzeugung eines Gegenschmer-
zes wirkt die Friktion ortlich stark durch-
blutungsfordernd und schmerzlindernd.

Oft veranlasst dieser Handgriff die Pa-
tienten zum Ausspruch: Es tut «wohlwehy.
Es ist seit langem bekannt, dass Schmer-
zen durch Auslosung von mechanischen
Gegenschmerzen «ausgeloschty werden
konnen. Wenn man irgendwo anstosst,
reibt oder driickt man oft die schmerzende
Stelle; der Schmerz verschwinder dann
meist rasch.

Tapotement (Klopfung)
Dieser Griff ist im allgemeinen eine quer

zum Muskelverlauf — mit der Hohlhand

oder der Handkante ausgefithrte -
Schlagbewegung, die je nach Intensitdt
muskelaktivierend und  detonisierend
(Herabsetzen der Spannkraft) wirkt.

Vibration (Erschiitterung)

Der Handgriff Vibration ist eine ortliche

Zitterbewegung, unabhdngig vom Mus-

kelverlauf, ausgefiihrt mit der flachen

Hand, und wirkt entspannend und beruhi-
gend. :
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lungseinheit sind zeitlich nicht genau abzuschét-
zen.

Zuerst muss der Masseur das «Problem» abkli-
ren: Eine Befragung, eine Inspektion (Betrach-
tung) und die Palpation (Betastung) helfen ihm
dabei. Anschliessend stellt er einen Behand-
lungsplan auf. Zusammen mit dem Patienten legt
er fest, ob eine Ganzkdrpermassage sinnvoll ist
oder ob eine Teilmassage, z.B. eine Riickenbe-
handlung ausreicht. Aufgrund der Reaktion des
Gewebes bemisst der Behandler die einzelnen
Handgriffe und kann so auf das «Problem» ein-
gehen.

Pia Meier
Prdsidentin Verband
dipl. Masseure der Schweiz

Verband
diplomierter Masseure
der Schweiz

In der Schweiz haben sich die gut ausgebil-
deten diplomierten Masseure in einem Be-
rufsverband zusammengeschlossen. Das
Sekretariat VDMS vermittelt bei Bedarf
Adressen.

Zur Beachtung: Massagen zur Prophylaxe
(Verhiitung von Krankheiten) werden von
den Krankenkassen nicht bezahlt.

Auskiinfte sind erhéltlich bei VDMS, Post-
fach, 5001 Aarau, Tel 064/22 66 74.

Die klassische Massage

Was der Arzt dazu meint

Obwohl als prophylaktische Behandlungsmetho-
de von den Krankenkassen nicht tibernommen,
hat die Massage heute (wie auch schon friiher)
ihren festen Platz innerhalb der Physikalischen
Therapie. Diese arbeitet bekanntlich ohne medi-
kamentdse Hilfe mit dem Prinzip von Warme oder
Kélte, von Muskelanspannung oder -entspan-
nung und mit bestimmten Handgriffen (z. B. eben
der Massage). Die meisten von uns haben per-
sonliche Erfahrungen mit Massieren gemacht,
auch wenn dies vielfach laienhaft geschah: die
warme, beruhigende Hand der Mutter auf dem
schmerzhaften Bauch des Kindes, das Aufwir-
men der Muskeln vor der Sportveranstaltung
durch Einreiben eines stark riechenden Ols oder
das Einmassieren einer schmerzlindernden Salbe
beim Hexenschuss.

Zu Recht weist die Autorin des Artikels «Die klas-
sische Massage» darauf hin, dass in gewissen Si-
tuationen eine Massage nicht am Platz ist. Unter
Umsténden kann dadurch das Leiden sogar noch
verschlimmert werden. In anderen Fallen bringt
sie trotz korrekter Anwendung keinen Nutzen, da
sie als rein passive Massnahme die Ursache der
Beschwerden zuwenig anzugehen vermag.
Ein Punkt —so scheint mir —ist bei jeglicher Form
von Massage entscheidend und erklart wahr-
scheinlich auch ihre grosse Beliebtheit in der Be-
volkerung: Sie stellt eine Form der Zuwendung
dar, die in ihrer Wirkung weit Uber die unmittel-
baren korperlichen Reaktionen hinausgeht, in-
dem sie in einem hohen Masse auch das seelische
Wohlbefinden positiv beeinflusst.

Dr. med. Peter Kohler

Sagen Sie uns

lhre Meinung!

Haben Sie den Fragebogen lber die
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auf den Seiten 51—54 schon ausgefullt?
Sie konnten 500 Franken gewinnen!
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