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Trudy Frosch-Suter

Armut

Wer die Rubrik «Rund ums
Geld» regelmissig liest, muss hie
und da den Eindruck gewinnen,
es gibe lauter wohlhabende Se-
nioren in der Schweiz. Dem ist
nicht so, doch leider melden sich
bei der Budgetberatung diejeni-
gen, die es wirklich notig hitten,
in der Regel nicht. Sie informie-
ren sich gewohnlich auch zu we-
nig iiber die Moglichkeiten even-
tueller Hilfe (Erginzungslei-
stung, Hilflosenentschidigung,
Krankheitskosten usw.). Diese
sind keine Almosen, sondern ge-
setzlicher Anspruch fiir jeder-
mann, welcher ein bestimmtes
Einkommen nicht erreicht.
Personlich, aus Erfahrung und
Untersuchungen heraus, bin ich
der Meinung, dass nicht alle
Menschen, die ein kleines Ein-
kommen haben, «arm» sind. Das
hat uns die Fernsehsendung iiber
das Dienstbotenheim sehr klar
und eindriicklich vor Augen ge-
fithrt. Kranke, Invalide, die in
Heimen betreut werden, gehoren
laut Steuererklarung vielfach zu
den Armsten, doch ist fiir sie gut
gesorgt, sogar mit einem ange-
messenen Taschengeld zur freien
Verfiigung. Denken wir an die
Alkoholkranken, denen wiirde
zum grossen Teil mehr Geld auch
mehr Alkohol bedeuten. Bei den
Stichtigen ist Armut haufig anzu-
treffen.
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Geschiedene Frauen und Witwen
sind am haufigsten und am hérte-
sten von der Armut betroffen.
Sehr eindriicklich zeigt uns dies
das folgende Beispiel, welches
uns alle sehr nachdenklich stim-
men muss. Frau Luise Beer (Na-
me geédndert) ist 64 Jahre alt, seit
zweil Jahren geschieden. Sie erhalt
monatlich Fr. 840— AHV, dazu
Fr. 275- Alimente vom Ehe-
mann. Ihr Vermogen betrigt Fr.
59000—-. (Da ist «many» doch
reich, nicht arm???)

Frau Luise schreibt wortlich:
«Mit 19 Jahren habe ich geheiratet
und vier Kinder geboren. Wir wa-
ren beide sehr arm. Mit Heim-
arbeit musste ich dazuverdienen.
Mit 48 Jahren, als die Kinder aus-
ser Haus waren, ging ich in die Fa-
brik, arbeitete am Fliessband. Ich
wurde krebskrank, hatte sehr viele
Operationen.

Mein Mann gab mir kein Haus-
haltungsgeld, und was ich verdien-
te, musste ich abgeben. Er verdien-
te gut, hielt mir aber immer das
Essen vor. Er hat mich viel ge-
schlagen, gewiirgt und sogar mit
dem Messer bedroht. Ich musste oft
um mein Leben bangen, denn nach
der zweiten Flasche wurde er sehr
aggressiv (Alkoholiker). Unzdhlige
Ndichte musste ich unbekleidet
draussen zubringen. Zweimal hat
er mich dann am Morgen selbst
zum Arzt und ins Spital gebracht.
Er tat mir leid, denn er konnte auch
ganz zdrtlich sein. Handkehrum
sprach er wochenlang kein Wort
mit mir und nahm jahrelang Ra-
dio- und Fernsehkabel mit im Au-
to, damit ich nichts horen oder se-
hen konnte. Handarbeiten durfte
ich nicht, er nahm die Sicherungen
heraus, denn er bezahle den Strom.
Ich habe mich bei niemandem,
nicht einmal bei meinen Kindern,
beklagt. Ich stamme aus einer ar-
men, kinderreichen Familie, durfte
mir mein Leben lang nichts gon-
nen.

Noch viel konnte ich erzdihlen, was
alles ich durchmachen musste,
doch wiirde man mir kaum glau-
ben. Nun bin ich geschieden. Der
Alptraum ist vorbei. Ich lebe jetzt

in einer kleinen Einzimmerwoh-
nung mit wenigen Mobeln. Ich
maochte nun von Thnen wissen, wie-
viel ich wohl brauchen darf, denn
die Fr. 1115.— reichen mir nicht.
Darf ich mir wohl erlauben, einen
Sessel zu kaufen? Meine alten
Stiihle sind so unbequem, dass mir
nach 15 bis 20 Minuten die Beine
einschlafen und ich stdndig Riik-
kenschmerzen habe. Ich habe nur
sehr wenig Mdbel mitgenommen,
denn ich wollte nicht mehr strei-
ten.»

Ihre finanzielle Situation, liebe
Frau Luise Beer, sieht folgender-
massen aus:

Feste Ausgaben.

Miete 508.—
Strom 30—
PTT (inkl. Fernsehen) 1=
Krankenkasse 162.—
Haushaltversicherung 20—
Abonnement 25—
Lesestoff 25—~
Total 845.—
Haushalt (Didt) inkl.

kleine Nebenkosten 470~
Total Einnahmen AHYV,
Alimente und Zins

aus Kapital 1315~

Eindeutig miissen Sie von der
Substanz brauchen. Tun Sie dies
mit gutem Gewissen. Erstens darf
Sie das Geld fiir Ausgaben, die
Threr Gesundheit dienen (Ther-
malbad, Diitkurs, Gesundheits-
strimpfe usw.) nicht reuen und
zweitens, so meine ich, haben Sie
es endlich verdient, etliche kleine
Freuden zu geniessen. Dazu zihle
ich auch ein- bis zweimal im Jahr
Ferien. Erkundigen Sie sich un-
bedingt bei der Beratungsstelle
der Pro Senectute in Ihrer Nahe
wegen Ferien. Es gibt sehr giinsti-
ge Angebote, und der Aufenthalt
mit Gleichaltrigen kann Ihnen
nur gut tun. Selbstverstdndlich
sollen Sie sich einen bequemen
Sessel posten. Das kostet nicht
alle Welt.

Ich wiirde meinen, dass Sie pro
Jahr mindestens %0 Ihres Vermo-
gens verbrauchen diirfen, dies mit



absolut gutem Gewissen. Die
rund Fr. 6000.— jahrlich, oder Fr.
500.— im Monat, sollten Sie je-
doch moglichst zielgerichtet ver-
wenden. Zum Beispiel:

Fr. 100.— fiir Ferien

Fr. 150.— als Taschengeld
(Coiffeur, Korperpfle-
ge) zur freien Verfi-

gung

Fr. 60— fiur Anschaffungen und
Reparaturen

Fr. 40— fur Selbstbehalt Kran-

kenkasse, Zahnarzt

Fr. 150.— fur Unvorhergesehenes,
Sonstiges (Gesund-
heitspflege)

Erkundigen Sie sich rechtzeitig,
ab welchem Zeitpunkt fiir Sie
eine Ergidnzungsleistung fillig
sein wird. Mit Problemen aller
Art verweise ich Sie auf die Bera-
tungsstelle der Pro Senectute. Ich
wiinsche Thnen von Herzen, dass
die kommenden Jahre schone
Jahre fir Sie sein werden. Ihr
Satz: «Ein Leben ohne Angst ist
sehr, sehr schon!» soll ein Beginn
auch sein fiir ein Leben mit etli-
chen Freuden!

Vom Erben und
Enterben

Meine Eltern haben ihr Haus mit
einem grossen Bauplatz nebenan
meinem Bruder iibergeben. Die ge-
nauen Bedingungen kenne ich
nicht, doch weiss ich, dass mein
Bruder kein Geld hat, um das Haus
zu kaufen. Kann man auf diese Art
und Weise im Grunde genommen
andere Kinder elegant enterben?
Meine Eltern sind iiberzeugt, dass
sie alles richtig gemacht haben. Ich
bin mit meinen Eltern immer sehr
gut ausgekommen und war der
Uberzeugung, dass wir eine har-
monische Familie bildeten. Ich be-
greife nicht, dass mein Bruder sich
zu so etwas hingeben konnte.

Da Ihre Eltern geistig noch in
Ordnung sind, steht es ihnen vol-
lig frei, Haus und Land Threm
Bruder zu iibergeben. Erst nach
dem Tode der Eltern (Vater)

konnen Sie dann Thre Anspriiche
geltend machen. Enterben kann
man ein Kind nur in sehr schwer-
wiegenden Fillen, doch kann
man es auf den Pflichtteil setzen.
Im Interesse des Familienfrie-
dens (und eines guten Andenkens
willen) wire es von Thren Eltern
fair gewesen, wenn man Sie {iber
den Verkauf orientiert hatte. Ob
dies wohl auch so still und leise
moglich gewesen wire, wenn statt
einer Schwester ein Bruder vor-
handen gewesen wire? Ich bin
immer wieder emport dariiber,
wie auch heute noch Téchter be-

nachteiligt werden, wenn es ums
Erben geht.

Thnen steht es allerdings nicht zu,
den Lebensstil Thres Bruders zu
kritisieren. Das ist seine Angele-
genheit. Es wire wohl am besten,
Sie wiirden ruhig von lhren El-
tern Auskunft tiber diesen Ver-
kauf (Schenkung) verlangen. Je
nachdem konnen Sie dann mit-
teilen, dass Sie spéter lhre An-
spriiche anmelden wiirden. Eine
offene Aussprache ist da meistens
das kliigste, denn das «In-sich-
Hineinfressen» bauscht die ganze
Sache nur auf.

R

Wer mit uns arbeitet, ist gut im Geschaft.

Zurcher
Kantonalbank m

Wer mit der Kantonalbank ins Geschdft steigt, kommt zu etwas.

3l



Neues Jahr — altes
Thema

Seit sechs Jahren habe ich unsere
Mutter freiwillig in meine Familie
aufgenommen. Meine Geschwister
waren mit Fr. 600.— Kostgeld ein-
verstanden. Sie haben mir das
Budget immer wieder angepasst,
somit erhalte ich heute Fr. 800.—
von meiner Mutter. Jetzt finde ich
eine Anpassung von Fr. 100.— fiir
angemessen, oder ist dies zuviel?
Meine Mutter ist bald 80 Jahre alt
und vermogend.

Ist die Mutter geistig noch ge-
sund, muss die Kostgeldfrage nur
zwischen der Mutter und Ihnen
ausgehandelt werden. Da haben
die Geschwister nichts dreinzure-
den (meistens wird ja in solchen
Féllen auf Kosten des Kostgebers
fir die Erben gespart).

Ihre Mutter ist, wie Sie schreiben,
noch nicht pflegebediirftig. Sie
lebt aber in einem grossen, scho-
nen Zimmer mit TV-Anschluss
und Spannteppich, das Sie finan-
ziert haben. Sie fragen mich, wer
die Kosten iibernimmt, wenn die
Mutter, wihrend Sie mit Ihrer
Familie Ferien machen, ins Al-
tersheim geht?
Selbstverstindlich  iibernimmt
die Mutter die vollen Kosten und
bezahlt wihrend dieser Zeit auch
bei Thnen das volle Kostgeld als
Ferienentschddigung und als
Entschiadigung fir entgangene
Frei- und Feiertage. Solche wer-
den meistens im Privathaushalt

lenkschmerzen
gfh Sport und Wanderungen?

Dann gleich
lol

Dr. med. Knobels
mit der Heilkraft

Knobe
natirlicher Krauter-

extrakte einreiben.
Das fordert die
Durchblutung und_‘h
aktiviert den
Heilungs-
prozess. £
In Apotheken X
und Drogerien S§Fsys
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tiberhaupt nicht berechnet bzw.
anerkannt. Erkundigen Sie sich,
wie hoch die Hochsttaxe im Al-
tersheim ist. Vergleichen Sie dann
diesen Ansatz mit den Kostgeld-
berechnungen, welche ich Thnen
mit separater Post zustelle. Sie
werden sehen, die Fr. 100
Mehrbetrag reichen nirgends hin.
Das jetzige Kostgeld diirfte kaum
die Halfte von dem ausmachen,
was Ihre Mutter im Heim bezah-
len miisste. Und ist es zu Hause
schlechter als im Heim?

Kapitalauszahlung
oder Rente?

Mein Mann wird im Friihling pen-
sioniert. Er hat nun die Moglich-
keit, sich seine Pension auszahlen
zu lassen oder aber als monatliche
Rente zu beziehen. Die Rente ist
nicht sehr gross.

Ich bin keine Hellseherin, des-
halb ist es mir unmoglich, ohne
genauere Angaben Ihrerseits zu
raten. Ich sollte wissen, wie Ihre
Totaleinnahmen (konkret) ausse-
hen, ob Sie Ersparnisse besitzen,
Kinder haben, wie Ihr Haushalt-
budget aussieht, ob ein Haus vor-
handen ist usw. Bei den jetzigen
hohen Zinsen ist es eher von Vor-
teil, wenn man das Geld selbst
anlegt, vorausgesetzt, dass dann
nicht allzuviel davon verbraucht
wird. Das wiirde bedeuten, dass
Sie beide sich hinsetzen, ein de-
tailliertes Haushaltbudget mit-
einander aufstellen, um dann ab-
zuwigen, auf welche Weise Sie
besser fahren. Bei der Renten-
auszahlung (steuerlich etwas
giinstiger) ist das Kapital im (frii-
hen) Todesfall verloren, im an-
dern Fall bleibt sehr wahrschein-
lich fiir die Kinder und natiirlich
in erster Linie fiir die iiberlebende
Gattin etwas iibrig. Was nun die
Kosten fiir ein Alters- oder Pfle-
geheim betrifft, wiirde ich mir
dariiber vorlaufig keine Sorgen
machen, denn fiir die nédchsten
15-20 Jahre diirfte diese Frage
nicht aktuell sein.

«Merci» ist nicht
genug

Seit anderthalb Jahren gehe ich zu
einer gehbehinderten Frau, um ihr
die Schuhe zu binden und um
Kommissionen zu machen. Sie ist
nicht arm, aber geizig, denn in die-
ser Zeit habe ich nur ein «Merci
Anna» bekommen. Nun habe ich
genug «merci» und mochte anfra-
gen, wieviel ich pro Monat verlan-
gen darf. Ich bin ledig, lebe von der
AHYV, bin gut «zwdgy und noch
unternehmungslustig. Ich warte
auf baldige Antwort.

Da die «Zeitlupey nur alle zwei
Monate erscheint, geht es leider
mit der Antwort nicht so rasch.
Sie hitten schon nach ein paar
Wochen, als Thre Dienstleistung
regelméssig beansprucht wurde,
fiir eine angemessene Bezahlung
sorgen sollen. Dies besonders
darum, weil Sie nur von der AHV
leben. Leider gibt es zahlreiche
Senior(inn)en, welche im falschen
Glauben sind, es sei fiir Helfer
eine Ehre, wenn sie beansprucht
wirden. Damit aber kann man
nichts kaufen. Wer regelmissige
Hilfe von Mitmenschen in An-
spruch nimmt, sollte diese ange-
messen honorieren. Ein Stunden-
lohnansatz von etwa 15 Franken
diirfte an der untersten Grenze
liegen. Sie sind selbst schuld, dass
diese 81jdhrige Dame Sie als Hilfe
«missbrauchty, denn, wie gesagt,
man muss sich von Anfang an
wehren. Weshalb nur diese Hem-
mungen, itber Geld zu reden?

Ehrenamtlich
arbeiten?

Mein Bruder leidet an einer
Krankheit, die vor einiger Zeit
ausgebrochen ist und sich stets ver-
schlechtert. Bis vor zwei Jahren
konnte er allein fiir sich sorgen,
doch seither nehme ich ihm alle ge-
schéftlichen Dinge ab, putze, wa-
sche, koche und bringe ihn iiberall
hin. Zwei- bis dreimal wochentlich



gehe ich zu ihm. Er findet all meine
Hilfe selbstverstindlich und ldsst
mich sogar unser Essen selbst be-
zahlen, wenn wir zusammen aus-
gehen. Er ist ziemlich wohlhabend,
hat jedoch fast alles wohltdtigen
Institutionen vermacht. Er sagt,
von meiner Seite bekdme er ja auch
nichts, da ich Kinder habe. Gewiss
ist seine Einstellung krankheitsbe-
dingt. Ich méchte nun fiir meine
vielfdltige Hilfe entschddigt wer-
den. Was meinen Sie? Mein Bru-
der will keinesfalls in ein Heim.

Schreitet die Krankheit weiter
fort, diirfte Thre Hilfe wohl kaum
mehr ausreichen, liebe Frau Elsa.
Sie sollten riickwirkend fir Thre
Auslagen und lhre Arbeit eine
monatliche Pauschalsumme vom
Konto Thres Bruders abheben.
Mit separater Post lege ich Ihnen
Unterlagen fiir die Berechnung
bei. Sie werden mit den Auslagen
fir Reisekosten (Auto) und
einem angenommenen Stunden-
lohn von Fr. 15— bis Fr. 16.— auf
rund Fr. 500.— im Monat kom-
men. Thr Bruder sollte doch sehr
froh sein um Ihre Hilfe. Er ist ja
vermogend und — umsonst ist nur
der Tod (und der kostet das Le-
ben!). Mein dringender Rat: Sor-
gen Sie sofort fiir eine saubere,

angemessene Bezahlung, nicht
erst hinterher, nach dem Tode des
Bruders. Wieso eigentlich meinen
so viele «reiche» Leute, andere
drmere sollten sich eine Ehre dar-
aus machen, wenn man ihre Hilfe
annimmt?

Der «Zehnte» im
Seniorenbudget

Ich mochte Sie fragen, wie ich mein
Budget einteilen soll. Mein ldngst
verstorbener Mann hat wenig fiirs
Alter vorgesorgt. Immerhin hat
unser einziger Sohn eine sehr gute
Ausbildung erhalten und befindet
sich jetzt in einer gldnzenden Posi-
tion. Ich erhalte die hochste AHV
und dazu rund 10000 Franken
Zinsen aus meinem Vermégen. Ich
muss jahrlich Fr. 4380.— Steuern
bezahlen, und dies erscheint mir
recht hoch. So muss ich, fern von
der Familie, im achtzigsten Alters-
jahr stehend, doch sehr sparen. Bei
Fr. 1873.— Ausgaben (ohne Steu-
ern) bleibt von meinem Einkom-
men im Betragvon Fr. 2070.—nicht
viel iibrig fiir Reisen, die ich sehr
gerne mache. Auch Kuraufenthalte
habe ich hin und wieder notig.
Mein Einkommen ist winzig klein
im Vergleich zu dem meines Soh-
nes.

Meine Liebe, geben Sie acht, dass
Sie nicht mit zunehmendem Alter
eine verbitterte, unzufriedene
Person werden. Sie sind noch ge-
sund, geistig klar, konnen selb-
stindig haushalten und — haben
emnen «gedeckten Riicken». Ich
akzeptiere Ihren Zehnten im
Budget, doch diirfen Sie dann
nicht im gleichen Atemzug sich
ttber Thre bescheidene Lebens-
weise beklagen. Was um Gottes
willen hindert Sie denn daran,
jahrlich zu den Zinsen nochmals
Fr. 10 000.— vom Kapital zu ver-
brauchen? Sie wiren dann hun-
dert Jahre alt, wenn Ihr Sohn un-
ter Umstdnden einspringen
miisste. In der Regel aber werden
die Anspriiche, die Reiselust mit
zunehmendem Alter weniger at-
traktiv, man verzichtet leicht. An
Ihrer Budgetaufstellung dndere
ich nichts, doch empfehle ich
Ihnen sehr dringend, die Freuden,
die Sie sich noch gerne leisten
mochten, dankbar zu geniessen.
Fahren Sie doch hin und wieder
mit einer Tageskarte (AHV-Abo)
zu Jhrem Sohn und — vergessen
Sie das Jammern und Klagen.

Trudy Frosch
Budgetberaterin

Fragen
und
Antworten

9y,

Zusammengestelit von
Prudy Frisch-Suter
Budgetberaterin des Senioren-Magazins

o
ZEITLUPE

Die Budgetberaterin Trudy Frosch-Suter gibt seit lber
zehn Jahren in der «Zeitlupe» Auskunft «Rund ums Geld».
Nun hat sie die am meisten interessierenden Fragen und
Antworten in einer 143seitigen Broschilire zusammenge-
stellt. Die Themen: Budget, Kostgeld, getrennte Renten,
ohne Ring zusammenleben, Erbstreitigkeiten vermeiden,
Leben nur mit der AHV, «und was ich sonst noch sagen

wollte».

e Exemplar(e) der Broschire «Fragen und
e Antworten rund ums Geld» von Trudy Frosch-Suter zum
@ Preis von je Fr. 14— (inkl. Versandkosten). Der Sendung
¢ liegt ein Einzahlungsschein bei, mit dem ich die Broschii-
® re(n) nach Erhalt bezahlen werde.

®

e Ich bestelle ...

®
S Name/Vorname: g

..............................................

BLEZ AL o e nnaanin
Bestellung: «Zeitlupe», Broschure, Postfach, 8027 Zirich.
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