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gegen

Eigentlich wollte Felix Hoffmann nur
seinem rheumageplagten Vater helfen.
Als seine Erfindung, das Aspirin, beim
Kaiserlichen Patentamt in Berlin regi-
striert wurde, ahnte niemand, dass es die
ganze Welt erobern wiirde. Das Medi-
kament gegen Schmerzen, Fieber und
Entziindung wird heute auch bei
Krankheiten des Herzens und der Ge-
[lisse eingesetzt.

Schon die alten Griechen ...

Mancher Grieche hat wohl das Gesicht verzo-
gen, als Hippokrates vor mehr als 2000 Jahren
einen bitteren Absud von Weidenrinde gegen
Fieber und Schmerzen verschrieb. Der Urvater
der Arzte, der mit pflanzlichen Heilmitteln eine
hochstehende Medizin betrieb, hatte die er-
staunliche Wirkung des Weidenrindenextraktes
entdeckt.

Den Arzten des Mittelalters war die heilende
Wirkung der Weidenrinde nicht mehr bekannt.
Nur in der Volksheilkunde lebten die alten Er-
fahrungen weiter. Die Krauterfrauen sammelten
die zdhe Rinde, kochten sie auf und gaben den
bitteren Saft leidenden Menschen gegen Glie-
derschmerzen zu trinken. Doch dieselben Wei-
den wurden auch fiir die Korbindustrie benotigt.
Bald schon wurde das Abpflicken der Rinden
bei strengen Strafen verboten. Die Kriuterfrau-
en wussten sich zu helfen: Sie entdeckten, dass
auch andere Pflanzen dieselben Wirkungen ha-
ben, so zum Beispiel der Bliiten der Spierstaude.

18

Mit alitem Heilmitiel

moderne Krankheiten

Vielen Naturvolkern auf der ganzen Welt war
der therapeutische Wert dieser Heilpflanzen be-
kannt.

Der Anfang war bitter, sauer, kratzend

Der erste Wissenschaftler, welcher der bitteren
Substanz im Jahr 1828 nachging, war Prof. Jo-
hannes Andreas Buchner in Miinchen. Er ge-
wann aus der Rinde eine gelbliche Substanz, die
er nach dem lateinischen Namen fiir die Wei-
dengewichse (salix) «Salicin» nannte. 10 Jahre
spiter enthiillte der italienische Chemiker Piria
die chemische Natur des Salicins. Er spaltete die
Substanz in einen Zucker- und einen aromati-
schen Teil und fithrte diesen in eine zu farblosen
Nadeln kristallisierende Sdure iiber: Die Salicyl-
sdure war entdeckt.

Obwohl fast ungeniessbar, half das schmerzstil-
lende, entziindungshemmende und fiebersen-
kende Pulver im letzten Jahrhundert manchem
Kranken. Dank der natiirlichen Quellen, wie der
Weide, der Spierstaude und der amerikanischen
Teebeere, konnte der steigende Bedarf an Sali-
cylsdure zur Behandlung einer grosseren Patien-
tenzahl eine Zeitlang gedeckt werden. Erst 1874
konnte der reine Wirkstoff industriell produziert
werden. Aber der saure und kratzende Ge-
schmack der Substanz und die durch die Saure
verursachten Magenschleimhautreizungen stan-
den der erfolgreichen Bekdmpfung von Schmer-
zen und Fieber noch immer im Weg.

Hilfe fiir den Vater

Taglich hatte der Chemiker Felix Hoffmann
mitansehen miissen, wie sein von Rheuma ge-
quélter Vater sich iiberwand, die ungeniessbare
Salicylsdure zu schlucken. Wohl linderte die bit-
tere Medizin dessen schlimme Gliederschmer-
zen, verursachten dem Vater jedoch nicht weni-
ger arge Magenbeschwerden. Fieberhaft forsch-
te Hoffmann im Labor der «Farbenfabriken
vormals Friedr. Bayer & Co.» nach einem gut
vertriaglichen und schmackhaften Schmerzmit-
tel. Seine systematische Hingabe wurde belohnt:



Pharmakologisches Laboratorium Ende der 90er Jahre. Wenn die Ausstattung dieses Labors auch alt-
modisch wirkt, die Ein- und Vorrichtungen erlaubten exakteste pharmakologische und toxikologische
Priifungen mit der neuen Substanz Acetylsalicylséure.

Im Laborjournal vom 10. Oktober 1897 steht ge-
schrieben, wie er Acetylsalicylsiure, den Wirk-
stoff des Aspirin, herstellte.

Das bewiihrte Heilmittel zeigt auch auf neuen
Gebieten Wirkung

Ende der sechziger Jahre standen der modernen
Medizin viele Schmerzmittel zur Verfiigung. Auf
dem hektischen Medikamentenmarkt wurden
manche Schmerzmittel jedoch meist von noch
neueren Priparaten abgelost. Doch Aspirin be-
hauptete sich: 1968 wiesen klinische Behand-
lungsergebnisse nach, dass die ungeféahrliche
Acetylsalicylsdure den meisten neuen Sub-
stanzen in der Wirkung durchaus ebenbiirtig ist.

Heute weiss man, dass die Substanz die Bildung
von bestimmten Gewebshormonen (Prostaglan-
dinen) hemmt, die ursidchlich an Schmerzen,
Fieber und Entziindungen beteiligt sind. Diese
Entdeckung und die Erforschung neuer, interes-
santer Aspekte in Wirksamkeit, Wirkungsweise
und Wechselwirkungen haben in vielen kleinen
Schritten zum Durchbruch des bewihrten Arz-
neimittels in neue Indikationsgebiete gefiihrt.

Man weiss heute, dass Aspirin schon in kleiner
Dosis das Zusammenkleben von Blutplittchen
(die Thrombozytenaggregation) in den Blutge-
fissen und damit die Entstehung von Blutge-
rinnseln (Thromben) hemmt, und deshalb ist es
wiederum in den Mittelpunkt drztlichen Interes-
ses geriickt. Blutgerinnsel sind nicht nur die Ur-
sachen der gefiirchteten Beinthrombosen und
Lungenembolien nach Operationen, sondern
auch die Ausloser von Herzinfarkten und gewis-
sen Formen des Hirnschlages. Und um diesen
haufigen und gefidhrlichen Krankheiten vorzu-
beugen, wird niedrig dosiertes Aspirin in der
modernen Medizin erfolgreich eingesetzt.  SM

Wie ein Heilmittelname entsteht

Der Wirkstoff des Aspirins, die Acetylsalicyl-
saure, gab dem Heilmittel den Namen:
Aspirin erster Buchstabe von Acetyl

Aspirin Die Salicylsiure heisst auch
«Spirsdure»

Aspirin -in war damals als Endung bei
Arzneimittelnamen ublich
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