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Nicht

abseits
stehen!

Seit vier Jahren besteht im Kanton
Schaffhausen ein Seniorenrat.
Dieser will den Kontakt der Se-
nioren untereinander und mit den
Aktiven fordern, Beratung und
Hilfeleistungen anbieten und sich
fiir die Losungen von sozial- und
alterspolitischen Fragen einset-
zen. Dabei hat er in der kurzen
Zeit seines Bestehens schon eini-
ges erreicht.

Im Frithjahr 1985 regte der Stellenleiter von Pro
Senectute Schaffhausen, Hansjorg Weber, an,
Senioren selber dariiber entscheiden zu lassen,
was fiir sie zeitgeméisse Alterspolitik bedeutet
und wie sie ihre Bediirfnisse und Wiinsche ver-
wirklichen wollen. Er hatte von einer Studien-
reise aus Ulm die Idee des Seniorenrates mitge-
bracht. Dort setzte sich bereits seit einiger Zeit
ein Seniorenrat fiir die eigenen Interessen ein.

Das Konzept schien genau fiir Schaffhausen zu
passen! Das junge Team bei Pro Senectute —
auch der Stellenleiter passt gut dazu — wollte
nicht ohne &ltere Menschen fiir diese entschei-
den. Die Senioren selber sollten aktiv werden
und in eigener Verantwortung ihre Anliegen ver-
treten und sich um Problemlosungen bemiihen.
Aus den verschiedensten Berufen konnte man
fir die unentgeltliche Arbeit im Seniorenrat
Menschen gewinnen: Journalistinnen, Fotogra-
fen, Lehrerinnen, Kaufleute, Sozialarbeiter und
Sozialarbeiterinnen, Hausfrauen, Kindergart-
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. und Sachkenntnis fir die Senioren in Schaft-
hausen ein. Fotos: Bruno und Eric Biihrer

nerinnen, Krankenschwestern und eine Regis-
seurin.

Gleich bei der ersten Sitzung stellte der Senio-
renrat fest, dass sehr viele Aufgaben und Proble-
me auf eine Losung warteten. Neben den fiir die
dltere Bevolkerung bereits bestehenden Dienst-
leistungen tat sich ein weites Feld fiir Betédtigun-
gen auf.



Die Ziele des Seniorenrates

Der Seniorenrat verzichtet bewusst auf Statuten,
er hat auch keinen eigentlichen «Préasidenteny.
Man legt Wert auf grosste Freiheit und Unab-
hangigkeit. Am runden Tisch will man einander
ndherkommen und Probleme, denen man im
Alltag begegnet, aufgreifen und in gemeinsamer
Zusammenarbeit 16sen.

Der Seniorenrat sieht seine Aufgabe darin,
«Moglichkeiten des Kontakts, der Begegnung
und der Aktivierung einerseits und der Hilfestel-
lung und Beratung andererseits anzubieten, mit
dem Ziel, den Senioren von Stadt und Kanton
Schaffhausen die Selbstdndigkeit und Selbstver-
antwortung in der vertrauten Umgebung so lan-
ge als moglich zu erhalteny. Weiter will er stets
fiir neue Erfordernisse in der Altersbetreuung
und Alterspolitik offen sein.

Ein Treffpunkt fir Senioren

Zentral gelegen, am Herrenacker, befinden sich
die Raumlichkeiten der Beratungsstelle Schaff-
hausen. Am gleichen Ort steht auch ein grosser
Saal fiir Zusammenkiinfte der Senioren zur Ver-
figung. Hier konnen sich Senioren regelméssig
zu Kursen und Vortrigen treffen, es werden Fil-
me gezeigt, man kommt auch einmal zu einem
besinnlichen Thema zusammen. Organisiert und
zusammengestellt wird der sogenannte «Frytig-
traffy ebenfalls von Mitgliedern des Senioren-
rats, die auch ein sorgfiltig hergestelltes Veran-
staltungsheft herausgeben.

Schon bei der Griitndung des Seniorenrates hatte
man beschlossen, die Organisation des Treff-
punkts in die eigenen Hande zu nehmen. Es war
so einfacher, ein altersgerechtes Programm auf
die Beine zu stellen, als wenn Jiingere zuerst die
Bediirfnisse abkliren miissen. Und was eben
auch zihlt, ist die Gewissheit, etwas Notwendi-
ges zu leisten.

Die Seniorenbiithne

Es war fiir die Leiterin der Seniorenbithne — diese
bestand schon seit dem Winter 1982/1983 — eine
Selbstverstindlichkeit, dass sie dem Seniorenrat
beitrat. Ihre Arbeit konnte so in einen grosseren
Rahmen eingespannt werden. Die Diskussionen
im Forum mit den anderen Senioren regte sie bei
threr Arbeit an, denn die Regisseurin Inge Alle-
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Der technische Fortschritt hat unserem Se-
nioren-Magazin zu einem neuen Aussehen
verholfen: Von dieser Ausgabe an wird die
«Zeitlupey in einem neuen Verfahren (Ro-
tationsdruck) hergestellt, das uns die Mog-
lichkeit gibt, auf allen Seiten vierfarbig zu
drucken. Dies hat zur Folge , dass auch die
Qualitdt das Papiers im innern Teil der
«Zeitlupey besser wird. Wir verwenden nun
durchgehend weisses Papier und glauben,
dass mit dieser Massnahme die Schrift bes-
ser zu lesen ist.

Der Wechsel des Druckverfahrens und die
grosseren Moglichkeiten in der Gestaltung
bringen jedoch auch anders gelagerte Pro-
bleme mit sich. Ich hoffe, dass wir alle
Schwierigkeiten gemeistert haben und Sie
mit dem vorliegenden Magazin ein Produkt
in Hdnden halten, das Ihnen noch besser ge-
fdllt als vorher. '

Wihrend finf Jahren beantwortete Franz
Hoffmann vom Kantonalen Sozialversiche-
rungsamt Schaffhausen Ihre Leserfragen in
der Rubrik «AHV-Informationeny. Ich
danke ihm fiir seine immer klaren und prdg-
nanten Antworten. Neu iibernimmt Dr. iur.
Rudolf Tuor, Direktor der Ausgleichskasse
Luzern, diese Rubrik. Ich bin iiberzeugt,
dass auch er Sie kompetent und umfassend
informieren wird.

Liins L0




mann inszeniert nicht nur die Theaterstiicke, sie
schreibt sie sogar teilweise selber: «Es gibt nur
sehr wenige gute Theaterstiicke fiir vorwiegend
iltere Personen.» Die Auftritte der Senioren-
bithne finden heute vor allem an Altersnachmit-
tagen, bei Seniorentreffen und in Altersheimen
statt. Die Stiicke werden aber nicht nur élteren
Personen gezeigt, im Trottentheater in Neuhau-
sen werden sie auch einem breiteren Publikum
vorgestellt.

Senioren fiir Senioren

Bereits sind einige Projekte erfolgreich angelau-
fen. Fine Arbeitsvermittlungsstelle «Senioren
fiir Senioren» wurde eingerichtet, die ein Mit-
glied des Seniorenrates betreut und organisiert.
1989 beschiftigten immerhin schon 60 Arbeitge-
ber etwa 30 Arbeitnehmer. Doch scheinen sich
hier Probleme zu ergeben: Immer 6fter braucht
es fiir die Vermittlung keine zentrale Stelle mehr.
Die Senioren, welche arbeiten, machen den
nichsten Termin direkt mit den Arbeitgebern ab
und sind deshalb fir andere Aufgaben «ausge-
buchty. Ein grosser Erfolg fiir die Vermittlung,
doch sollten sich fiir den Ausbau und das Auf-

Der Seniorenrat

Erst wenn man begriffen hat, was das Alter
bedeutet, dass einem noch Aussergewohn-
liches geboten werden kann, kehren lang-
verdrangte Wiunsche wieder zurtick. Zur
Realisierung dieser Wiinsche beizutragen,
ist Hauptaufgabe des Seniorenrates.

Er organisiert Anlasse, an denen sich Senio-
ren kennenlernen und miteinander in Kon-
takt treten konnen, betreibt die Vermitt-
lungsstelle «Senioren fur Senioren» und
hilft dlteren Menschen, die gleiche Interes-
sen besitzen, zueinander zu finden.

Vor allem in den Gesprachen zeichnen sich
Gemeinsamkeiten auf den verschiedensten
Gebieten ab, seien es praktische Fertigkei-
ten, geistige Interessen oder sportliche Ta-
tigkeiten. Der Seniorenrat sieht sich als Pio-
nier: er will alten Menschen etwas von der
Unbekiimmertheit des Frohsinns schenken
und damit der Geringschatzung des Alters
entgegentreten und neues Selbstbe-

wusstsein aufbauen. 5
Gisela Fraas t

rechterhalten des Angebotes neue Senioren mel-
den ...

Steuererklirung ausfiillen

Seit 1987 bietet der Seniorenrat eine Dienstlei-
stung an, die von vielen dankbar begriisst wurde:
Ein besonders versiertes Mitglied des Senioren-
rates hilft, die manchmal «nicht iiberschauba-
reny Steuererkldrungen auszufiillen. IThm fiel da-
bei auf, dass die Steuern im Kanton Schaffhau-
sen fiir Rentner hoher waren als anderswo. Er
brachte diese Erkenntnis in den Seniorenrat,
man diskutierte einen Weg.

Da eben zu dieser Zeit eine Gesetzes-Revision
sich mit dem Thema «Steuerny befasste, suchte
der Seniorenrat das Gesprdach mit den Parla-
mentariern. Dies fithrte dazu, dass daraufhin an
der Revision selber auch Senioren mitarbeiten
konnten. Die Steuergesetz-Revision wurde kiirz-
lich vom Volk angenommen und brachte allen
Beziigern von Renteneinkommen spiirbare Ent-
lastungen.

Auch das Senioren-Theater gehort zu den Aufga-
ben des Seniorenrates. Foto: PS Schaffhausen

Positive Auswirkungen

Viele Menschen fassten Vertrauen zu den «Ré-
ten» und kommen mit thren Problemen zu ithnen.
Diese Gesprichsbereitschaft, dieses Engage-
ment hat neben vermehrtem Gesprich auch viele




Die «Zusammenarbeit» des Seniorenrates mit der
Jjlingeren Generation klappt auch auf anderen Ge-
bieten. Foto: PS Schaffhausen

Moglichkeiten gebracht, gemeinsam Probleme
anzugehen und zu 16sen. Es hat aber auch zu
einer gewissen Offnung gefithrt: Dadurch, dass
der Seniorenrat vermehrt mit seiner Arbeit in die
Offentlichkeit gelangte und jiingere Menschen
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Schaffhausen: Beinahe 20% der Bevilkerung ge-
héren zu den Senioren.
Foto: Verkehrsbiro CH-Schaffhausen

sahen, dass sich die Senioren mit ihrer Situation
auseinandersetzen und etwas zur Losung der
Probleme beitrugen, wuchs auch das Verstind-
nis zwischen den «Aktiveny und den Senioren.
Gemeinsames Auftreten zeigt auch grossere
Wirkung, man wird ernster genommen. Man ge-
traut sich eher, nach einer griindlichen Diskus-
sion an die Offentlichkeit zu gelangen, seine
Meinung kundzutun und zum Beispiel die Wer-
befahrten anzuprangern und auf deren Gefahren
aufmerksam zu machen.

Die Aktivitidten des Seniorenrates haben es auch
mit sich gebracht, dass Mitglieder von Behorden
angefragt werden, ob sie sich an der Bewiltigung
und Bearbeitung von Problemen beteiligen
mochten. Ein Senior ist zum Beispiel Mitglied
einer Heimkommission geworden, zwei Mitglie-
der arbeiten in Neuhausen eng mit der Gemein-
de zusammen, um das Problem «Spitex» (spital-
externe Dienste) in den Griff zu bekommen.

Man formuliert sich

Der Seniorenrat war bei den Initianten einer
Umfrage dabei, die vor zwei Jahren bei der «da-
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heimwohnenden Schaffhauser Bevolkerung ab
60 Jahren» durchgefithrt wurde. Uber hundert
Personen, zum grossen Teil Ortsvertreter/innen,
freiwillige Helfer/innen von Pro Senectute und
Mitglieder des Seniorenrates, aber auch Schiile-
rinnen und Schiiler des Oberseminars und der
Psychiatriepfleger/innen-Schule wie auch ande-
re engagierte Frauen und Minner, setzten sich
als Befrager dafiir ein, dass der Kanton Schaff-
hausen zu einer Bestandesaufnahme der Le-
benssituation dlterer Menschen kam.

Ein Ergebnis dieser Umfrage war, dass die ilte-
ren Menschen neue Formen des Zusammenle-
bens wiunschen. Der Seniorenrat fasste dies als
Verpflichtung auf: Vier Mitglieder formulierten
ihre eigenen Wiinsche zum Thema Wohnen und
trugen diese an der Tagung «Neue Wohnformen
fiir altere Leute» im «Staffelnhof» in Reussbiihl
(LU) vor.

Da mochte eine 65jdhrige Frau so lange wie
moglich allein in ihrer eigenen Wohnung bleiben
und zéhlt zur Verwirklichung dieses Wunsches
folgende Voraussetzungen auf: Lift, Balkon,
Rollstuhlgingigkeit, Geschiafte in néchster
Nébhe.

Ein 84jihriger Mann, der mit seiner Frau eine
Wohneinheit in einem Schaffhauser Altersheim
bewohnt, schildert seine Situation als «komfor-
tabel untergebrachty. Das Heimleben verlange
eine gewisse Anpassung, biete dafiir aber auch
Sicherheit und Geborgenbheit.

Fir Wohngemeinschaften mit Betreuung tritt
ein 76jdhriger Herr ein. Er schlidgt vor, dass man
durch das Zusammenlegen von Wohnungen
Platz fiir Wohngemeinschaften schaffen konnte.
Und die «Dichterin der Seniorenbithney steuert
an dieser Tagung auf eigene Art ihre Meinung in
die Runde der aus der ganzen Schweiz versam-
melten Interessenten bei: Sie tritt in Gedicht-
form fiir das ein, was der Seniorenrat eigentlich
will: fiir Eigeninitiative, fiir eigenes Entscheiden,
damit man nicht abseits steht.

Ob WG oder Altersheim

mue jede sidlber wiisse,
d’Hauptsach debi isch Zfriedeheit,
dat s’Alter no chasch gniisse.

Franz Kilchherr

Starken Sie

Unterlagen:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort; |
Einsenden an BIO-STRATH AG,

Immunsystem und
Abwehrkrafte

Bei Ubermidung und Stress, in der kalten und feuch-
ten Jahreszeit, sind unsere Widerstandskrdfte einer
besonders grossen Belastung ausgesetzt.

Die wissenschaftliche Bio-Strath Forschung hat
gezeigt, dass durch die regelmdssige Einnahme des
Bio-Strath Aufbauprdparates die korper-
eigenen Widerstandskrdfte :
(Immunsystem) gegen bakterielle
Infektionen eindeutig gestarkt werden.
Nehmen deshalb auch Sie taglich
Bio-Strath. Als reines Naturprodukt
aus Hefe und Wildpflanzen enthalt
dieses Aufbaupréparat wertvolle
Vitalstoffe, u. a. Vitamine,
Aminosduren, Spuren-
elemente, Mineralstoffe
und Nukleinséuren.

Aufbaupréparat
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