Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 68 (1990)
Heft: 3
Rubrik: Leute wie wir : erstens kommt es anders ...

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Erstens kommt es anders ...

Seit drei Jahren ist
die 80jéhrige Ma-
rie Fitzi einseitig
geldhmt. Trotzdem
vermag sie dem
Alltag Schénes ab-
zugewinnen. Fast
taglich sitzt sie am
Stickrahmen.
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«Hereinl!» ruft eine
munter klingende Stimme, als
ich im Pflegeheim Gais an die
Zimmertiir Nummer 6 klopfe.
Marie Fitzi sitzt am Stickrah-
men und hat vor lauter Eifer
ganz rosige Backen. Gewandt
und mit ungezwungener Selbst-
verstéindlichkeit bewegt sich die
Nadel durch den Stoff, so dass
man erst beim zweiten Blick ge-
wahr wird, dass der linke Arm
regungslos im Schoss ruht und
sich an der Arbeit nicht beteili-
gen kann.

Es war vor gut drei Jahren, als eine
Tochter von Marie Fitzi eines Morgens
den Bescheid erhielt, dass sich ihre

Mutter nicht fiir den verabredeten Bo-
tengang gemeldet habe und niemand
das Telefon abnehme. Das war ver-
dachtig, denn gewohnlich erschien sie
Schlag neun Uhr, piinktlich wie eine
Uhr. Als die Tochter daraufhin nach-
schauen ging, fand sie ihre Mutter hilf-
los im Bett. Der Schock war gross. Ma-
rie Fitzi musste in der Nacht von einem
Hirnschlag getroffen worden sein. Sie
konnte kaum mehr sprechen und sich
nicht mehr bewegen. Es folgte eine Zeit
der bangen Ungewissheit, aber auch
der Hoffnung. Zwar konnte sie sich
bald wieder recht gut verstdndigen, und
dank dem eisernen Willen erlangte sie
mit der Zeit auch wieder eine erstaunli-
che Selbstiandigkeit. Doch die linke
Seite blieb geldhmt.

Auf die Frage, ob sie denn nicht gele-
gentlich mit dem Schicksal hadere,
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huscht ein leiser Schatten iiber das

frischgebliebene Gesicht. Und es dau-
ert eine Weile, bis Marie Fitzi antwor-
tet: «Natiirlich gibt es immer wieder
Momente, in denen einem all das in den
Sinn kommt, was man gern getan hat
und jetzt nicht mehr tun kann... Aber in
solchen dunklen Augenblicken muss

ich mir einfach immer wieder bewusst

machen, dass triitbe Gedanken nichts
dandern.» Oft schweift sie in die Jugend-
zeit zuriick, um die Bitterkeit iiber die
Gegenwart zu vertreiben. Ebenso bie-
ten die Erinnerungen an die vielen hei-
teren Stunden mit der eigenen 9kopfi-
gen Kinderschar ausreichend Stoff fiir
Ermunterung. Aber auch die Besuche
von Kindern, Enkeln und Urenkeln
sind jederzeit willkommene Lichtblicke
im Pflegeheim-Alltag und helfen, mit
der neuen Situation fertig zu werden.

Kindheit und Jugend im «Loch»

«Lochy heisst jener Weiler im sanktgal-
lischen Abtwil wohl, weil er so abgele-
gen ist. Jedenfalls empfindet das Marie
Fitzi so. Sie ist hier als Bauerntochter
aufgewachsen und kann «ein Lied sin-
geny von dieser Abgeschiedenheit. Fast
wie wenn es gestern gewesen wire, er-
mnert sie sich an den regelméssigen
sonntédglichen Kirchgang, welcher sie
auf einem eineinhalbstiindigen Fuss-
marsch in die Stadt fithrte. «Zur Feier
des Tages durfte ich ab und zu ein
(Burliy kaufen. Doch meistens waren
noch drei oder vier Nachbarskinder da-
bei, mit denen geteilt werden musste.
So blieb fiir jedes natiirlich nur noch ein
winziger Happen dieser Kostlichkeit.»
Besonders beschwerlich war diese Ab-
geschiedenheit im «Lochy fiir den élte-
ren Bruder. Denn am Anfang seines
sechsten Lebensjahres befiel ihn die
Kinderldhmung. Unvergesslich ist je-
ner Tag geblieben, als der Vater am frii-
hen Morgen aus der Kaserei kam und
im Hausgang vergeblich rief: «Johann-
li, stand uf!y. Dank den unermiidlichen
Besuchen bei einem Naturarzt konnte
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eine Besserung bewirkt werden, und
Johann konnte trotz seiner Krankheit
plangemaiss in die erste Klasse eintre-
ten. Trotzdem — eine Beeintrachtigung
seiner Beweglichkeit blieb natiirlich
zuriick, und es konnte zwischendurch
vorkommen, dass sich die jiingere Ma-
rie fiir ithren schwicheren Bruder zur
Wehr setzen musste. «Als sich zwei
Jungen einmal iiber meinen Bruder lu-
stig machten, habe ich ithnen kurzer-
hand die K6pfe zusammengeschlageny,
erzihlt sie schmunzelnd und fiigt jene
rithrende Erinnerung bei, als Johann
auf Initiative einer verstidndnisvollen
Lehrerin im Handwigeli auf die Schul-
reise mitgenommen wurde!

Nach der Schule trat Johann in eine
Drechslerlehre ein. Doch die feuchten
Keller, in welchen er arbeiten musste,
bekamen seiner Gesundheit nicht, so
dass er auf den Beruf des Militéir-
schneiders umsattelte. Dieser Beschif-
tigung ist er fast 50 Jahre treu geblie-

Marie Fitzi im Alter
von 19 Jahren.

Die wéchentliche
Ergotherapie ge-
hort zu den ange-
nehmen Abwechs-
lungen im Pflege-
heim.
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Das Elternhaus im
Abtwiler « Loch».

Die gemiditlichen
Jass-Nachmittage
sind ein besonde-
res Vergniigen.
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ben. Erst letztes Jahr hat sich der 80jdh-
rige davon endgiiltig pensionieren las-
sen.

Die Schwester Marie ging nach der
Schule den Weg, den so vielen Mad-
chen jener Generation beschieden war:
Sie wurde Magd und machte in den
Ostschweizer Ortschaften Rebstein,
Flawil und schliesslich in Gais Station.
Ein auf Anhieb und fiir jene Zeit ver-
lockendes Angebot, ndmlich auf eine
Farm in Amerika arbeiten zu gehen,
schlug sie sich aufgrund der viterlichen
Argumentation bald aus dem Kopf:
«Es fillt mir doch nicht im Traum ein,
Dich wie eine Kuh nach Ubersee zu
verkaufeny, hiess es, und damit war die
Sache erledigt.

Das waren noch Zeiten!

An ihrer Stelle als Dienstmagd in Gais
lernte Marie Reich den jungen Fuhr-
halter Johannes Fitzi kennen. Regel-
maéssig brachte er mit Ross und Wagen
den Getrankenachschub fir die Wirt-
schaft. Man sah sich gern, und um das
vom Vater erst kiirzlich ibernommene
Fuhrhalter-Geschift tiichtig weiterzu-
fithren, fehlte dem jungen Fitzi ohnehin
noch die richtige Frau. Die beiden hei-

rateten. Doch lange konnte sich die
junge Fhefrau nicht dem Fuhrhalter-
Geschift widmen, da sie mit ihrem rei-
chen Kindersegen bald mehr als alle
Héande voll zu tun hatte. «Eigentlich
habe ich immer gedacht, mit vier Kin-
dern hitten wir eine schone Familie.
Aber Vater war ein so unverbesserli-
cher Kindernarr, dass er einfach nicht
genug bekommen konnte. Kaum wagte
das Jiingste die ersten Schritte, bekam
ich jene wehmiitig vielsagende und
meist eben folgentrachtige Bemerkung
zu horen, dass wir nun schon wieder
einen leeren Stubenwagen hitten...!»
So wuchs die Fitzi-Kinderschar denn
mit fast konstanter Regelmaéssigkeit auf
sechs Tochter und drei Sohne an. Die
Zeit, in welcher die Frauen die Fami-
lienplanung massgeblich mitbestim-
men konnten, war damals eben noch
nicht gekommen. Zudem war die
Grossfamilie auch fiir die in einem
Vierpersonen-Haushalt aufgewachsene
Marie Fitzi eine neue Erfahrung und
brachte ihr in manchem Sinne grosse
Freude und Bereicherung.

Als besonderer Hohepunkt galt der
jéhrliche Tagesausflug am Pfingstmon-
tag, der die ganze «Bagage» traditions-
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gemdiss ins miitterliche Elternhaus im
Abtwiler «Lochy fiihrte. Feierlich wur-

de zu diesem Zweck das Pferdegespann |

hergerichtet: Vater und der Alteste auf
dem Bock, die Mutter mit den Kleinen
in der Kutsche! Nach dem wihrschaf-
ten Fest-Braten im «Lochy blieb den
Kindern reichlich Zeit, um sich auszu-
toben, so dass sie zur Vesperstunde
miide in die Kutsche sanken und nicht
selten erst wieder die Augen offneten,
wenn die Pferde vor dem Elternhaus
anhielten.

Aber auch wenn am Sonntag nicht aus-
geritten wurde, herrschte keine Lange-
weile. Bei schonem Wetter warteten in
der freien Natur stets neue Verlockun-
gen. Man spielte Verstecken, Schnitzel-
jagd oder —wenn es die Eltern erlaubten
— mit besonderer Vorliebe «Wirtschift-
lisy. Mit viel Eifer wurde dann im «Ga-
den» an der Strasse eine Gaststube im-
provisiert, in welcher Ankommlingen
aus dem Dorf gerne ein «M0schtliy ser-
viert wurde. Besonders gern gesehen
waren natiirlich jene Giste, die fiir den
offerierten Trunk einmal 5 Rappen
iiber die Klinge springen liessen. Denn
das so «Erwirtschaftete» reichte oft ge-
rade aus, um einen heimlichen Wunsch
oder einen sehnlichen «Gluschty — wie
beispielsweise eines jener begehrten
«20er-Stiickli» — zu befriedigen. Diese
Kostlichkeiten aus der Dorfkonditorei
hatten es ndmlich besonders in sich:
Samstag fiir Samstag wurde eines der
Kinder geschickt, um 10 dieser Lecker-
bissen zu kaufen. Schon beim Anblick
lief einem jeweils das Wasser im Mund
zusammen. Doch dabei blieb es denn
auch, denn gegessen wurde die Patisse-
rie — natiirlich — allein vom Familien-
oberhaupt! Eines Tages wurde das Ma-
rie Fitzi aber doch zu bunt, und sie be-
schloss, nun jeden Samstag heimlich
auch 10 «Stuckli» bei der Konkurrenz
holen zu lassen. Von da an sassen am
Samstagmittag, wenn sich der Vater
wieder um das Geschift zu kiitmmern
hatte, Mutter und die neun Kinder zu-
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frieden in der Kiiche und kauten ge-
niisslich an ihren siissen Siinden!
Weniger zu geniessen gab es an den alle
14 Tage wiederkehrenden Waschtagen.
In aller Herrgottsfrithe traf die Wi-
scherin im Fitzi-Haus ein, und es ver-
steht sich von selbst, dass die Wische-
berge der Grossfamilie mit zwei
Knechten und einer Magd dafiir biirg-
ten, dass den lieben langen Tag ge-
kocht, gedampft, gerieben und gebiir-
stet werden musste. Fiir das Essen blieb
nur wenig Zeit, so dass man sich an die-
sem ungeliebten Tag im Sommer tradi-
tionsgeméass auf «Gehacktes und
Hornli» und in der Winterzeit auf
«Sauerkraut und Schwinis» gefasst ma-
chen konnte.

Die Strapazen des Waschtages wurden
jeweils wettgemacht, wenn die ganze
Kinderschar am darauffolgenden Wo-
chenende wieder mit frischen Kleid-
chen ausgeriistet war. Die am Sonntag
nach Moglichkeit immer einheitlich
angezogenen sechs «Fitzis-Maiddley,
wie man im Appenzellischen zu sagen
pflegt, waren dorfbekannt und weckten

Dieses Seidentuch
hat Marie Fitzi in
der Therapie be-
malt.

Die am Sonntag
einheitlich geklei-
deten «Fitzis-
Maadle» waren
dorfbekannt.
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Die Foto vom kri-
tisch dreinblicken-
den Fuhrhalters-
tochterchen war
sogar an der Landi
ausgestellt.

Trotz vielen
Schicksalsschlagen
kann Marie Fitzi
heute noch herz-
haft lachen.
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nicht nur den Elternstolz: Auch ein Fo-
tograf, der in Gais auf der Pirsch nach
Sujets fiir die Landesausstellung von
1939 war, fand Gefallen daran, und die
Foto vom kleinen, kritisch dreinblik-
kenden Fuhrhalter-Tochterchen mit
der kecken Zipfelmiitze fand prompt
Aufnahme an der Landi.

Der Wendepunkt

Das Familiengliick mit all seinen
Hochs und Tiefs nahm eine plotzliche
Wende, als Vater eines Nachts von den
unruhigen Pferden geweckt und auf
dem Weg in den Stall von einem Herz-
schlag tiberrascht und aus dem Leben
gerufen wurde. Marie Fitzi war damals
47jahrig, der Kleinste, das «Nachziig-
lerli», eben fiinf geworden, und das
Fuhrhaltereigeschift stand in voller
Bliite. Erst kiirzlich hatte man zu den
fiinf Pferden, welche bis anhin die
Haupteinnahmequelle bildeten, den
ersten Lastwagen angeschafft. Um die-
se grosse Investition zu amortisieren,
war noch manche Fuhre notwendig. So
blieb denn nichts anderes iibrig, als
dass die junge Witwe und der élteste
Sohn mit vereinten Kriften Hand an-
legten und alles daransetzten, um das
Geschift weiterzufithren.

Das Zauberwort heisst «dennochy

«Ja, ich habe krampfen miissen, aber es
hat mir nicht geschadet», meint Marie
Fitzi rickblickend. «Das Leben hat
mich gelehrt, nicht zu resignieren, son-
dern aus den gegebenen Umstinden
das Beste zu macheny. Diese Lebenser-
fahrung und Erkenntnis ist es, die ihr
nun auch im Pflegeheim zugute kommt.
Marie Fitzi hat die ihr gestellte Hiirde
genommen und sich nicht aufgegeben.
Sie versteht es nach wie vor, Lebens-
freude auszustrahlen und dem Alltag
Schones abzugewinnen. Trotz der ein-
seitigen Lahmung sitzt sie fast tiglich
am Stickrahmen. Die hitbschen Hand-
tiicher, die so entstehen, finden nicht
nur unter den Verwandten, sondern

auch beim geschitzten Pflegepersonal
regen Absatz, so dass Marie Fitzi mit-
unter geradezu ¢nodligy — das heisst auf
Appenzellerdeutsch etwa soviel wie
«pressanty — hat, damit sie der Nach-
frage geniigen kann. Aber auch die wo-
chentliche Ergotherapie kommt ihr
stets gelegen. Mit Begeisterung macht
sie sich an die Arbeit, wenn es darum
geht, ein Korbchen zu flechten, Tisch-
dekorationen fiir ein Fest im Pflege-
heim zu basteln oder gar einen Seiden-
schal zu malen. Ein besonderes Ver-
gniigen bedeuten jeweils die gemiitli-
chen Jass-Nachmittage, an welchen die
Stunden wie im Flug vergehen.
Der ungetritbte Humor und die Freude
an all diesen auf Anhieb unscheinbar
wirkenden Alltaglichkeiten sind es, aus
denen Marie Fitzi Kraft schopft, um in
den frohen Erinnerungen Trost und
Zuversicht zu holen, ohne dem Vergan-
genen nachzutrauern und mit der Ge-
genwart zu hadern!

Bildbericht: Yvonne Tiirler
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