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Eine Sportstudentin zeigt Seniorinnen in Basel
eine Ubung vor. Foto: zk

Die Bedeutung des Seniorensports
nimmt immer mehr zu:

So verzeichnete im Jahre 1988 der
Alterssport von Pro Senectute allein
4839 Gruppen mit 90 508 Teilnehmern,
und seit Anfang dieses Jahres erarbeitet
eine von der Eidgendssischen
Sportkommission eingesetzte
Arbeitsgruppe «Seniorensporty fiir den
Bundesrat einen Bericht iiber die
«Stellung des Seniorensports in der
Schweizy (siehe «Zeitlupe» 2/90).
Auch die Universitdten leisten ihren
Beitrag: In der Turnlehrerausbildung
versucht man auf verschiedene Weisen
dem Seniorensport gerecht zu werden.
So fiihrte zum Beispiel das Institut fiir
Sport der Universitdt Basel im
Friihjahr 1990 Seniorensport als
Pflichtfach ein!
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Seniorensport in der
Turnlehrerausbildung

Der Seniorensport ist in jiingster Zeit vermehrt
ins Blickfeld der Turn- und Sportlehrerausbildung
geraten. Die Formen, in welchen Inhalte, Bediirt-
nisse und Moglichkeiten dieses Sportbereiches an
den verschiedenen Ausbildungsstitten vermittelt
werden, variieren stark. Im folgenden einige
Stichworte zur Situation in Ziirich, Bern und Ba-
sel.

ETH Ziirich:
Studienwoche «Seniorensport»

«Ich weiss ja, dass sich der Korper durchs Alter-
werden verdndert, aber gerade so ...» (gefolgt von
einem langen Seufzer).

«Der Langlauftag mit Senioren unter der Leitung
von Carl Schneiter hat mich beeindruckt. Die
schlechten Schneeverhéltnisse storten nur uns
Studenten, die Senioren konnten psychisch —und
wachstechnisch! — bestens damit umgehen, Lau-
ne und Leistungsfdahigkeit litten keineswegs dar-
unter.»

Dies sind zwei Zitate von Teilnehmern der ersten
Studienwoche «Seniorensporty, die im Februar
1989 an der Turn- und Sportlehrerausbildung der
ETH Ziirich durchgefithrt wurde. Die Woche
fand guten Anklang, wozu auch die Mitarbeit
von Pro Senectute und die Bereitschaft Carl
Schneiters, die Studenten/innen am Langlauftag
teilnehmen zu lassen, beitrugen.

Kursinhalte:

— Leistungsféhigkeit und Trainierbarkeit
im Alter

— psychosoziale Aspekte bei Leistungsabbau,
Depression

— Auseinandersetzung mit dem eigenen Alter-
werden

— Teilnahme an Schwimm-, Gymnastik-, Tanz-
und Langlaufaktivititen der Senioren/innen.

Die Studenten/innen liessen sich von den Praxis-
einblicken beeindrucken, einige hétten gerne
gleich zu unterrichten versucht, andere wiinsch-



ten sich mehr Diskussion mit dlteren Menschen
in einem lockeren Rahmen. Die Studienwoche
wurde 1990 mit d4hnlichem Inhalt wiederholt.

Uni Bern:
Praxisfeld Altersuniversitiit

Das Institut fiir Sport und Sportwissenschaft der
Universitdt Bern vermittelt im Rahmen des Fa-
ches «Sportpadagogik» einen Informationsblock
tiber Seniorensport, Behindertensport und Sport
als Therapieerganzung. Beabsichtigt ist, alternie-
rend alle zwei bis drei Jahre einen Grundkurs auf
die Thematik des Seniorensports auszurichten.
Im Rahmen der Altersuniversitit werden Vor-
trige, Entspannungsiibungen und Gymnastik
angeboten. An diesen Kursen, die bei den Senio-
ren auf ein gutes Echo stiessen, konnten die
Turnlehrerstudenten freiwillig teilnehmen.

Uni Basel:
Seniorensport als Pflichtfach

Das Institut fiir Sport der Universitit Basel fiihr-
te im Frithjahr 1990 Seniorensport als Pflichtfach
im 8. Semester ein (2 Wochenstunden). Bei den
Studierenden sollen Verstindnis und Interesse
fiir den alter werdenden Menschen und seine Be-
wegungsbediirfnisse und -moglichkeiten geweckt
werden. Sie sollen Einblick erhalten in die medi-
zinischen, psychosozialen und methodischen
Aspekte des Sports im Alter und eine moglichst
grosse Bandbreite sportlicher Aktivitaten ken-
nenlernen.

Kursinhalte:

— Alter und Sport: Organisation und Struktur
der verschiedenen Verbinde

— medizinische  und  physiotherapeutische
Aspekte: bei Rheuma, Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, Osteoporose, Leistungsfahigkeit,
Leistungsabbau, psychosoziale Aspekte

— Methodik: Erwachsenenunterricht, partner-
schaftlicher Unterrichtsstil

Ein Drittel des Unterrichts wird als Praxis in
Form von Hospitationen und Unterrichtsversu-
chen durchgefiihrt.

Chancen vermehrter Koordination
und Zusammenarbeit

Angesichts der neu erkannten Moglichkeiten und
Bediirfnisse erscheint es sinnvoll, dass die inter-

gen Sportstudentinnen und -studenten macht of-

fensichtlich Spass. Foto: BML features

essierten Institute untereinander und mit ein-
schldagigen Verbdnden in einen breiten Erfah-
rungsaustausch treten und Moglichkeiten der
Zusammenarbeit priiffen. Ermutigend sind in
diesem Zusammenhang die bisherigen Kontakte
mit Pro Senectute.

Wenn in Zukunft vermehrt Turn- und Sportleh-
rer/innen auch auf die Belange und Aufgaben
des Seniorensports vorbereitet werden, konnen
alle dabei gewinnen: die Teilnehmer an und die
Organisatoren von Seniorensportkursen auf der
einen Seite, die Turn- und Sportlehrerstudenten/
innen auf der anderen.

Der Einsatz von Turn- und Sportlehrern im Se-
niorensport diirfte auf den folgenden Gebieten
besonders sinnvoll sein:

— eher bei leistungsfahigeren Senioren als zum
Beispiel in Pflegeheimen;

— 1in Sportarten, die eine gute sportliche und me-
thodische Grundausbildung verlangen, zum
Beispiel Tennis;

— in der Ausbildung von Seniorensportleiter/
innen — allerdings erst nach geniigend eigener
Praxis; im Hinblick darauf muss auch die Ab-
gabe eines Brevets weiter diskutiert werden.

Ruth Schucan-Kaiser
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Junge Turnlehrer begeistert
vom Turnen mit Senioren

Vor einigen Jahren begann Pro Senectute Basel-
Stadt mit dem Institut fiir Sport, das die Turn-
lehrerausbildung unter sich hat, zusammenzuar-
beiten. Es entstand das Projekt, den Senioren-
sport innerhalb des Faches «Turnen mit Sonder-
gruppeny» vorzustellen.

Rolf Ehrsam, Sportmediziner und Leiter des In-
stituts, fithrte die Studenten in mehreren Refera-
ten in die Thematik Alter und Sport ein. Die Pro
Senectute Basel-Stadt stellte erfahrene Leiter
und Leiterinnen mit ihren Gruppen zur Verfi-
gung, um den Studenten einen Einblick in die
Praxis zu ermoglichen.

Drei Studentinnen absolvierten zusitzlich ein
Praktikum in einer Schwimmgruppe. Diese drei
jungen Leute waren begeistert von ihrem Einsatz,
sie entwickelten in kurzer Zeit gute Fahigkeiten
im Unterrichten von Senioren. Aber auch alle
Schwimmer und Schwimmerinnen freuten sich
am Zusammensein mit den jungen Leiterinnen.
Bei den iibrigen Studenten war das Interesse hin-
gegen gering. Die Zeit schien dafiir noch nicht
reif zu sein. Trotzdem wurde das Projekt «Senio-
rensport in der Turnlehrerausbildungy weiter-
entwickelt und dieses Jahr wiederum aufgenom-
men, doch nun als Spezialfach. Neben Rolf Ehr-
sam als Referent wurden Ruth Schucan und Urs
Thiede als Fachleute eingesetzt. Sie fithrten die
Studenten in die Praxis ein und begleiteten sie
auch. Diesmal mussten alle Studenten ein Kurz-
praktikum von drei Lektionen in einer Senioren-
sportgruppe nach ithrer Wahl absolvieren.

Beim Aussuchen der Praktikapldtze taten sich
noch einige Studenten schwer. Heute aber, nach-
dem sie das Praktikum abgeschlossen haben, sind
alle begeistert und zufrieden. Diese jungen Leute
haben lernbegierige, sportlich motivierte Senio-
ren kennengelernt. Das Unterrichten machte
Freude — soviel, dass sich einige spontan fiir wei-
tere Lektionen zur Verfiigung gestellt haben.
Diese Zusammenarbeit hat den Studenten ge-
zeigt, dass auch dltere Menschen fihig sind, Ge-
botenes nicht nur kritisch zu beurteilen, sondern
auch Freude und Anerkennung beim guten Ge-
lingen auszudriicken. Auf der andern Seite konn-
ten aber auch Senioren junge Leute kennenler-
30

nen, die sich bemiiht haben, sie ernst zu nehmen.

Es wire schon, wenn vermehrt Turnlehrerinnen
mit Erfahrung in Alter und Sport Aufgaben im
Seniorensport iibernehmen konnten, sei es als
Leiter/in von Angeboten fiir Senioren, sei es als
Verantwortliche fiir das Durchfithren von Pro-
jekten und fiir die Schulung der Gruppenleiter
und -leiterinnen. Denn die sportlichen Anforde-
rungen der heutigen Senioren sind héher und dif-
ferenzierter geworden. Das Anbieten eines er-
weiterten Sportprogramms muss Hand in Hand
gehen mit einer soliden Leiterschulung. Und da-
fiir brauchen wir Fachleute. Vielleicht haben wir
mit dieser fiir uns positiven Zusammenarbeit
einen Grundstein fiir eine erweiterte Entwick-
lung bei Alter und Sport gelegt.  Marianne Liidi

Die Geschichte des Alterssports
in der Schweiz

Die Geschichte des Alterssports hat in der
Schweiz 1959 angefangen. In Thalwil wurde da-
mals die erste Altersturngruppe gegriindet. Seit-
her hat er sich rasch ausgebreitet. Die Initiantin-
nen erkannten, dass sie diese Entwicklung nur
mit Leiterinnen und Leitern bewéltigen konnten,
die gut ausgebildet sind — und zwar fiir die Arbeit
mit dlteren Menschen. Sie fanden bei der Pro Se-
nectute Kanton Ziirich eine Institution, welche
sich dieser Schulungsaufgaben annahm, und die-
sem Beispiel folgten bald andere Pro-Senectute-
Kantonalstellen.

Wenn man auf die 30jahrige Geschichte des Al-
terssportes zuriickblickt, so kann man sie in drei
Phasen einteilen:

Die Innovationsphase (60er Jahre)

Das Altersturnen setzt sich gegen Bedenken
durch. Widerstand kam von vielen Seiten: Arzte
warnten vor Unfallgefahren und empfahlen, den
Pensionierten doch ihre wohlverdiente Ruhe zu
lassen und sie zu schonen. Diese Ansicht vertra-
ten auch weite Kreise der Bevolkerung, sogar die
Pensionierten selbst. Von ithnen war oft zu horen:
«Was, ich in meinem Alter soll noch turnen?»



Die Aufbauphase (70er Jahre)

Das Altersturnen setzt sich durch, es wird in allen
schweizerischen Kantonen von Pro Senectute
angeboten. Immer mehr Gruppen werden ge-
griilndet und immer mehr Leiter und Leiterinnen
ausgebildet. In diese Phase fillt aber auch der
Aufbau von Gruppen in andern Sportarten:
Schwimmen, Volkstanzen, Wandern, Lang-
laufen. Die Pensionierten entdecken den Sport,
entdecken verschiedene Sportarten, und die An-
gebote nehmen zu.

Die Differenzierungsphase (80er Jahre)

Die Erkenntnis setzt sich durch, dass die unter-
schiedlichen Altersgruppen im AHV-Alter un-
terschiedliche Angebote brauchen. Schliesslich
betriagt das Leben im AHV-Alter oft 30 oder
mehr Jahre, und 65jdhrige brauchen ein anderes
Programm als 85jéhrige, sporterfahrene Pensio-
nierte wieder ein anderes als solche, die erst im
AHV-Alter anfangen, regelméissig Sport zu be-
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treiben. Pro Senectute unterscheidet im Turnen:
Gym 60 fiir die riistigen, sportlichen, jiingeren
Senioren; Altersturnen fiir Einsteiger und solche,
die nicht mehr so riistig sind; Turnen im Heim fiir
Pensioniire im Alters- oder Pflegeheim. Ahnliche
Entwicklungen gibt es in andern Sportarten.

Heute iiber 90 000 Sporttreibende

Zahlenmissig hat sich der Alterssport von Pro
Senectute in den letzten Jahrzehnten stark ent-
wickelt. Gemiéss Statistik 1988 verzeichnet Pro
Senectute in der ganzen Schweiz 4839 Gruppen
mit 90 508 Teilnehmern. Die Sportarten, die an-
geboten werden, eignen sich ausgesprochen fiir
altere Menschen. Im Gegensatz zu Jugend +
Sport, die der Jugend zwischen 14 und 20 Jahren
rund 35 Sportarten anbietet, beschriankt sich Pro
Senectute auf ein Grundangebot von fiinf Sport-
arten fiir Menschen zwischen 60 und 100 Jahren.
Esther Rothlisberger
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