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Bei Venenbeschwerden
und muden Beinen hilft

\/enadoron

Ein fettfreies Venen-Gel
mit Ausziigen von Heilpflanzen,
Kieselsdure und Kupfersalz.

Seine Anwendung auf die Haut
bringt kithlende, belebende Wirkung,

erfrischt und kréaftigt die Haut,
fordert die Zirkulation,

wirkt gegen Ermiidung und
Schweregefiihl in den Gliedern.

Heilmittel auf Grundlage
anthroposophischer Erkenntnis

VVELEDA

Qualitat im Einklang mit Mensch und Natur

der Bod‘ewonne Muhe beren‘et

langsam T
hinunterfahren .

gefahrlos } \
ohne Strom, e

Wena‘r.) lhnen das Eln und Auss‘relgen aus

Vollbad geniesééh
und wieder langsam
hincuffchren

nur mit
Wasserdruck
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FUSS- UND NAGELPROBLEME MUEHELOS BESEITICT

Mit MANIQUICK, entfernen Sie schnell, einfach und
ohne Verletzungs-Gefahr:

B DRUCKSTELLEN, EINGEWACHSENE NAEGEL, b
BBl ABCESTORBENE HAUT, VERDICKTE NAEGEL, SCHWIELEN, M
E HARTE HAUT, BRUECHIGE NAEGEL, HORNHAUT e

T

MANIQUICK, ein

B PATENTIERTES SCHWEIZER
QUALITAETSPRODUKT
i 18 JAHRE WELTWEITE ERFAHRUNG

B8 EINFACH IM GEBRAUCH
auch fiir dltere Personen

B CEFAHRLOSE ANWENDUNG
dank den abgerundeten
Formen der Zubehdrteile

B ZUBEHOERTEILE AUS
UNVERWUESTLICHEM SAPHIR

B8 3 JAHRE VOLLCARANTIE
B JETZT IN 3 VERSIONEN erhiltlich

Fir eine Gratis-Dokumentation,
schreiben Sie oder telefonieren Sie an:
MANIQUICK Postfach 204 AL

44, rue Industrielle 2740 Moutier

= 032/93 63 63

LEADER IN DER FUSSHYGIENE

Gratis
senden wir Ihnen den
Prospekt mit Gutschein
fur kostenlose Vorflh-
rung.

RUFORUM

Emil - Frey - Strasse 137
CH-4142 Minchenstein

Telefon O61-46 24 24

Name

Strasse

all

PLZ, Ort

N
-
®



Liegen, sitzen
...und bequem
aufstehen!

Durch Knopfdruck bringt Sie ein
gerauscharmer Elektromotor in die
gewiinschte Haltung. EASY-LIFT, der
ideale Sitz- und Liegesessel, der in
jedes Interieur passt.

Verlangen Sie un-
sere Dokumenta-
tion und rufen Sie g
uns fiir eine Be-
sichtigung und
Vorfihrung an:

Med.-techn. Gerate
Dr. C. R. Deucher
Jupiterstrasse 9/1771
3015 Bern

Telefon 031/32 1510

Name, Vorname:
Adresse:
PLZ/Ort:
Tel.: 7/6

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempadagogin

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kraftigung der inneren und dusseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelséule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentétigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Fdrderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

.. und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
19.—26. Jan. / 26. Jan.—2. Febr. / 2.—9. Febr.

Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois
28. Marz—6. April

Zurzach, Hotel Zurzacherhof

20.—27. April / 27. April—4. Mai

Flims, Hotel des Alpes
15.—22. / 22.—29. Juni / 29. Juni—6. Juli

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76,oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12.
Tel. 064/43 30 06.

Reparieren Sie lhr Gebiss selbst!

- technisch
einwandfrel und
dauerhaft!

Unerlasslich fur
Reisen und Uber
Feiertage.

Fur Ihre Sicherheit!

BONYPLUS

In Apotheken und Drogerien.

Weihnachten
im Kneipp-Kurhaus
Dussnang

Geht es |hnen wie vielen anderen Men-
schen? Sind Sie tber die Weihnachts-
und Neujahrstage alleine? Kommen Sie
Zu uns ins

Kneipp-Kurhaus Dussnang

Zimmer stehen zu glinstigen Preisen zur
Verfugung. Wir sind ein Kneipp-Kur-
haus im schén und ruhig gelegenen
Tannzapfenland des Kantons Thurgau,
ca. 8 km von Wil SG entfernt. Bus-Ver-
bindung ab Bahnhof Wil direkt vor unser
Haus.

Verlangen Sie unverbindlich unseren
Hausprospekt.

Schwester Raphaelis gibt |hnen gerne
weitere Auskunft.

Kneipp-Kurhaus Dussnang
8374 Dussnang TG
Telefon (073) 41 12 12




Praktische Hilfen fUr Behinderte

THERGOfit-Wasser-Sessel, die Weltneuheit Mangar Booster, zum Ueberwinden von
fir Gesunde und Behinderte. Hochwirksam Hohendifferenzen von 7 bis 50 cm. Fir
fir den Beniitzer. Eingebaute Heizung. Heime, Spitdler und Privat.

Der THERGOfit-Arbeitsstuhl THERGOit Sitz- und Ruk- Badeliege fiir Kinder, passt Reha-Karre fiir Erwachse-

fir Bandscheiben-Gescha- kenmulde erméglichen uberall, absolutsicher, sehr ne und Kinder, robust, fir
digte und Gesunde. rickenschonendes Sitzen. einfach. jeden Bedartf.

Dies sind nur sechs Beispiele aus unserem breiten Angebot. Verlangen Sie Unterlagen, lassen Sie
sich beraten oder kommen Sie gleich selbst vorbei: nach Grenchen aus der Nordwestschweiz
und dem Mittelland; nach Bad Ragaz aus der Ostschweiz.

THERGOﬁF medExim ..

Sportmedizin und Rehabilitation

7310 Bad Ragaz, Sarganserstr. 35 2540 Grenchen, Solothurnstrasse 180
Telefon 085 9 38 38 Telefon 065 55 22 37

Ich méchte gerne mehr wissen! Senden Sie mir bitte unverbindlich:

[]Gratis-Unterlagen Gber den "Mangar Booster"[]Informationen zum THERGOfit-Wasser-Sessel
[ IDen Gesamtkatalog "Schmerzfreies Sitzen" [1Den ausfihrlichen Ratgeber fir Behinderte mit
mehr als 200 praktischen Hilfen auf Gber 100 Seiten. Schutzgebihr Fr. 3.-.
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