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REA T G EB ER

Sie fragen -
wir antworten

RECHT

Nachtragliche
Indexierung der
Unterhaltsbeitrage

Vor 41 Jahren wurde ich geschie-
den. Unsere drei Tochter wurden
unter meine elterliche Gewalt ge-
stellt. Neben den Unterhaltsbeitrd-
gen fiir die Kinder wurden im Rah-
men der Scheidungsvereinbarung
monatliche Alimente von Fr. 320.—
fiir mich personlich vorgesehen.
Dabei wurde vermerkt, dass dieser
Unterhaltsbeitrag  unabdnderlich
sei. Inzwischen ist, was damals nie-
mand ahnte, der Lebenskostenin-
dex so stark gestiegen, dass wir eine
entbehrungsreiche Zeit erleben
mussten. Ich frage mich, ob mein
Unterhaltsbeitrag aufgrund der
seitherigen erheblichen Geldent-
wertung erhoht werden kann.

Nach der fritheren Rechtspre-
chung des Bundesgerichtes war es
nicht zuléssig, eine der geschiede-
nen Ehefrau im Scheidungsurteil
zugesprochene Rente zu indexie-
ren, und es durfte ein solcher Un-
terhaltsbeitrag auch nicht nach-
traglich entsprechend der Teue-
rung erhoht werden. Im Jahre
1974 dnderte jedoch das Bundes-
gericht seine frithere Praxis. Es
fiihrte aus, dass eine Rente, die
der geschiedenen Ehefrau Ersatz
fir den verlorenen Unterhalts-
anspruch gegeniiber dem Mann
gewihre, durch eine starke Geld-

oo

entwertung innerlich ausgehohlt
werde. Deshalb liess das Bundes-
gericht die Indexierung des Un-
terhaltsbeitrages im Rahmen des
Scheidungsurteils zu. Im Jahre
1979 entschied dann das Bundes-
gericht folgerichtig, dass auch die
nachtrigliche Indexierung einer
Unterhaltsrente im Rahmen eines
Verfahrens auf Abdnderung des
Ehescheidungsurteils statthaft ist.
Da bei Threr Scheidung vor 41
Jahren eine Erhohung der Schei-
dungsrente entsprechend der
Teuerung aufgrund der bundes-
gerichtlichen Rechtsprechung
noch nicht zuldssig war, kann der
Hinweis in der Scheidungsverein-
barung, dass der Unterhaltsbei-
trag unabénderlich sei, wohl nur
bedeuten, dass er nicht herabge-
setzt oder aufgehoben werden
kann. Hingegen diirfte damit die
nachtragliche Angleichung der
Scheidungsrente an die eingetre-
tene Teuerung nicht ausgeschlos-
sen sein. Grundsitzlich koénnen
Sie also eine Anpassung des Un-
terhaltsbeitrages an die eingetre-
tene Teuerung begehren. Neben
der Ermittlung der eingetretenen
Teuerung wird die Einkommens-
entwicklung Thres geschiedenen
Mannes zu priifen sein. Fir die
zukiinftige Indexierung wird sich
auch die Frage stellen, ob die be-
stimmte Aussicht besteht, dass
das Einkommen Ihres geschiede-
nen Mannes laufend der Teue-
rung angeglichen wird. Daneben
konnten auch andere Umsténde
aufgrund der personlichen Ver-
héltnisse bedeutsam sein; eine ab-
schliessende Beurteilung setzt so-

mit eine genaue Priifung des Ein-
zelfalles voraus.

Verjahren
Verlustscheine?

Wir sind ein Ehepaar im Rentenal-
ter und besitzen ein recht ansehnli-
ches Vermaogen. Einer unserer Soh-
ne hat sehr jung ein Geschdft eroff-
net und dann vor etwa 15 Jahren
Konkurs gemacht. Das Konkurs-
verfahren wurde mangels Aktiven
eingestellt. Leider arbeitet unser
Sohn auch heute kaum, obwohl er
einen guten Beruf hat. Unsere Fra-
gen lauten: Verjdhren Verlust-
scheine? Wenn jemand von uns
stirbt, konnen die Gldubiger An-
spriiche stellen? Im Todesfalle un-
seres Sohnes miissten wir und unse-
re Kinder das Erbe ausschlagen?

Vorweg ist auf eine Unstimmig-
keit in Ihrer Anfrage hinzuweisen.
Wenn das Konkursverfahren ge-
gen Thren Sohn tatsédchlich man-
gels Aktiven eingestellt worden
ist, dann wurden auch keine Ver-
lustscheine ausgestellt, weil nicht
ermittelt wurde, wer als Glaubiger
in Betracht kam und wie hoch die
Verluste waren. Die Einstellung
des Konkurses hat eben zur Folge,
dass weder das ordentliche noch
das summarische Konkursverfah-
ren durchgefiithrt wird. Hingegen
kann nach der Einstellung des
Konkursverfahrens mangels Ak-
tiven der Schuldner wihrend zwei
Jahren auch auf Pfindung betrie-
ben werden. Nach Ablauf von
zwel Jahren seit der offentlichen
Bekanntmachung der Einstellung
kann, wenn der Firmeneintrag im
Handelsregister noch fortbesteht,
eine Betreibung nur noch auf dem
Wege des Konkurses fortgesetzt
werden. Es ist also im Falle Ihres
Sohnes moglich, dass die Glaubi-
ger nach der Einstellung des Kon-
kurses Pfiandungsverlustscheine
erwirkt haben. Es ist aber auch
denkbar, dass entgegen Ihrer Er-
innerung das, z.B. summarische,



Konkursverfahren durchgefiihrt
wurde und Konkursverlustschei-
ne ausgestellt worden sind. Auf-
grund Threr Angaben ist jedenfalls
davon auszugehen, dass gegen
Ihren Sohn Verlustscheinforde-
rungen bestehen. Nun zu Ihren
Fragen:

Die Verlustscheinforderung ist
gegeniiber dem Schuldner unver-
jahrbar. Hingegen verjédhrt sie ge-
geniiber dessen Erben, wenn der
Glaubiger unterlésst, sein Forde-
rungsrecht innerhalb eines Jahres
nach dem Erbschaftsantritt gel-
tend zu machen. Erwdhnenswert
ist, dass der Schuldner fiir die
Verlustscheinforderungen keine
Zinsen zu zahlen hat.

Die Verlustscheingliubiger kon-
nen — wie neue Glaubiger — jeder-
zeit ihre Forderung geltend ma-
chen. Eine Einschriankung besteht
fir die Konkursverlustschein-
glaubiger: Diese konnen aufgrund
des Konkursverlustscheines eine
neue Betreibung nur dann anhe-
ben, wenn der Schuldner, z.B.
durch Erbschaft, zu neuem Ver-
mogen gekommen ist. Die Ver-
lustscheingldaubiger konnen also,
wenn Thr Sohn Sie beerben sollte,
mit guter Erfolgsaussicht gegen
thn vorgehen. Die Verlustschein-
glaubiger haben zudem eine wei-
tere Moglichkeit. Wenn nédmlich
der Erblasser den verfiigbaren
Teil des Nachlasses zum Nachteil
des Erben, gegen welchen Ver-
lustscheine bestehen, iiberschrit-
ten hat und der (itberschuldete)
Erbe auf Aufforderung der Gliu-
biger nicht die Herabsetzungskla-
ge anhebt, so konnen die Verlust-
scheingldubiger die Herabsetzung
verlangen, soweit dies zu ihrer
Deckung erforderlich ist. Die
gleiche Befugnis besteht auch ge-
geniiber einer Enterbung, die der
Enterbte nicht anficht. Ein zah-
lungsunfihiger Nachkomme kann
aber zugunsten seiner Kinder
durch Verfiigung von Todes we-
gen teilweise enterbt werden. Die
Halfte des Pflichtteils des iber-
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schuldeten Nachkommen kann
dessen Kindern zugewendet wer-
den, wobei diese Enterbung auf
Begehren des Enterbten dahin-
fallt, wenn bei der Eroffnung des
Erbganges Verlustscheine nicht
mehr bestehen oder wenn deren
Gesamtbetrag einen Viertel des
Erbteils nicht tibersteigt.

Wenn die Zahlungsunfihigkeit
des Erblassers im Zeitpunkt seines
Todes amtlich festgestellt oder of-
fenkundig ist, so wird die Aus-

Das neue GEL-ZELL-SYSTEM von

verbessert-die herkommlichen Systeme zur
Druckreduzierung

verhindert Haltungsschaden und hilft,
Sitzbeschwerden zu lindern

schlagung der Erbschaft vermu-
tet. Bei Ableben Ihres Sohnes
diirfte seine Zahlungsunfahigkeit
aufgrund des Vorhandenseins von
Verlustscheinen offenkundig sein,
so dass die erwidhnte gesetzliche
Regelung Platz greifen dirfte. Je-
denfalls sind Sie und Ihre anderen
Kinder als gesetzliche Erben be-
rechtigt, innert drei Monaten seit
dem Tod Ihres Sohnes die Erb-
schaft auszuschlagen.

Dr. iur. Marco Biaggi; Advokat
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Niedriger Blutdruck

Ich habe niedrigen Blutdruck.
Wenn ich am Morgen aufstehe,
wird mir regelmdssig wihrend zwei
bis drei Sekunden schwindlig. We-
niger Schwierigkeiten habe ich,
wenn ich mich langsam erhebe. Die
vom Arzt verschriebenen Tabletten
niitzen tiberhaupt nichts.

Kreislaufstorungen mit tiefem
Blutdruck sind vergleichsweise
eher selten. Wer aber davon be-
troffen ist, wird in seiner Lebens-
qualitit oft stark eingeschridnkt.
Dies im Gegensatz zu Patienten
mit hohem Blutdruck, die mehr-
heitlich nicht spiirbar unter ihrer
Storung leiden. Eine wichtige
Verhaltensregel haben Sie bereits
erwiahnt: Jeder Wechsel der Kor-
perlage sollte langsam erfolgen,
das gilt vor allem fiir das Aufste-
hen am Morgen. Anstatt mit
einem Satz aus dem Bett zu sprin-
gen, bleiben Sie lieber wihrend
einer Minute am Bettrand sitzen,
schauen geradeaus, atmen tief
durch und turnen mit den Fiissen.
Achten Sie zudem auf eine reichli-
che Fliissigkeitszufuhr und sparen
Sie nicht mit Salz. Bewdhrte Ge-
trinke zur Hebung des Blutdrucks
sind Kaffee, Schwarz- oder
Weissdorntee oder Bouillon. Zur
Anregung des Kreislaufs empfeh-
le ich Thnen als Ergdnzung mor-
gendliche Wechselduschen,
Kneippsche Anwendungen oder
Biirstenmassage der Beine. Mit
einem taglichen Gang an die fri-
sche Luft (auch bei schlechtem
Wetter!) tragen Sie weiter dazu
bei, Thren Kreislauf zu stdrken
und damit Thren niedrigen Blut-
druck anzuheben.

Wasser auf der Lunge

Ich habe seit einiger Zeit Husten,
nicht stark, dhnlich wie ein Rau-
cherhusten. Der Arzt stellte fest,
dass ich Wasser auf der Lunge ha-
be. Ich musste daraufhin Wasser-
tabletten zu mir nehmen. Aber auch
diese halfen mir nicht. Ich fiihle
mich ein wenig beengt auf der
Brust. Ist dies harmlos?

Eine Wasseransammlung auf der
Brust hat in der Regel etwas mit
dem Herz zu tun, das durch eine
Schwichung den Blutkreislauf
nicht mehr aufrechtzuerhalten
vermag. Dadurch wird «Blutwas-
ser» in das Lungengewebe ge-
presst, und es kommt zu Atemnot
— vor allem bei Anstrengung —
oder eben auch zu chronischem
Husten. Die Diagnose wird er-
leichtert durch eine Rontgenauf-
nahme der Lunge und Aufzeich-
nung einer Herzkurve.

Wenn es nun gelingt, das Herz
durch Wassertabletten zu entla-
sten, so lassen sowohl Atemnot als
auch Husten nach. Nicht immer
stellt sich aber eine befriedigende
Erleichterung ein, und es miissen
andere Medikamente eingesetzt
werden. Unwirksam sind auf je-
den Fall alle Hustenmittel, da es
sich ja nicht um eine Erkiltung
handelt. Ich verstehe, dass Sie die
gemachten Beobachtungen etwas
dngstigen. Machen Sie sich aber
deswegen keine allzu grossen Sor-
gen, denn irgend ein Weg wird
sich schon finden, Sie von Ihrem
Husten zu befreien.

Zu alt fiir Operation?

1. Ich leide beidseitig an grauem
Star. Eine Operation mit Einsetzen
von kiinstlichen Linsen diirfte in
absehbarer Zeit nicht zu umgehen
sein. Trotzdem neigt der Arzt dazu,
die Operationen so lange nicht vor-
zunehmen, bis es nicht mehr anders
gehe.

2. Ich habe zudem eine Arthrose am
rechten Knie. Eine Operation (Ein-
setzen einer Metallplatte) sei das,
was man noch machen konne.
Trotzdem maochten Orthopdde und
Hausarzt noch zuwarten, solange es
noch so gehe.

3. Allgemeine Fragen: Warum rea-
gieren die drei Arzte so? Wiiren die
Operationsziele derart unsicher?
Gibt es mir unbekannte Nachteile
nach den Operationen? Konnte ich
danach gut lesen bzw. ziemlich gut
gehen?

4. Sonderfragen: Ich bin 75%: Jahre
alt. Vor 20 und vor 8 Jahren hatte
ich je einen Herzinfarkt. Seit an-
derthalb Jahren trage ich einen
Herzschrittmacher: Seitdem geht
es mir besser. Abgesehen davon bin
ich in guter gesundheitlicher Ver-
fassung. Wiiren die Operationen
unter den geschilderten besonderen
Voraussetzungen zu risikohaft?
Oder geht die Medizin auch hier
davon aus, fiir einen «alten Klausy
lohne sich der Aufwand doch nicht
mehr, auch wenn die sonst so viel-
geriihmte Lebensqualitdt verbessert
werden konnte?

Ein solcher Verdacht ist nicht ein-
fach aus der Luft gegriffen, wenn
ich dabei auch nur zum Teil an ei-
gene Erfahrungen denke.

Ich bitte um eine grundsdtzliche
Beantwortung.

Aus meiner Sicht bestehen keine
Zweifel, dass die Operationsindi-
kation fir beide Fingriffe (Auge
und Knie) eng mit Threr Herz-
situation zusammenhingt und in
erster Linie von diesem Gesichts-
winkel aus gefillt werden muss.
Sie haben bereits zwei Herz-
infarkte hinter sich und tragen
einen Herzschrittmacher. Damit
gelten Sie fir jegliche Operation
als Risikopatient, bei dem es gilt,
besonders sorgfiltig alle Vor- und
Nachteile einer Operation bzw.
deren Risiken fiir den Patienten
gegeneinander abzuwigen. Dies
erkldrt meines Erachtens die zo6-
gernde Haltung Ihrer Arzte.
Beim grauen Star prédsentiert sich



die Situation insofern noch etwas
anders, als hier hiufig die soge-
nannte «Reifungy des Stars abge-
wartet werden sollte, damit das
Operationsergebnis besser aus-
fallt. Ob dies bei Ihnen der Fall ist,
kann ich natiirlich nicht beurtei-
len. Ich glaube kaum, dass sich
Ihre behandelnden Arzte Thre Ar-
gumentation zu eigen gemacht
haben, wonach sich fiir einen «al-
ten Klausy der Aufwand nicht
mehr lohne. Das wire aus meiner
Sicht unethisch und daher abzu-
lehnen.

Uber eventuelle Nachteile bei
beiden Operationen konnten Ihre
Arzte Sie wohl kompetenter in-
formieren. Da Sie aber die Ant-
wort von mir erwarten, versuche
ich, eine Stellungnahme abzuge-
ben:

Das operative Resultat bei der
Staroperation bedeutet in der Re-
gel eine deutliche Besserung ge-
genitber dem Vorzustand, und
durch die Linsenimplantation er-
ibrigt sich das Anpassen einer
speziellen Starbrille. Wesentliche
Nachteile sind mir nicht bekannt.
Technisch gesehen und v.a. in der
postoperativen Phase ist die
Knieoperation bedeutend an-
spruchsvoller. Hier kann es zu
Wundheilungsstorungen, Infek-
ten und gelegentlich schlechter
Beweglichkeit kommen. Alle diese
Komplikationen sind aber zum
Gliick insgesamt selten.

Schlechter Geruch

Ich habe ein Problem, welches fiir
mich sehr unangenehm ist. Ich
weiss nicht, wo ich mich hinwenden
soll, und méchte Sie deshalb um Rat
anfragen.

Ich muss eine Ausdiinstung haben,
die fiir meine ndhere Umgebung
sehr unangenehm ist. Das Komi-
sche daran ist, dass ich es selbst
itberhaupt nicht bemerke. An der
Hygiene kann es meines Erachtens
nicht liegen, da ich am Morgen eine
Dusche nehme und mich dabei ein-
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seife. Gegen Deos habe ich im Prin-
zip etwas, habe jedoch angefangen,
mich mit Deos und Parfiim den Tag
durch einzudecken, mit der Hoff-
nung, so rieche ich wenigstens nach
einem gewissen Duft. Auch frage
ich tdaglich frische Kleider.

Ich arbeite tempordr und bin des-
halb in vielen verschiedenen Betrie-
ben. In zwei Betrieben wurde ich
darauf aufmerksam gemacht, und
in vielen anderen Betrieben horte
ichvielfach, dass es hier iibel rieche.

Ich weiss absolut nicht, wo ich mich
hinwenden kann, ob ich einen Dok-
tor aufsuchen oder Mittel aus Dro-
gerien und Apotheken ausprobieren
soll. Ich weiss jedoch auch dann

nicht, ob diese wirken, weil mir
meine Umgebung sicher nicht sa-
gen wird, heute rieche es aber bes-
ser.

Aus Threr Schilderung schliesse
ich, dass Sie tatsdchlich nicht nur
ein hygienisches, sondern vermut-
lich ein medizinisches Problem
haben.
Ich rate Thnen deshalb, nicht den
Umweg liber eine Apotheke oder
Drogerie zu beschreiten, sondern
sich direkt mit einem internistisch
geschulten Arzt in Verbindung zu
setzen. Ich wiinsche Thnen dazu
guten Erfolg.

Dr. med. Peter Kohler

Niitzliches kann
auch gefahrlich sein.
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