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MEDIZIN

Erkrankungen
der Prostata

Die Wahrscheinlichkeit einer
Prostata-Erkrankung nimmt in der
zweiten Lebenshilfte eines Mannes
stdndig zu. Mit dem «Alterwerdeny der
Bevilkerung werden es immer mehr
Patienten, die wegen prostatabedingter
Beschwerden beim Wasserlosen den
Arzt az[s*uchen. Schonende Operations-
methoden und die moderne Andsthesie
ermoglichen heutzutage eine Behand-
lung auch bei Patienten mit altersgebun-
denen Risikofaktoren. |

Die Prostata ist eine Driise, ein wichtiger Teil des
méannlichen Fortpflanzungsapparates. Sie pro-
duziert «Siftey, die fiir die Befruchtungsfahigkeit
der Samenzellen unentbehrlich sind. Die Prosta-
ta wird auch «Vorsteherdriise» genannt, weil sie
sich «vor der Blase» befindet. Sie ist in engem
Kontakt mit der Harnrohre, praktisch umgibt sie
diese. So kann man auch verstehen, dass Erkran-
kungen der Prostata Beschwerden beim Wasser-
lésen verursachen.

Die Prostata im Alter

Jungere Ménner leiden eher unter Reizungen,
Entziindungen oder richtigen Infektionen der
Prostata, bei dlteren Ménnern bildet die Ver-
grosserung der Driise das hdaufigere Problem. Ty-
pische Symptome dafiir sind die Abnahme der
Kraft des Harnstrahles, der verzogerte Beginn
der Entleerung und haufige Entleerungen vor al-
lem nachts, welche oft von storendem Drang-
gefiithl begleitet werden.

Mit der Zeit bildet sich Restharn. Dieser verur-
sacht eine Uberdehnung und Erschlaffung der
Blasenmuskulatur. Der stehende Harn kann zu
Infektionen, Blutungen, manchmal zu Blasenst-
einen fithren. Im Extremfall kann sich der Riick-

stau bis ins Nierengewebe auswirken und zu
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einem Nierenversagen fithren. Alle diese Sym-
ptome stellen die direkten Folgen des Abfluss-
hindernisses dar, welches durch das Wachstum
der Prostata entstanden ist. Dies gilt sowohl fiir
die gutartige wie auch fiir die krebsartige Prosta-
tavergrosserung. Beim Prostatakrebs kommt
dazu noch die Féhigkeit des Gewebes, wild zu
wuchern und Ableger, Tochtergeschwiilste, im
ganzen Korper zu bilden. Dies manchmal sogar,
bevor iiberhaupt Beschwerden beim Wasserlosen
auftreten. Deshalb sind Vorsorgeuntersuchun-
gen auch bei Beschwerdefreiheit so wichtig.

Untersuchung

Die einfachste Untersuchung ist nach wie vor die
Palpation, das heisst das Tasten der Prostata
durch den Mastdarm mit dem Finger. Die Un-
tersuchung mag etwas unangenehm sein, sie ist
und bleibt aber unentbehrlich, trotz aller moder-
nen erginzenden Methoden wie Ultraschall,
Rontgen, Blutuntersuchungen und Blasenspie-
gelung.

Medikamente

Medikamente sind vor allem angezeigt, wenn
eine Reizbarkeit der Blase, eine Entziindung oder
sogar eine Infektion im Vordergrund stehen. Sie
sind auch dann hilfreich, wenn die Prostata noch
nicht so verdndert ist, dass eine Operation not-
wendig ist.

Operationen

Zum besseren Verstdndnis der Operationstech-
niken muss kurz auf die Anatomie der Prostata
eingegangen werden. Im Alter sieht die gutartig
vergrosserte Prostata wie eine Orange aus. Das
storende «Mehrgewebey, das Adenom, das sich
im Laufe der Jahre entwickelt hat, kann man mit
dem Fruchtfleisch vergleichen. Die ganze Orange
ist tief im Becken zwischen Blase und Harnrohre
verankert, in engem Kontakt mit dem Darm und



umgeben von wichtigen Blutgefassen. Die Ent-
fernung des ganzen Organes ist dementspre-
chend eine grosse und schwierige Operation, die
nur selten angezeigt ist.

Bei den meisten Prostata-Operationen geniigt es,
das Mehrgewebe, «das Fruchtfleisch der Oran-
gen, wegzunehmen. Die Prostatakapsel, «die
Orangenschaley, bleibt als Verbindung zwischen
Blase und Harnrohre im Korper zuriick.

Es gibt zwei Wege, dieses Mehrgewebe zu entfer-
nen: Durch die Harnrohre oder durch die Bauch-
decke (siche Abbildung). Die Operationen, die
wegen  gutartiger  Prostatavergrosserungen
durchgefiithrt werden, sowohl die «transurethra-
le» wie auch die «offeney, verindern die Minn-
lichkeit nicht. Es kommt meistens zu einem Aus-
bleiben des Samenergusses, aber die Fahigkeit
zur Erektion, zum Geschlechtsverkehr und zur
Empfindung des Hohepunktes bleibt nach der
Operation gleich.

Prostatakrebs

Der bosartige Charakter der Erkrankung und die
notwendigen therapeutischen Massnahmen fiih-
ren leider frither oder spéter zu einem Verlust der
Minnlichkeit. Neben der oben erwihnten
Totaloperation (siehe Abbildung) kann auch die
Bestrahlung des Prostatakrebses mit guten Er-
folgschancen eingesetzt werden. Es sind aller-
dings relativ wenige Patienten, die mit einer auf-
wendigen Radikaloperation oder mit einer Be-
strahlung von ihrem Krebs definitiv befreit wer-
den konnen. Dies, weil oft der Prostatakrebs be-
reits bei der Diagnosestellung so fortgeschritten
ist, dass er nicht mehr ganz entfernt oder wegbe-
strahlt werden kann. Dazu kommt, dass meist dl-
tere, geschwichte Patienten davon betroffen
sind, die mit zusitzlichen Krankheiten und ent-
sprechenden Risikofaktoren belastet sind, wel-
che die Behandlungsmoglichkeiten einschrin-
ken.

Andererseits muss erwihnt werden, dass der
Prostatakrebs vor allem im hoheren Alter hiufig
nur langsam fortschreitet und sich iiber lange
Zeit mit relativ einfachen Massnahmen in Schach
halten ldsst. Gemeint ist damit zum Beispiel die
Transurethrale Operation zur Verbesserung der
Blasenentleerung,.

Da das Wachstum des Prostatakrebses grossten-
teils von den ménnlichen Hormonen gesteuert

MEDIZIN

Transurethrale Resektion der Prostata
«durch die Harnréhre»

Heutzutage die haufigste Prostata-Operation. Angezeigt
bei mittelgrossen Prostata-Adenomen (PA) und bei Pro-
statakrebs, zur Verkleinerung der Tumormasse.

Transvesikale Prostata-Adenom-Entfernung
«offene Operation»

Nur bei gutartigen Prostatae, die fiir eine Entfernung
durch die Harnréhre zu gross sind.

Sowohl bei der «offenen» wie auch bei der «transure-
thralen» Operation wird nur das Innere der Drise (PA)
entfernt. Die Prostatakapsel (PK) bleibt als Verbindung
zwischen Harnblase (HB) und Harnréhre. Der Schliess-
muskel (S) befindet sich ausserhalb der Kapsel und wird
nicht bertihrt.

Totale oder Radikale Prostatektomie

Enddarm /
M s
N

Die ganze krebsbefallene Prostata (P) inkl. Samenblasen
wird entfernt. Harnrohrenstumpf (A) und Blasenausgang
(B) werden durch eine Naht miteinander verbunden. Die
Schadigung des Schliessmuskels (S) und der fur die Po-
tenz verantwortlichen Nerven und Gefasse ist leider
manchmal unumganglich. Somit ist die Gefahr der In-
kontinenz und der Impotenz nach dieser Operation er-
klart.

Aus diesen Grinden ist die «Radikaloperation» nur bei
streng auf die Prostata begrenztem Krebs (d. h. mit guten
Heilungschancen) und bei gutem Allgemeinzustand des
Patienten (belastender Eingriff) angezeigt.
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wird, sind die Kastration (Entfernung des hor-
monproduzierenden Hodengewebes) und/oder
die Gabe von « Gegenhormoneny ebenfalls wirksa-
me Therapiemoglichkeiten.

Zur Schmerzlinderung bei umschriebenen Able-
gern kann zudem die Strahlentherapie eingesetzt
werden.

Vorbeugende Massnahmen

Im Gegensatz zu anderen Erkrankungen, die
nachgewiesenermassen mit unserer Lebensweise
zu tun haben, z.B. Lungenerkrankungen bei
Rauchern resp. Luftverschmutzung, Herz- und
Kreislauferkrankungen sowie Gelenkleiden bei
Ubergewicht sind solche Zusammenhinge bei
den Prostata-Erkrankungen nicht erwiesen. Das
einzige Risiko ist sozusagen das «Alterwerdeny,
denn die Vergrosserung der Prostata und der
Prostatakrebs sind typische Erkrankungen der
zweiten Lebenshilfte. Medikamente, verschiede-
ne Teesorten oder Hausmittel wie zum Beispiel

Kiirbiskerne sind vielleicht nicht vollig nutzlos,
sie konnen einen gewissen Bremseffekt auf das
Wachstum der Driise haben und auch eine Lin-
derung der Beschwerden bringen. Keines dieser
Mittel kann aber die Prostata wegschmelzen oder
verhindern, dass ein Krebs entsteht.
Die beste Vorbeugung ist eine regelméissige Kon-
trolle, auch wenn man gar keine Beschwerden
verspiirt. Dies zum Beispiel einmal jéhrlich ab
dem 45. Lebensjahr, denn die Wahrscheinlichkeit
einer Prostatavergrosserung oder eines Prostata-
krebses nimmt ab dem 40. Lebensjahr stindig zu.
Wie bei vielen anderen Erkrankungen gilt auch
hier: Die beste Voraussetzung fiir eine erfolgrei-
che Therapie ist die Fritherkennung.

Dr. med. C. Barone

Erhéltlich in

Apotheken und Drogerien

Gesundheit aus dem

Toten Meer

Das Tote Meer liegt 400 m unter dem
Meeresspiegel, ringsum durch Wiiste
abgeschirmt, frei von Schadstoffen. Seit
Jahrtausenden sammelten sich hier
wertvolle Mineralsalze an. Diese Salze
sind reich an MAGNESIUM, KALZIUM
und BROM, enthalten aber sehr wenig
Kochsalz. — Diese ausgewogene Kom-
bination ist fir die Vertraglichkeit und
den hohen therapeutischen Nutzen
von ausschlaggebender Bedeutung.

Ein Bad mit SALZ VOM TOTEN MEER
bringt Erleichterung bei: Rheuma,
Ischias, Nervositadt, Hautunreinheiten
und Schuppenflechte (Psoriasis).

Vertrieb in der Schweiz:

PARSENN PRODUKTE AG
CH-7240 Kiiblis, Tel. 081/542255
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