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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempädagogin

Gesundheit
Lebenskraft
durch rhythmisch-therapeutische Übungen:
— Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur
— Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)
— Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des

vegetativen Nervensystems
— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
— Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-

laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance.

Montana, Kurhaus Bella Lui:
20.-27. Jan. / 27. Jan.-3. Febr. / 3.-10. Febr.

Glion-sur-Montreux, Hotel Righi Vaudois***:
7.—16. April (Ostern)

Gunten am Thunersee, Parkhotel* * *:
21.-28. April / 28. April —5. Mai

Flims, Hotel des alpes* * *

16. —23. Juni / 23. —30. Juni

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 456, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76 oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12.
Bei Abwesenheit Tel. 064/43 30 06.

Ferientage -
einmal anders

Unser Haus bietet Ihnen in wohltuender Atmo-
Sphäre (ehem. Zisterzienserkloster) Ruhe und
Erholung. Geschmackvoll renovierte 1er- und
2er-Zimmer mit WC/Dusche (teilweise roll-
stuhlgängig), Bibliothek, Ofenstube, gemein-
same Mahlzeiten im Klosterkeller; Tagzeiten-
Gebete (morgens, mittags und abends, getra-
gen und gestaltet von der Hausgemeinschaft),
zu denen Sie herzlich eingeladen sind. Eige-
ner Garten, viele Spazierwege. Auf Wunsch

seelsorgerliche Begleitung.

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an:

Haus der Stille und Besinnung
8926 Kappel am Albis

Tel. 0177641211 (8.15-11.30,14.00-17.30)

Skiferien für
Senioren

22.-27.1./19.-24.3.1990

Bei Pulver- und Sulzschnee wird's gemütlich.

Was für den Gaumen die Bündner Spezialitä-
ten sind, ist unser Skilehrer Flury für Skiunter-
rieht. Ob Skifahren oder -laufen - der Spass ist

auf Ihrer Seite.

Unser Angebot: 6 Tage Halbpension,
6 Tage Skipass, 5 Tage Skiunterricht.

Begleitung rund um die Uhr.

Pauschal Fr. 440.-

Verlangen Sie unser Speziaiprogramm.

Informationen:
Feriencenter Salätschis, 7214 Grüsch

Tel. 081/52 18 18

(jBrusjcR) Panusa

Zimmer mit Dusche, WC, Radio,
Telefon, Balkon, Lift, Minibar

Das Haus am Fusse des Eggishorn und
Aletschgebietes hat den Gästen, Alt und
Jung, das ganze Jahr etwas zu bieten.

• spezial Frühlings- und Sommer-
Programme (für Senioren)

• September/Oktober geführte
Wanderwochen mit Jassabenden.
(leichte Wanderungen)

• Winter Hit-Angebote
(Alpin und Langlauf)
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Verlangen Sie unser Jahresprogramm.
Etwas ist bestimmt auch für Sie dabei.

Familie Margelisch-Guntern
3984 Fiesch. Tel. 028/712171


	...

