Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 67 (1989)
Heft: 5
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.

Atempadagogin
Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kréaftigung der inneren und dusseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsédule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentétigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-
laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

.. und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance.

Zurzach, Zurzacher Hof"* * * *:

28. Okt.—4. Nov. / 4.—11. Nov. / 11.—18. Nov.
Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis fiir die
zweite Woche.

Voranzeige 1990

Montana-Crans, Bella Lui:
20.—27. Jan. / 27. Jan.—3. Febr. / 3.—10. Febr.

Glion s. Montreux, Hotel Righi Vaudois™ " ": 7.— 16. April

Parkhotel Gunten am Thunersee® * *:
21.—28. April / 28. April—5. Mai

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 456, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76 oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12

v‘;rgﬁsderklar.'

reka Wanderpass

Kurzferien in der Schweiz
schon ab Fr. 54.—

B Generalabonnement fiir Bahnen,
Bergbahnen, Postautos, Schiffe

B® Ubernachtung mit Friihstiick

B® 6 aftraktive Ferienregionen
zur Wahl .

B® Erhdltlich fir 2, 4 ;
oder 7 Tage

e B

Auskunft und Verkauf:
SBB-Bahnhéfe,
Popularis-Reisebiiros,
VCS-Reisen

oder direkt bei
Schweizer Reisekasse,
Neuengasse 15,
3001 Bern,

Tel. 031/22 66 33.
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Fahren ohne
PW-Ausweis!

@ mit Fuhrerausweis
S||| Kat. F zugelassen

— das Kurzstrecken- und Stadtfahrzeug
mit Gepackraum und Heizung fur 2 Per-
sonen

— sparsamer Dieselmotor, 325 ccm,
2,51/100 km

— automatischer Antrieb

— Beratung, Service und Verkauf in der
ganzen Schweiz

— kommen Sie zu einer Probefahrt

Telefon 052/41 21 41
Peter Auer AG, 8467 Truttikon

HOTEL * % %
fiescher

Zimmer mit Dusche, WC, Radio,
Telefon, Balkon, Lift, Minibar

Das Haus am Fusse des Eggishorn und
Aletschgebietes hat den Gasten, Alt und
Jung, das ganze Jahr etwas zu bieten.

@ Spezial Fruhlings- und Sommer-
Programme (ur Senioren)

@® Scptember/Oktober JefURItE
Wunderwochen mit Jassabenden.

(leichte Wanderungen)

@ Winter Hit-Angebote

(Alpin und Langlauf) ‘
g die Fer'\eﬂsmbe
GOMMSW"‘\“S

Verlangen Sie unser Jahresprogramm.
Etwas ist bestimmt auch fur Sie dabei.

Familie Margelisch-Guntern

3984 Fiesch. Tel. 028/712171
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