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Biicher iiber Altersfragen

Gerd (Heing--Mohr
Von wegen
altes Eigen!

Heiteres at

péten Lebensj

b

Gerd Heinz-Mohr

Von wegen altes
Eisen

Heiteres aus spdten Jahren. Frei-
burg i. Br.: Herder Taschenbuch
Verlag 1989. 126 S. (Herder Ta-
schenbuch 1635), Fr. 9.90.

«Je dlter man wird, desto mehr
gleicht die Geburtstagstorte
einem Fackelzugy, meinte Ka-
tharine Hepburn, und von Robert
Musil stammt die Beobachtung:
«Keine Grenze verlockt mehr
zum Schmuggeln als die Alters-
grenze.» Dennoch ist es ganz
falsch zu glauben, dass die Le-
benslust mit dem Alter schwinde.
Im Gegenteil, das Alter hat sei-
nen eigenen Humor, der auch den
Mut zur Bejahung der letztgiilti-
gen Perspektiven in sich schliesst.
Man ist schlagfertig geworden,
aber auch nachsichtiger. Man
vergniigt sich nicht mehr so
schnell auf Kosten anderer,
nimmt eher seine eigenen Schwi-
chen aufs Korn. Im Lachen
schwingt die Erfahrung eines lan-
gen Lebens mit. Doch wenn man
fur alt verkauft werden soll, ist die
passende Bemerkung parat:
«Von wegen altes Eisen!» Die
Anekdoten, Ausspriiche und
Witze, die in diesem Taschen-
buch gesammelt sind, handeln
von dieser Heiterkeit aus spéten
Jahren. Sie ist ansteckend, iibri-
gens auch fiir junge Leute. Ja

~n

Jitka M. Zgola

Etwas tun!

Die Arbeit mit Alzheimerkranken
und anderen chronisch Verwirrten.
Bern: Huber 1989. 131 S. (Huber
Psychologie Sachbuch), Fr. 26.—

Viele Titigkeiten, die fiir den
Gesunden selbstverstiandlich
sind, werden fiir Alzheimerkran-
ke zunehmend schwieriger und
schliesslich unmdoglich. Dennoch
haben die Kranken psychosozia-
le Bediirfnisse: Sie mochten auf
die Umgebung Einfluss nehmen
und mit anderen Menschen
kommunizieren. Dies stellt be-
sondere Anforderungen an An-
gehorige, Institutionen und alle
auf diesem Gebiet Tétigen.

In leichtverstindlicher Form
macht die Autorin ihre breite
praktische Erfahrung Laien und
Therapeuten zuginglich. Sie
stellt eine Tageseinrichtung vor,
die Alzheimerkranke temporir
aus ihrer hduslichen Umgebung
herausfithrt und in der Gruppe
tatig werden lasst. Neben praxis-
bezogenen Informationen (u. a.
Fallberichte, Stundenplan, Pro-
tokollbogen, Kochrezepte, de-
taillierte = Gymnastikanweisun-
gen) werden auch theoretische
Hintergrundinformationen ver-
mittelt. ‘

Das Buch gibt wichtige Anre-
gungen, die die Betreuung von
Alzheimerkranken in Tagesstit-
ten, Heimen und zu Hause we-
sentlich erleichtern konnen. Ja

Neu im Schmalfilmverleih

Der Film «Sonja» stellt die Verdnderungen bei einer 60jédhrigen
Alzheimer-Patientin dar.

Sonja

Paule Baillargeon, Kanada 1986.
54 Minuten, farbig, franzosisch
gesprochen. Film Institut Erlach-
strasse 21, 3012 Bern, Tel. Nr.:
031/23 08 31. Fr. 44—

Sonja, eine bald 60jdhrige Male-
rin und Kunstprofessorin, eine
gliickliche, faszinierende und le-
benshungrige Frau, bekommt die
Alzheimer Krankheit. Ganz
langsam beginnen sie und die
Menschen ihrer Umgebung, ihre
Studenten, Freunde und vor al-
lem ihre Tochter Roxanne, Ver-
danderungen in ihrem Verhalten

wahrzunehmen. Die Krankheit
nimmt immer schlimmere For-
men an.

Die Filmemacherin Paule Bail-
largeon beschreibt in eindringli-
chen Sequenzen dieses gut ge-
machten Spielfilms die feinsten
menschlichen und zwischen-
menschlichen Regungen der Be-
teiligten und macht durch die
Schilderung der kaum merkbar
nahenden und doch nicht weniger
grausamen Krankheit betroffen.
— Achtung: franzosisch gespro-
chen.

Gesprichsthemen:  Krankheit,
Helfen, Kommunikation ~ HST
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