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Sie fragen —
wir
anitworien

In dieser Rubrik beantworten
Fachleute Fragen von Abon-
nenten, die auch fir andere Le-
ser von Interesse sind. Dieser
Leserdienst ist fir Sie unent-
geltlich.
(Fur Ausktinfte, die nicht publi-
ziert werden, wird ein Unko-
stenbeitrag erhoben.)

AHV-Information
T S R

G. H. in O. hat in der Verwandt-
schaft eine Frau, die ndchstes Jahr
62 Jahre alt wird. Ihr Ehemann ist
einige Jahre jiinger und noch er-
werbstdtig. Diese Frau ist der
Uberzeugung, dass sie ab 1990
Anspruch auf eine einfache Alters-

rente habe, da sie, wie es im Brief

heisst, von 1948 bis 1990 liickenlos
Beitrdge bezahlt haben wird. Die
Fragestellerin bezweifelt das, «da
der Ehemann ja bis zum 65. Al-
tersjahr noch arbeiten werdey.

Es ist aber trotzdem so: Die be-
treffende Frau wird ab 1990 eine
einfache Altersrente beziehen,
berechnet nach den Beitragen, die
sie selber bezahlt hat. Dies unge-
achtet der Tatsache, dass der jiin-
gere Ehemann noch jahrelang er-
werbstitig sein wird.

Auch wenn das auf den ersten
Blick widersinnig erscheinen
mag, so hingt es damit zusam-
men, dass die AHV eine Versi-
cherung ist und nicht eine Be-

TIGER

in Apotheken und Drogerien

darfs-Institution wie etwa die of-
fentliche Fiirsorge. Wer Beitrige
bezahlt, hat grundsitzlich An-
spruch auf eine Rente, ungeachtet
der individuellen familidren Si-
tuation. Selbst wenn die Frau, um
die es sich in diesem Fall handelt,
gar keine Beitrdge bezahlt hiitte,
so hitte sie, via die Beitridge ihres
Ehemannes, einen Rentenan-
spruch erworben. Bedingung
wire allerdings, dass der Ehe-
mann keine Beitragsliicken hat.
Es wiirde sich dann um eine soge-
nannte ausserordentliche Alters-
rente ohne Beriicksichtigung der
Einkommensgrenze handeln.
Wenn es je durch die 10. oder eine
spatere AHV-Revision dazu
kommt, dass die «Individualren-
ten eingefithrt wird, wie sie seit
langerem gefordert wird, so wire
der Sachverhalt erst recht klar:
Unabhingig vom Zivilstand er-
wirbt sich jedermann grundsitz-
lich einen Rentenanspruch. Fragt
sich dann nur, wie die Beitrags-
leistung, beispielsweise fiir nicht
erwerbstitige Ehefrauen, geregelt
wird. Das ist wiederum ein ande-
res Kapitel, das hier nicht zur
Diskussion steht.

Rentenanspruch
der geschiedenen Frau

Wie verschiedene Hinweise aus
dem Publikum belegen, ist es weit-
herum unbekannt, dass eine ge-
schiedene Frau beim Tod des ge-
schiedenen Mannes einen Renten-
anspruch erwerben kann oder dass
sich ein bestehender Rentenan-
spruch verdndert.

Nachfolgend hieriiber die wich-
tigsten Angaben:

YYryY'\ HILFT JEDEN TAG AUFS NEUE!

bei Kopfweh, Nerven-, Muskel- und Gelenkschmerzen, Ischias, Hexenschuss, Erkéltungen, Sportverletzungen.

Geschiedene Frauen, die noch
nicht 62 Jahre alt sind, haben
beim Tod des geschiedenen Man-
nes Anspruch auf eine Witwen-
rente,

— Wenn sie eines oder mehrere
Kinder haben,

oder

— falls sie keine Kinder haben:
wenn sie das 45. Altersjahr zu-
riickgelegt haben und die Ehe
mindestens 10 Jahre gedauert
hat.

Der Rentenanspruch entsteht

nur, wenn der geschiedene Mann

zu  Unterhaltsbeitragen  ver-
pflichtet war. Die Hohe oder die

Art und Weise der Auszahlung

der Unterhaltsbeitrige ist nicht

vorgeschrieben.

Die Rente wird auf den gleichen

Grundlagen berechnet wie eine

normaley Witwenrente: Mass-

gebend sind die Beitrdge des ge-
schiedenen Mannes und der Frau
zusammen.

Bei geschiedenen Frauen, die

itber 62 Jahre alt und somit be-

reits Altersrentnerinnen sind,
wird beim Tod des geschiedenen

Ehemannes die Rente neu be-

rechnet,

— wenn sie bei der Scheidung das
45. Altersjahr zuriickgelegt
hatten oder Kinder hatten und
wenn die geschiedene Ehe
mindestens fiilnf Jahre gedauert
hat.

Der Berechnung der einfachen

Altersrente der geschiedenen

Frau (die bereits im Rentenalter

ist) wird das fiir die Berechnung

der Ehepaar-Altersrente massge-
bende durchschnittliche Jahres-
einkommen zugrunde gelegt, so-
fern dies die Ausrichtung einer
hoheren Rente erlaubt. Mit an-
dern Worten: Es wird eine Ver-
gleichsrechnung angestellt, und
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das bessere Ergebnis zéhlt.
Unterhaltsbeitridge seitens des
geschiedenen Mannes sind in sol-
chen Fillen nicht Voraussetzung.
In jedem Fall muss die geschiede-
ne Frau bei der fiir sie zustandi-
gen Ausgleichskasse eine Anmel-
dung einreichen. Die Ausgleichs-
kassen sind nicht in der Lage, von
sich aus zu handeln, da sie in der
Regel beim Tod eines geschiede-
nen Mannes mit der geschiedenen
Frau keine Verbindung haben.
Franz Hoffmann

Der Jurist

gibt Auskunit
R AT B e

Wir haben anno 1971 einen Ehe-
und Erbvertrag abgeschlossen.
Nach ein paar Jahren dnderten wir

einzelne Bestimmungen darin.
Beide Male mussten wir hohe No-
tariatsgebiihren zahlen. Heute

wollen wir diesen Vertrag annul-
lieren. Kann dies durch ein hand-
geschriebenes Testament gesche-
hen, oder miissen wir nochmals den
Notar aufsuchen und wiederum
hohe Gebiihren zahlen?

Ein Erbvertrag kann gemiss aus-
driicklicher Gesetzesbestimmung
(ndmlich Art. 513 Abs. 1 des Zi-
vilgesetzbuches) von den Ver-
tragsschliessenden jederzeit
durch einen schriftlichen Vertrag
aufgehoben werden. Es geniigt,
eine gemeinsame schriftliche Er-
klarung mit etwa folgendem
Wortlaut aufzusetzen: «Hiermit
heben wir unseren Erbvertrag
vom ... vollstindig und ersatzlos
auf.» Ein solches Dokument ist zu
datieren und von beiden Eheleu-
ten zu unterschreiben. Im Gegen-
satz zum handschriftlichen Te-
stament kann eine solche Aufhe-
bungsvereinbarung mit Schreib-
maschine geschrieben sein. Das
Original dieser Vereinbarung
sollte zusammen mit dem Erb-
vertrag sorgfiltig aufbewahrt
werden.

Es geniigt auf gar keinen Fall, den
Erbvertrag einfach zu vernichten.

~

Dies im Gegensatz zum hand-
schriftlichen Testament, welches
durch Zerreissen und Zerstoren
aufgehoben werden kann.

Der Erbvertrag kann auch nicht
durch ein handschriftliches Te-
stament aufgehoben werden.
Dies auch dann nicht, wenn beide
Eheleute ein gleichlautendes Te-
stament mit der Erkldrung der
Aufhebung des Erbvertrages er-
richten wiirden. Es braucht — wie
gesagt — einen speziellen schriftli-
chen Aufhebungsvertrag.

Der Ehevertrag bedarf dagegen
zu seiner Aufhebung der 6ffentli-
chen Beurkundung. Ein Gang
zum Notar ist dafiir also unum-
géanglich.

Wie ist es nun aber bei einem Ehe-
und Erbvertrag, welcher nicht nur
ehevertragliche, sondern auch
erbvertragliche Klauseln enthélt?
Hier stellt sich die Frage, ob der
ehevertragliche Teil ohne den
erbvertraglichen abgeschlossen
worden wire. Steht davon nichts
im Vertrag selbst, so ist wohl da-
von auszugehen, dass beide Ver-
tragsteile eine Einheit bilden. In
diesem Falle miisste der gesamte
Vertrag durch eine offentliche
Urkunde aufgehoben werden.
Dies gebieten notariatsrechtliche
Grundsitze. Steht dagegen im
Vertrag, dass der ehevertragliche
Teil auch ohne die erbvertragli-
chen Abmachungen bestehen
soll, so kann man sicher die erb-
vertraglichen Klauseln durch
einfache schriftliche Erklarung
aufheben. Man muss die Aufhe-
bungserklarung dann auf die erb-
vertraglichen Klauseln beziehen
mit etwa den Worten: «Hiermit
heben wir die erbvertraglichen
Vereinbarungen in den Ziffern ...
des Ehe- und Erbvertrags vom ...
vollstandig und ersatzlos auf.»
Die Ehe- und Erbvertridge sind
ein recht starres Korsett. Vor
ithrem Abschluss ist deshalb eine
umfassende juristische Beratung
nicht nur sinnvoll, sondern drin-
gend zu empfehlen.

Dr. iur. Markus Hess
Rechtsanwalt

Arztlicher Ratgeber
e

Schwindelanfille

Seit einiger Zeit leide ich an star-
ken Schwindel- und leichten Ohn-
machtsanfdllen. Man sagt mir,
dass mein Kopf schlecht durchblu-
tet sei. Ich hdtte verstopfte Blut-
bahnen auf beiden Seiten des Kop-
fes und des Halses. Auch sei ein
Blutgerinnsel vorhanden, welches
den Durchfluss des Blutes verhin-
dere. Eine andere, danebenliegen-
de Blutbahn sei offen, das Blut
fliesse vom Gerinnsel ein wenig zu-
riick, damit es in die andere Blut-
bahn gelangen konne. Ein Herzin-
farkt sei im Moment nicht zu be-
fiirchten, doch Gerinnsel stoppe das
Blut. Neue Mittel gebe es nicht, um
die Verklebung auch an andern
Stellen (an Beinen und Fiissen) zu
verhindern. Damit der Blutdruck
normal bleibt — seitdem ich diese
Anflle habe, ist er zu hoch —, hat
mir der Arzt Mittel verschrieben.
Meine Frage: Hat Weizenkeimol
eine Wirkung auf die Blutgefdisse?
Ich bin 75jdhrig und habe etwas
Zucker. Was kann ich tun, damit
die Schwindel- und Ohnmachts-
anfdlle verschwinden?

FrauR. S.inB.

Sie haben Thre Beschwerden und
deren mogliche Ursachen sehr
klar und anschaulich dargestellt.
Sicher muss alles daran gesetzt
werden, dass IThre Blutbahnen
nicht noch mehr geschiadigt wer-
den und dadurch zusétzlich ver-
stopfen. Dies bedeutet, dass der
Blutzucker weiterhin genau kon-
trolliert und behandelt werden
muss. Die verordneten Medika-
mente sind meines Erachtens
sinnvoll. Ich wiirde aber in dieser
Situation empfehlen, zur Verhin-
derung von neuen Blutgerinnseln
ein Préparat einzunehmen, das
heute allgemein anerkannt ist:
Aspirin (oder Alcacyl). Sie miis-
sen aber diese Empfehlung unbe-
dingt mit Ihrem Hausarzt bespre-
chen, da auch gewisse Gegenin-
dikationen fiir die Einnahme die-
ses Medikaments bestehen.



Nun noch zur Frage des Weizen-
keiméls: Ich glaube nicht, dass
dieses eine giinstige Wirkung auf
Ihre Beschwerden haben wird.
Meinen Patienten rate ich jeweils
zu einem anderen Naturprodukt,
das rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich ist: Knoblauch in Form
von weitgehend geruchlosen
Kapseln oder Tabletten, einige
davon auch in Verbindung mit
Weissdorn.

Wadenschmerzen —
Fussbrennen

Seit meiner Pensionierung haben
sich meine Arthrosen (alle Gelen-
ke, Riicken) stark verschlimmert,
1984 war ich wegen des Riickens
im Spital, 1986 musste ich beide
Hiiften operieren lassen. Bei einem
Sturz letztes Jahr verstauchte ich
den Bereich Wirbelsiule/ Becken
und war ldngere Zeit auf den Stock
angewiesen. Eine Durchblutungs-
storung in der rechten Wade be-
hinderte mich Anfang Jahr beim
Gehen. Als einzige Therapie wurde
mir «Gehtraining» empfohlen. Bei
ldngerem Gehen oder Stehen habe
ich nun ein schreckliches Brennen
an den Fiissen und in den Zehen
trotz dauernd kalter Fiisse. Kann
diese Krankheit von meinen Ar-
throsen kommen? Womit konnten
die Blutgefdsse wieder durchge-
hend gemacht werden? Was kann
ich neben dem Gehtraining noch
beitragen? Fussbdder und Turn-
tibungen mache ich. Kann ich auf
Besserung hoffen? FrauL.S.inS.

Aus Threr Schilderung kann ich
entnehmen, dass Sie an einer
Durchblutungsstorung  leiden,
die entweder durch eine Ein-
engung oder sogar einen voll-
stindigen Verschluss einer wich-
tigen blutzufithrenden Arterie
bedingt ist. Vermutlich hingen
die zusitzlichen Missempfindun-
gen mit Brennen der Fiisse un-
mittelbar mit dieser Durchblu-
tungsstorung zusammen. Sie wei-
sen zu Recht darauf hin, dass Sie
nie geraucht haben. Tatséichlich
ist Rauchen einer der gefihrlich-

sten Risikofaktoren, die zur Ein-
engung der Blutbahnen in den
Beinen fiithren (¢«Raucherbeiny).
Es spielen aber auch viele andere
Faktoren mit, die wir langst noch
nicht alle kennen. Ein Zusam-
menhang mit den Arthrosen kann
allerdings mit Sicherheit ausge-
schlossen werden.

Das empfohlene Gehtraining ist
therapeutisch die wichtigste und
langfristig wirkungsvollste Mass-
nahme, erfordert aber viel Aus-
dauer und Geduld. Fiihren Sie
auch Thre Gymnastik und Wech-
selbader weiter. Beziiglich Medi-
kamenten wird leider meistens

mehr versprochen, als jeweils zu-
trifft. In bestimmten Fillen er-
weist sich aber die Gabe eines
blutgerinnungshemmenden Mit-
tels als hilfreich (siehe auch Le-
serbrief von Frau R. S.).

Ich verstehe Ihre Sorge um Ihre
Beine. Langzeituntersuchungen
zeigen aber, dass bei Ergreifen
geeigneter Massnahmen und
Kontrolle der Risikofaktoren
(Bewegungsmangel, Uberge-

wicht, Zucker, Cholesterinerho-
hung, hoher Blutdruck) die Pro-
gnose Threr Beschwerden keines-
wegs so fatal ist, wie Sie vielleicht
vermuten.

Dr. med. Peter Kohler
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