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FUR
i, GELESEN

Gerhard Schulz-Ranck
Mit 109 auf Achse.
Senioren machen
Schlagzeilen.
Rosenheimer Verlag,
Rosenheim, 95 S.,
Frin16.70

Quasi zu seinem 80. Geburtstag hat Gerhard
Schulz-Ranck das unterhaltsame Rosenheimer
Rarititen-Bindchen herausgegeben. Jahrelang
hat er Zeitungen nach Meldungen durchforstet,
in welchen Senioren Schlagzeilen machen. Ein
Teil der «Beutey, namlich gegen 100 kurze Arti-
kel und Zitate, ist nun in Grossdruckschrift
wiedergegeben und vom bekannten Illustrator
G. Bri in witzige Bilder umgesetzt. Sicher, die
abgedruckten Lebensgewohnheiten und Lei-
stungen betagter Menschen entsprechen nicht
dem Durchschnitt und sind wohl kaum Mass-
stab fiir das eigene Alter. Aber fiir Staunen und
Erheiterung sorgen die «Heldentateny alleweil:
Da liest man beispielsweise von einem 123jéhri-
gen, der in einer Fernsehsendung allen Ernstes
seinem Wunsch nach einer 18- bis 35jdhrigen
Heiratspartnerin Ausdruck verleiht, oder von
einer 88jahrigen, die per Handkantenschlag
prompt und ohne mit der Wimper zu zucken ein
fiinf Zentimeter dickes Brett zerschlagen haben
soll! vtk
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Jacqueline Fessel/ e
Margrit Sulzberger

Schweizer Vollwert-Fibel {:Q A A
Midena Verlag, Rombach Bt &

g, ‘Ro , k % -&tc. ,
95S., Fr. 16.80 o
Vollwertkost ist heutzutage in aller Munde, und
das Angebot an Kursen und Literatur ist dem-
entsprechend gross. Die Schweizer Vollwert-Fi-
bel von Jacqueline Fessler und der Gesundheits-
beraterin Margrit Sulzberger ist sehr schon auf-
gemacht und iibersichtlich gestaltet. Im ersten
Teil werden Ernahrungsfragen diskutiert und in
den Zusammenhang mit Gesundheit und allge-
meinem Wohlbefinden gestellt. Der zweite Teil
fithrt den Leser in 13 Schritten in die Grundla-
gen der Vollwertkost ein und enthalt 18 «glusch-
tige» Rezepte zum Ausprobieren. Abgeschlossen
wird die Vollwert-Fibel mit einer recht umfas-
senden Liste von Kochkursangeboten, einer
Auswahl von Kochbiichern und Institutionen,

welche sich mit gesunder Erndhrung befassen.
vtk

Liselotte Schw

Das aradl es

Pommem

Liselotte Schwiers
Das Paradies liegt

in Pommern

Droemer Knaur Verlag,
Midinchen, 159 S.,

Eri: 24,10

Die 1905 geborene Liselotte Schwiers, Mutter
der Schauspieler Ellen und Holger Schwiers, hilt
Riickschau auf ihre Kindheit und die Jungmid-
chenjahre. In einfacher Sprache, gespickt mit
einzelnen Brocken in pommerschem Platt, be-
schreibt sie das grossbauerliche Leben auf einem
Rittergut in Hinterpommern. Tiere und Men-
schen nehmen Gestalt an und werden zu Ver-
trauten des Lesers, die Zeit zwischen 1910 und
1925 wird wieder lebendig. Locker folgt die Er-
zahlerin dem Jahresablauf und beschreibt, ein-
gebettet in ihre eigene Entwicklungsgeschichte,
die landlichen Sitten und Briuche, wie sie an-
fangs unseres Jahrhunderts in einer vornehmen
Gutsbesitzerfamilie gepflegt wurden. ytk
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Philip Awdry/C.S. Nicholis
Der graue Star

Georg Thieme Verlag,
Stuttgart, 62 S., Fr. 15.70

Der «graue Star» oder «Katarakty ist eine meist
altersbedingte Triibung der Linse. Das gut ver-
standlich geschriebene und reich illustrierte
Buch informiert {iber die verschiedenen Be-
handlungsmoglichkeiten dieser weitverbreiteten
Krankheit und ist ein dusserst niitzlicher Ratge-
ber fiir Patienten, die sich serios auf eine bevor-
stehende Star-Operation vorbereiten mochten.
Der Operationsvorgang wird schrittweise be-
schrieben, so dass sich der Betroffene vorstellen
kann, was auf ihn zukommt. Ebenso wird darauf
hingewiesen, welche Vorsichtsmassnahmen der
Operierte zu treffen hat und welche medizini-
schen Nachbehandlungen vorgenommen wer-
den miissen. ytk
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Valérie Winckler

Dem Tod so nah
Recom-Verlag, Basel, g
133-8.. .Fr. 24.80

Valérie Winckler verbrachte mehrere Monate in
Spitdlern in und um Paris am Kranken- oder
Sterbebett von alten Menschen, von Jugendli-
chen und von Kindern und machte von ihnen
Aufnahmen. Die dabei entstandenen Bilder sind
ergreifend und echt. Sie beeindrucken durch
menschliche Warme. Man spiirt, dass die Foto-
grafin sich lange mit den Portritierten, mit der
Umgebung und den Betreuern unterhalten hat.
Begleitet werden die Bilder von Ausserungen der
dargestellten Menschen, der Kranken, der Ster-
benden, der Pflegenden. So ist ein Buch entstan-
den, das mithilft, dem Kranksein, dem Sterben,
dem Tod etwas von ihrer Anonymitit zu nehmen
und sie zu Bestandteilen des Lebens werden zu
zu lassen. zk
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Dr. Ulrich Beer
Glick in reifen Jahren
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Die Auslieferung erfolgt mit Rechnung durch
Impressum Buchservice Dietikon.

Dr. Ulrich Beer
Gliick in reifen Jahren
Moewig Verlag, Rastatt, 238 S., Fr. 10.—

Der schriftstellerisch sehr gewandte Psychologe
Ulrich Beer zeigt in diesem Buch individuelle
und gesellschaftliche Aspekte des Alters auf. Er
geht davon aus, dass die Pensionierung eine
Chance sein kann, wenn man offen und gezielt
auf sie zugeht. Ausfiihrlich beschreibt er, wie
dieser Lebensabschnitt vorbereitet werden kann,
welche Tiiren in personlicher und gesellschaftli-
cher Hinsicht offenstehen, wie wertvoll der
Kontakt zwischen den Generationen sein kann,
welche partnerschaftlichen = Verdnderungen
wahrgenommen werden sollten, wie Krisen po-
sitiv genutzt werden konnen und was die Aus-
einandersetzung mit dem Tod bedeuten kann.
Obwohl die vielseitigen Vorschlige, die an-
schaulichen Beispiele und die oft allzu einfach
erscheinenden Problemlosungen keine Allge-
meingiiltigkeit haben, kann das Buch Lebens-
mut machen und die Beschiftigung mit dem Al-
ter erleichtern oder erginzen. vtk
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