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Lesen Sie gerne?

Dieses Lesegestell entlastet wihrend des Lesens
Ihre Hinde und sorgt fiir eine richtige Haltung
Threr Halswirbelsdule. Sehr praktisch ist dieses
Hilfsgerit auch als Halterung fiir das Kochbuch
wihrend der Arbeit in der Kiiche oder als Ge-
schenk fiir ein Enkelkind, das Blockflote spielt.
Das Lesegestell erhalten Sie zum Preis von Fr.
8.— zuziiglich Porto bei folgender Adresse:

Schweizerische Rheumaliga, Renggerstrasse 71,
Postfach, 8038 Ziirich, Telefon 01/482 56 00.

Taglich ein Fernseherbrand

Bald werden die Tage wieder kurz und die Fern-
sehabende linger. Nach Aussage der Beratungs-
stelle fiir Brandverhiitung gerét in der Schweiz
taglich ein Fernsehgerdt in Brand. Falls kein
technischer Defekt vorliegt, konnten die Briande
oft vermieden werden, wenn folgende Vorsichts-
massnahmen beriicksichtigt wiirden:

Das Fernsehgerit soll moglichst frei aufgestellt
werden. Beim Einbau in Mo6bel muss auf jeden
Fall gentigend Luftzirkulation sichergestellt
sein.

Fernsehgerite diirfen nicht zu nah an Ofen,
Heizkorpern, Vorhidngen und anderen leicht
entziindbaren Stoffen aufgestellt werden.

Die Beliiftungsoffnungen diirfen nicht durch
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Zierdecken, Zeitungen oder andere Gegenstinde
abgedeckt werden.

Das Gerit soll nur eingeschaltet bleiben, solange
das Programm verfolgt wird. Bei lingerer Abwe-
senheit oder wihrend Gewittern (vor allem bei
Stromversorgung iiber einen Freileitungsan-
schluss) sind Antennen- und Netzstecker aus
den Steckdosen zu ziehen.

Es ist ratsam, Fernsehgerite etwa alle fiinf Jahre
oder bei auftretenden Storungen einem Fach-
mann zur Kontrolle und Entstaubung zu iiber-
lassen.

Wird ein Brand in der Entstehungsphase ent-
deckt, ist sofort der Netzstecker aus der Steck-
dose zu ziehen. Nachher ist nach dem Grundsatz
«Alarmieren — retten — loscheny vorzugehen. In-
folge der Implosionsgefahr sind Loschversuche
von der Seite vorzunehmen.

Weitere Unterlagen iiber die Brandverhiitung
konnen bestellt werden bei der Beratungsstelle fiir
Brandverhiitung, Postfach, 3001 Bern, Telefon
031:/22..39.26.

427 Kurse fiir Bildungsinteressierte

Das «Kursbuch Bildung und Besinnung 3/89»
der katholischen Bildungshauser und Verbédnde
umfasst die Monate September bis Dezember
1989. Angeboten werden einzelne Vortrige, Ta-
ges- und Wochenendkurse sowie Ferienpro-
gramme. Die Veranstaltungen finden an ver-
schiedenen Orten der Schweiz statt und mochten
all jene ansprechen, die wieder einmal auftanken
wollen oder sich in sozialen, psychologischen
oder religiosen Fragen weiterbilden mochten.
Einzelne Angebote befassen sich speziell mit Al-
tersfragen. Dazu gehoren unter anderen ver-
schiedene Kurse fiir dltere Ehepaare, Witwen-
Begegnungen und ein Kurs fiir Grossmiitter mit
ihren Enkelkindern.

Die Programmiibersicht kann kostenlos bestellt
werden bei der Arbeitsstelle fiir Bildungsfragen der
Schweizer Katholiken, Postfach 2069, 6002 Lu-
zern, Tel. 041/23 50 55.



Sinnvolle
Weihnachts-
geschenke fiir
die ganze Familie

In seinem neuen Geschenkkatalog bietet der
WWF eine attraktive Auswahl sinnvoller und
umweltfreundlicher Geschenke fiir jede Gele-
genheit und alle Altersgruppen an. Das breite
Sortiment umfasst verschiedenste Gebrauchsar-
tikel, 3.-Welt-Produkte, Textilien, Holzspiele
usw. Bei der Artikelauswahl wird neben dem
Preis-/Leistungsverhdltnis auf Herkunft, Ar-
beitsbedingungen, Reparaturmoglichkeiten und
Wiederverwertung geachtet. Die Ertrége aus den
Verkédufen decken seit Jahren die gesamten Ad-
ministrationskosten des WWF Schweiz und un-
terstiitzen zusétzlich vordringliche Umwelt-
schutzprojekte.

Der Katalog « WWF Geschenke 1990y ist gratis zu
beziehen bei WWF Schweiz, Versand, Postfach,
8037 Ziirich, Tel. 01/271 71 32 oder 01/272 20 44.

Umweltschonendes
Geschenkpapier

Nicht nur beim Einkauf der Geschenke, sondern
auch bei der Wahl des Geschenkpapiers kann
umweltbewusst gehandelt werden. Die Firma
Stewo AG stellt ndmlich seit einiger Zeit aus Alt-
papier Geschenkpapier her. Bereits sind im
Handel iiber zehn hiibsche Ganzjahres- und
Weihnachtsmotive erhéltlich, denen man den
Recycling-Charakter kaum mehr ansieht.

Stewo Recycling-Geschenkpapiere sind erhdiltlich
in Biiro- und Papiergeschdften sowie Papeterie-
Abteilungen von Warenhdusern und Grossvertei-
lern.

Ruhestand im Ausland

Ein angenehmes Klima oder giinstigere Lebens-
haltungskosten sind oft der Anreiz fiir den
Wunsch, den dritten Lebensabschnitt im Aus-
land zu verbringen. Dieser Schritt ist gross, und
die damit verbundenen Verinderungen sind
nicht zu iibersehen. Das Bundesamt fiir Indu-
strie, Gewerbe und Arbeit hat die Uberlegungen,
welche bei einer Ubersiedlung gemacht werden
sollten, in einer Broschiire zusammengefasst.
Giiltige Antworten fiir den Finzelfall konnen
darin nicht gegeben werden. Die Hinweise und
Kontaktadressen konnen jedoch weiterfithren
und helfen, das Fiir und Wider einer Ubersied-
lung abzuwiégen.

Die Broschiire kann kostenlos bestellt werden beim
Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit,
Abteilung Arbeitskraft und Auswanderung, Bun-
desgasse 8, 3003 Bern.

Das schnellste Kédsebuffet

Seit Juni 1989 verkehrt zwischen Basel und Brig
zweimal taglich der Chis-Express, ein 23 Meter
langes Késestiick auf Rddern! In diesem Speise-
wagen, der in Zusammenarbeit von Kéiseunion,
SBB und Lotschbergbahn entstanden ist, kon-
nen sich die Wanderer oder Skifahrer mit
Schweizer Kédsespezialitdten, zu welchen natiir-
lich auch das Fondue gehort, auf der Reise ver-
wohnen lassen.

Auskunft erteilen die SBB-Geschdftsstellen.

«Leitfaden» fiir
behinderten-
gerechtes Bauen

Der Schweizerische Invalidenverband SIV hat in
Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Fach-
stelle fiir behindertengerechtes Bauen und dem
Bundesamt fiir Wohnungswesen einen «Leitfa-
deny fiir behindertengerechtes Bauen herausge-
geben. Das Werk wird von allen wichtigen Be-
hinderten- und Betagtenorganisationen unter-
stiitzt und beriicksichtigt auch die Bediirfnisse
der Seh- und Horbehinderten. Die vor Jahres-
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frist erschienene Norm SN 521 500 «Behinder-
tengerechtes Baueny» der Schweizerischen Zen-
tralstelle fiir Baurationalisierung ist im «Leitfa-
den» vollstindig integriert und durch illustrative
Beispiele und detaillierte Kommentare erginzt.
Der «Leitfadeny trigt dem steigenden Bedarf an
behindertengerechten Wohnungen im Zusam-
menhang mit dem wachsenden Anteil von Be-
tagten Rechnung und richtet sich an Architek-
ten, Ingenieure, Baubehorden, private und of-
fentliche Bauherren. Der «Leitfadeny ist kosten-
los erhiltlich beim

Schweizerischen Invalidenverband SI1V, Froburg-
strasse 4, Postfach, 4601 Olten, Tel. 062/32 12 62
sowie bei der Fachstelle fiir behindertengerechtes
Bauen, Neugasse 136, 8005 Ziirich, Telefon
01/ 272 54 44.

Kampf der
Vereinsamung

In der neuen Publikation der Schweizerischen
Gemeinniitzigen Gesellschaft «Kampf der Ver-
einsamungy stellt Prof. Dr. med. Raymond Bat-
tegay, Chefarzt der Psychiatrischen Universi-
tiatsklinik Basel, das Problem der Vereinsamung
in unserer Gesellschaft dar. Die Vereinsamung
von Jugendlichen, Betagten, aber auch von Fa-
milien wird aufgezeigt und mit bestimmten Me-
chanismen unserer Gesellschaft in Zusammen-
hang gebracht. Die Broschiire méchte zu einer
neuen Solidaritdt unter Menschen ermutigen
und ein Umdenken im Umgang mit sozialen
Randgruppen anregen.

Die 10seitige Schrift zu Fr. 2.— kann bezogen wer-
den bei der Schweizerischen Gemeinniitzigen Ge-
sellschaft, Schaffhauserstrasse 7, 8042 Ziirich,
Tel. 01/363 44 60.

Das Alter ist nicht Ende, sondern
Ernte

Diesen Satz des Philosophen Ernst Bloch stellt
das evangelische Tagungs- und Studienzentrum
Boldern einer Ferienwoche als Leitmotiv voran.
Sie findet vom 30.10. bis 3.11.89 in Minnedorf
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statt und richtet sich an Frauen und Ménner ab
60 Jahren. Gemeinsam wird dariiber nachge-
dacht, was im eigenen Leben alles gewachsen
und gediehen ist. In Gesprédchen, aber auch im
gemeinsamen Vorbereiten und Feiern eines Le-
bens-Erntedankfestes werden sich die Teilneh-
mer dem Thema «Lebensherbsty von vielerlei
Seiten anndhern.

Programm und Anmeldung beim Evangelischen
Tagungs- und Studienzentrum Boldern, 8708
Mannedorf, Tel. 01/922 22 71.

Krebs und Emahrung

Krebs
und Erndhrung

Die Schweizerische Krebsliga hat eine Informa-
tionskampagne zum Thema «Krebs und Ernéh-
rungy gestartet. Kernstiick ist eine ausfiithrliche
Broschiire. Sie informiert, welche Zusammen-
hange zwischen Erndhrung und Krebs heute er-
wiesen sind und woriiber Forscher erst bestimm-
te Vermutungen anstellen. Dariiber hinaus
macht sie auf verschiedene Risiken bei Tisch
aufmerksam und mochte mit konkreten Emp-
fehlungen zu einer moglichst gesunden Ernédh-
rung anhalten. Die 44seitige Broschiire enthilt
praktische Tips, wie man iibermissigen Fett-
und Salzkonsum reduzieren, die unnotige Auf-
nahme von Nitraten vermeiden und den Faser-
gehalt der Nahrung erhohen kann.

Die Broschiire ist erhdltlich bei der Schweizeri-
schen Krebsliga, Monbijoustrasse 61, Postfach
8219, 3001 Bern.

Zum Schlucken aufstehen!

Da die Funktionstitigkeit der Speiserohre im
Alter schwicher und unkoordinierter wird, ver-
zogert sich der Transport von festen Stoffen.
Wihrend Fliissigkeiten und breiartige Speisen
problemlos in den Magen befordert werden,
kann es vorkommen, dass Tabletten wegen des
verlangsamten Transport-Vorgangs in der Spei-
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serohre steckenbleiben und sich auflosen. Dass
dadurch Schleimhautschiaden oder Verengungen
der Speiserdhre entstehen konnen, ist bekannt.
Dem kann vorgebeugt werden, wenn Tabletten
konsequent in aufrechter Stellung und mit reich-
lich Fliissigkeit eingenommen werden.

Bértiges

Lange Zeit war das ménnliche Kinn weitgehend
glattrasiert. Jetzt hat sich eine Wende durchge-
setzt: Béartige sind wieder hédufiger. Sei es ein
Voll-, Backen-, Schnurr-, Kinn- oder Kehlbart,
immer symbolisiert er Mannlichkeit — obwohl er
natiirlich kein Beweis dafiir ist.

In der Vergangenheit mass man dem Bart recht
unterschiedliches Gewicht zu. Im Orient z.B.
stand er immer in hohen Ehren. Er galt als ein
Merkmal des freien Mannes, weshalb die Skla-
ven keinen Bart tragen durften. Die Griechen
betrachteten den Bart als einen «Wiirde verlei-
henden Schmucky. Wer etwas auf sich hielt, trug

ihn in vollem Wuchs. Auch die Romer, bekannt
als niichtern glattrasierte Typen, trugen bis 300
v. Chr. volle Birte. Nach dieser Zeit kamen die
ersten Barbiere aus Sizilien in die Hauptstadt
Italiens, und da sich fithrende Manner von ihnen
rasieren liessen, folgten ihrem Beispiel bald die
meisten Romer.
Im Mittelalter war Bartlosigkeit bei den gehobe-
nen Stinden vorherrschend. Das Barttragen
nahm aber in den darauffolgenden Zeiten wieder
zu. Alsim 17. und 18. Jahrhundert die Periicken
aufkamen, gerieten die Béarte fast ganz aus der
Mode. Nur Militarpersonen hielten noch am
Schnurrbart fest.
Unter Peter dem Grossen von Russland hatten
birtige Ménner, abgesehen von Bauern und
Geistlichen, eine Sondersteuer zu bezahlen. Auf
diese Weise versuchte er, seine Volksgenossen
wenigstens dusserlich zu zivilisieren. Hingegen
waren Birte in Deutschland um 1848, besonders
im Militédr, allgemein iiblich. Als in Anlehnung
an die politischen Stromungen von «Demokra-
tenbirteny gesprochen wurde, wurden birtige
Mainner jedoch bald wieder seltener.
England hat nicht nur in neuerer Zeit, etwa
durch die Pilzkopf-Frisuren der Beatles, in wei-
ten Landen Einfluss auf die Haartracht gehabt.
Schon Ende des 18. Jahrhunderts breitete sich
von dort die Sitte aus, einen kurzgehaltenen Bak-
kenbart zu tragen. Aus dieser Mode entwickelte
sich mit der Zeit das, was wir «Koteletten» nen-
nen.
Kaum ein Ab und Auf in der Wertschétzung des
Bartes gab es bei den mohammedanischen Vol-
kern. Sie schworten schon immer gern «beim
Bart des Propheteny oder bei ihrem eigenen,
wihrend man in unseren Breitengraden hoch-
stens einen «Bart einfangeny kann! Dl
Redaktion: Yvonne Tiirler
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