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schöne Hände Hornhaut eingewachsene Nägel

Ein schweizer Produkt
von hoher Qualität
Sehr einfache Anwendung
Zubehör aus unverwüstlichem Saphir
3 Jahre Garantie
Sehr vorteilhafter Preis
(Zubehörteile inbegriffen)

Wir senden Ihnen gerne eine
ausführliche Dokumentation.

à „ Postfach 1110

Anljfa 2540 Grencheri
D lii" s i o n Tel. 065/5.20335/36

Ästhetik,
Wohlbefinden und
Komfort dank
MACOR der kleine Untenbehrli-
che für Ihre Füsse und Hände. Mit
diesem handlichen Apparat lösen
Sie Ihre Fussprobleme Hühnerau-

gen verschwinden, eingewachse-
ne Nägel und Dornenwarzen sind Vergangenheit. Auch der abgestor-
benen Haut, Nagelmykose setzt MACOR ein Ende. Sogar bei Schup-
penflechte kann der Macor angewendet werden. MACOR für ge-
pflegte Hände und gesunde Füsse. Der Apparat, den Sie brauchen.

Täglich im Radio. In ganz Europa.
Hören Sie doch mal rein!

5.45 + 21.30 h MW 1467 kHz

10.05 + 12.05 + 15.15 h KW 7160 kHz 41 m
KW 9795 kHz 31 m

Ja, ich
möchte
weitere
Infor-
mationen!

Coupon
einsenden

EVANGEUUMS-RUNDFUNK, CH-8704 HERRUBERG

Mit dem Hörgerät
jung bleiben

Kostenlose und fachmännische
Beratung durch Hörgeräte-Akustiker

mit eidg. Fachausweis.

Hörgeräte aller Weltmarken,
Reparaturservice, Batterien,

sämtliche Zubehöre
für Radio und Fernsehen.

Vertragslieferant der
IV, AHV, SUVA, EMV

^ 7-
Madeleine Blum-Rihs
Seit 1947 Fachgeschäft für Hörberatung ' 1

Talacker 35, 8001 Zürich
Telefon 01 /211 33 35
Haus Bernina-Nähmaschinen, 2. Stock

Bitte senden Sie Gratisprospekt

Name:

Strasse:

PLZ, Wohnort:



Günstige Ferien für Senioren
Hotel-Restaurant TELL Muotathal
Tel. 043/47 11 26

Ihr Ferienort
Sehr schönes Wandergebiet in der Innerschweiz

Unser neuerbautes Hotel bietet Ihnen das Beste aus Küche und
Keller. Rustikales Restaurant, Küeferstübli, grosser Saal, schöne
Gartenterrasse, Lift vorhanden. 60 Betten, alle Zimmer mit Bad/WC
oder Dusche/WC und Radio.
Vollpension ab Fr. 50-, Einerzimmer Fr. 60 - pro Person
Halbpension ab Fr. 40-, Einerzimmer Fr. 50 - pro Person
AHV-Rentner haben vom 1. November bis 1. Mai 10% Ermässigung.
Fam. Imhof-Arnold, 6436 Muotathal

Geniessen Sie geruhsame Ferien im

Ferienheim Heimeli
vom Diakoniewerk Neumünster
9633 Hemberg SG

Schöne, sonnige Zimmer, gemütliche, christliche
Atmosphäre und gutes Essen werden zu Ihrer Ent-
Spannung beitragen. Geeignet auch für Alters-
wochen. Günstige AHV-Rabatte.
Auf Ihre Anfrage freut sich die Heimleitung
Telefon 071/56 11 56

ETOTEL

RE5TAHRAATT
Gönnen Sie sich in gedie-
gener, familiärer Atmo-
Sphäre Ruhe, Entspan-
nung und Erholung. Neu-

es Hotel auf der Sonnenterrasse im Prättigau. Klimakur-
ort 1000 m ü. M. in schönstem Wandergebiet. Alles Nicht-
raucherzimmer mit Du/WC, z.T. mit Balkon. Garni, Halb-
oder VP. Neu: Vegetarische und Rohkost erhältlich.
F. u. A. Deller-Schmidiger, 7212 Seewis, 081 /52 16 35

Hotel Gotthard am See
6353 Weggis
Ferienglück
am schönsten See
der Welt

im gemütlichen und net-
ten Familienhotel. Herrliche Komfortzimmer mit
Balkon. ZF ab Fr. 56.-/HP ab Fr. 76.-p. Pers.

Informationen erhalten Sie über:
Telefon 041/93 21 14 Familie Nanzer-Bührer

fr HOTEL COLORADO
Seniorenarrangement
Ganzes Jahr geöffnet

Komfortable, ruhige Zimmer mit Balkon, Television,
Radio, Minibar und Telefon. - Gepflegte, vielseitige,
leichte Küche. -300 m vom Bahnhof und See entfernt.

Auf Ihre Anfrage freut sich die Familie Bernasconi,
Via Maraini 19, 6901 Lugano 1, Tel. 091/54 16 31

«Sk
Appenzellerhof
Hotel • Restaurant • Kurhaus

Ferien für Senioren ab Fr. 50.-/Tag
Naturärztlich geleitete Kuren

z.B. Regenerations- und Rheumakuren,
Schlankheitskuren, Hauterkrankungen

sowie weitere Kuren und Ferienangebote
Verlangen Sie Detailprospekte!

Appenzellerhof 9042 Speicher
Telefon 071/9413 21

Fam. H. + L. Sidler

m» Verband
-Christlicher

Hotels

'Wr '
• In 50 Ferien- und

Stadthotels der Schweiz

Verzeichnisse sind erhältlich bei:
Schweiz. Verband Christlicher Hotels (VCH),
c/o Hôtel de Familie,
1800 Vevey,
Tel. 021 /921 39 31, Telex 451 181,
Fax 021/921 43 47



Günstige Ferien für Senioren
-ftotd iur-Arone Familie M. + Ä. Seeger-Schmid «typei\zellerl<ui4,

Telefon 071 /9311 37 ^ **"*"

60 Betten in Zimmern mit Dusche/WC. Lift. Saal von
20 bis 200 Personen. Wunderschönes Wanderge-
biet auf 1000 m ü. M. Für Gruppen geeignet. Wo-
chenpauschale Halbpension Fr. 427.- pro Person.

Für Gruppenorganisationen: Reservieren Sie für
1990 frühzeitig. Verlangen Sie die Unterlagen.

CASA ALABARDIA
Ihr Diät- und Kurhaus

bietet Ruhe und Erholung, neuzeitliche Voll-
wertkost, persönlich abgestimmte Diäten, von
Krankenkassen anerkannt.

6575 SanNazzaro (^093/61 1031
In freier Lage am Lago Maggiore

Pension Chalet Bergblick
Unser Chalet Bergbiick liegt
1 km vom Dorfzentrum ent-
fernt, an einer ruhigen, sonni-
gen Lage, mit einer wunderba-
ren Aussicht auf das Alpen-

panorama. Wir verfügen über 12 Zimmer. Diese sind hei-
melig eingerichtet mit fliessend Kalt- und Warmwasser,
Dusche/WC, Radio und Telefon. Gemütlicher Früh-
Stücks- und Aufenthaltsraum. Schöner Garten mit Sitz-
platz und Liegewiese. Einfache Küche, HP Fr. 52.-. Ide-
ale Ausgangslage für Sommer- und Wintersport.
CH-3703 Aeschi (Berner Oberland)
Familie H. Meichtry-Hauser, Tel. 033/54 43 76

Chalet Erika, Ferienhaus, 9108 Gonten
Das Chalet liegt an sehr ruhiger, sonniger Lage, mitten
im schönen Appenzellerland, 902 m ü.M. Zi. m. fl. Was-
ser u. Etagendusche, grosser Garten. Viele Ausflüge
per Bahn und zu Fuss möglich. Bahnhof in der Nähe
des Hauses.

Zi/Frühstück ab Fr. 30-, VP ab Fr. 47 - bis 52.-.

Auf Ihre Anfrage freut sich Familie Brülisauer,
Tel. 071 /87 29 70 oder 071 /89 11 56.

Unser Chalet ist von der Krankenkasse anerkannt.

—

Curt$m
Familie W. Moser, CH-7017 Flims-Dorf
Telefon 081/39 35 66, Fax 081/39 34 55

das gemütliche Kleinhotel im Zentrum von Flims

Sauna • Fitness-Raum • Lift •
Geheizte Garage
Das neuzeitlich in Arvenholz eingerichtete Hotel
Curtgln liegt im Herzen von Flims-Dorf, abseits der
Hauptstrasse.
Das erholsame Spazier- und Wandergebiet in
Flims ermöglicht unvergessliche Ausflüge inmitten
einer üppigen alpinen Fauna und Flora.
Besonders beliebt ist die leichte und bekömmliche
Küche.
Alle Zimmer mit Telefon, Radio und TV.
Wir offerieren preisgünstige Wochenangebote:
7 Tage HP im Sommer Fr.400.-bis460-

im Winter Fr. 465-bis 635-
Gönnen auch Sie sich Ferien im Hotel Curtgin!

Evang.
Heimstätte
Bienenheim
Amden SG

Ruhe und Erholung sowie die gemütliche Atmosphäre unseres
Hauses lassen ihren Aufenthalt zu einem Erlebnis werden. Sehr
ruhige Lage, 1000 m ü. M. mit prächtiger Aussicht auf den Waien-
see und die Glarner Alpen.
Vollpension ab Fr. 39 - (Halbpension möglich).
Prospekte erhalten Sie bei Farn. Gantenbein, evang. Heimstätte
Bienenhaus, 8873 Amden, Tel. 058/46 12 26.

Tel. 041 /66 22 33
6073 Flüeli-Ranft, Otto Filippi, Dir.

Ruhe, Erholung, Entspannung, Besinnung und viel,
viel Nostalgie. Abseits von Hektik und Verkehr.

Das Hotel ist im Jugendstil renoviert. Alle Zimmer
mit D/WC/Balkon, Telefon, mit Sicht auf See oder
Berge.
Hauskapelle mit täglichem Gottesdienst.
Hotel, Restaurant, Terrasse, Café, Garten.
Geöffnet: März bis Oktober.

HOTEL PAXMONTANA — FLÜELI-RANFT

O 1



Günstige Ferien für Senioren

Berner Oberland

Hotel National, 3714 Frutigen
Ein Haus an ruhiger, zentraler Lage, in dem Sie
familiäre Gastfreundschaft geniessen.

Neu renovierte Zimmer mit Dusche/WC/
Radio. Halbpension ab Fr. 55-

Familie Blaser-Reichlin, Telefon 033/71 1616

Geniessen Sie das schöne Baselbiet im

Ferienheim Eben-Ezer
4402 Frenkendorf

Sehr ruhige, sonnige Aussichtslage am Bie-
nenberg (400 m), mitten im Grünen. Spazie-
ren, wandern oder ein Besuch des Thermal-
bades Rheinfelden wird Ihnen sicher gut
bekommen. Eine gemütliche christliche At-
mosphäre, besinnliche Kurzandachten wer-
den Ihnen neue Kraft schenken.

Auf Ihren Anruf freut sich Familie Truninger,
Tel. 061/901 19 00.

BELLA-LUI
CH-3962 MONTANA-CRANS VS

Ein Angebot für Leib, Seele und Geist

Unsere nächsten Ferienkurse:
21.-28. Okt. 1989: Bibelwoche. «Christsein ohne
Krampf», mit Robert Währer, lic.theol., Hombrechtikon
28. Okt.-4. Nov.: Witwenwoche. «Das Leben geht wei-
ter», mit Ruth Reuter, Steffisburg/Dr. med. Erna-L.
Rinderknecht, Oberrohrdorf AG

4.-11. Nov.: Keramikwoche. «Wir modellieren Krip-
penfiguren», mit Beatrice von Gunten, Oberwil BL

13.-20. Jan. 1990: Klöppelkurs. Mit Esther und
Marianne Vollenweider, Zumikon
20.-27. Jan.: Atem- und Bewegungskurs I. Mit Alice
Portner, dipl. Pneopädin, Brittnau AG

27. Jan.-3. Febr.: Atemkurs II. Gleiche Leitung
3.-10. Febr.: Atemkurs III. Gleiche Leitung
Ab 18. Dez.: Christfest und Jahreswechsel gemeinsam
erleben.
Wir bieten: 29 renovierte Zimmer mit Du/WC, 21 einfa-
chere Zimmer - Lift - erfahrene Leiter - frohe Gemein-
schaff—freiwillige Andacht-gesunde Ernährung, Diät,
alkoholfrei - nebelfreie Aussicht auf 1500 m ü. M.

Detail- und Hausprospekte, Auskunft, Anmeldung
durch K. und M. Zangger, Evang. Kur- und Ferienhaus
«Bella-Lui», 3962 Montana, Tel. 027/41 31 14.

Ferientage -
einmal anders

Unser Haus bietet Ihnen in wohltuender Atmo-
Sphäre (ehem. Zisterzienserkloster) Ruhe und
Erholung. Geschmackvoll renovierte 1er- und
2er-Zimmer mit WC/Dusche (teilweise roll-
stuhlgängig), Bibliothek, Ofenstube, gemein-
same Mahlzeiten im Klosterkeller; Tagzeiten-
Gebete (morgens, mittags und abends, getra-
gen und gestaltet von der Hausgemeinschaft),
zu denen Sie herzlich eingeladen sind. Eige-
ner Garten, viele Spazierwege. Auf Wunsch

seelsorgerliche Begleitung.

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an:

Haus der Stille und Besinnung
8926 Kappel am Albis

Tel. 01 /7641211 (8.15-11.30,14.00-17.30)

Kurhotel Valens
7317 Valens Telefon 085/93714

Zu jeder Jahreszeit gut aufgehoben!

Valens
der Logenplatz von Bad Ragaz

Ob für Gesundheit und Wohlbefinden
oder für Rheuma- und Rehabilitations-

kuren -
die Heilkraft der Paracelsiusquelle ent-
spannt und entkrampft, lindert und heilt.

Unsere Spezialität:
Ketogene Abmagerungsdiät
auf wissenschaftlicher
Basis
unter ärztlicher
Überwachung.
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