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Willkommen zum Plaudern

Es wirkt fast wie im Mérchen: Da sitzt eine ge-
pflegte Frau in reifen Jahren an der hektischen
Zircher Bahnhofstrasse und lidt zum Plaudern
ein. Unaufdringlich, mit einer selbstverstindli-
chen Herzlichkeit, streckt sie den gestressten
Passanten ein Tafelchen entgegen. «Willkom-
men zum Plaudern» — und auf der Riickseite zu
englisch — «let’s talky steht darauf. Die aufge-
schlossene Dame heisst Lily Szenasi und wohnt
in Briissel. In Ziirich ist sie lediglich fiir ein paar
Tage, sozusagen besucheshalber. Mehr will sie
nicht iiber ihre Person verraten. Und das mit gu-
tem Recht. Denn es geht ihr nicht um ihre Per-
son, sondern um ihre Idee: «Angefangen hat es
vor ungefihr neun Jahren, als mir eine Bekannte
klagte, sie habe kein Interesse mehr auszugehen,
weil sowieso niemand mit ihr spreche. Seither
habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, Menschen
auf die Vereinsamung und die Anonymitit in
unserer Gesellschaft anzusprechen.» Ein Traum,
und das Ziel von Lily Szenasis Bestrebungen
wire es, wenn in den Restaurants nicht nur Rau-
cherecken, sondern mit der gleichen Selbstver-

Lily Szenasi, rechts, ladt zum Plaudern ein.
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stindlichkeit auch Gesprichsecken bezeichnet
wiirden. Damit konnte das ungezwungene Ge-
sprach wieder an Natiirlichkeit gewinnen. «Man
wiirde vielleicht wieder erkennen, dass das Ge-
spraich unter Menschen nicht immer mit
schlechten oder anriichigen Absichten verbun-
den sein muss, sondern sogar ein dusserst giinsti-
ges und erst noch wirksames Medikament ist, um
Schmerzen der Einsamkeit zu lindern. Finsam-
keit ist vergleichbar mit Vitaminmangel: Es tut
nicht weh, aber mit der Zeit geht man daran ka-
putt.» Die charmante Lily Szenasi versteht es auf
natiirliche Art und Weise, mit wildfremden
Menschen ins Gesprich zu kommen, ohne iiber
Religion und Politik zu sprechen. Diesen beiden
«heissen Eisen» weicht sie bewusst aus, weil sie
davon iiberzeugt ist, dass das Gesprich dariiber
nicht verbindet, sondern trennt.

Zwar hat Lily Szenasi wegen der Gesprichs-
ecken schon in verschiedenen Kaffeehdusern im
In- und Ausland vorgesprochen, doch in die Tat
umgesetzt wurde diese meist sehr begeistert auf-
genommene Idee bis jetzt noch nicht. Lily Sze-
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nasi denkt aber nicht ans Aufgeben. In ihrer
Wahlheimat Briissel, wo die gebiirtige Ungarin
seit Jahren wohnhaft ist, setzt sie sich mit der
«Willkommen zum Plaudern-Tafely taglich ins
gleiche Kaffeehaus. Und das mit Erfolg. Mei-
stens gesellen sich sehr bald Neugierige oder
Plauderlustige zu ihr, so dass sie die vorsorglich
mitgenommene Lektiire nach ein, zwei Stunden
oft wieder ungelesen mit auf den Heimweg
nimmt.

Miteinander zu sprechen ist die natiir-
lichste Sache der Wellt.

Auch 1im hektischen Ziirich wurde die Idee der
Gesprichsecken mehrheitlich mit Begeisterung
aufgenommen. Abgesehen von ein paar wenigen,
die mit missmutigen Gesichtern oder zaghaftem
Kopfschiitteln vorbeigingen, zeigten viele Pas-
santen Verstdndnis oder Interesse fiir die Plau-
deridee. Sogar gestresste Geschiftsleute warfen
ein zustimmend verschmitztes Licheln auf die
einladende Tafel und kommentierten im Vor-
beigehen: «Keine Zeit, aber eine tolle Idee.» Al-
lein blieb Lily Szenasi hochst selten. Da setzt sich
eine Frau an den Tisch, packt ihr Sandwich aus,
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Immer wieder andere Passanten setzen sich an
den Plaudertisch. Foto: ytk

sagt, dass sie nicht an einem Gesprich interes-
siert sei, und bekundet das unmissverstindlich,
indem sie sich abdreht. «Dazu ist natiirlich jeder
berechtigty, akzeptiert Lily Szenasi die Ableh-
nung der schweigsamen Tischgenossin und kon-
zentriert sich auf eine dltere Dame, die eben auf
sie zugesteuert ist und sichtlich am Plaudern in-

Ich lade Dich ein

Du bist ja nicht der Einzige

Viele fiihlen sich so allein

Mit all den Menschen ringsherum
Es kann doch eine Wiiste sein

Du weisst gar nicht, was ist geschehn
Du weisst gar nicht, wohin zu gehn
Wo sind doch all die andren Leute
Dass ihre Stimm’ Dich nicht erreicht

Komm her, an meinen Tisch zu sitzen
Mit einem Ldcheln lad’ ich ein
Nur ein bisschen plaudern konnen

~ Das sollte wirklich moglich sein

Die Einsamkeit ist schwer zu tragen
Wir stellen oft dieselben Fragen
Nein, wir sind keine Unbekannten
Wir haben so vieles gemein

Komm her, an meinen Tisch zu sitzen
Warum denn nicht, Du willst es auch
Was heute noch ein bisschen fremd ist

- Das wird langsam ein neuer Brauch
 Sei weder stolz noch zu bescheiden

Den ersten Schritt, den muss man wagen
's hingt ab von uns, es ist auch Zeit
Um diese Stille zu verjagen

Wir konnen sagen, was wir denken

Wir kénnen sprechen, wir sind nicht stumm
Beisammensein und diskutieren

Uns ausdriicken, da geht es drum

Das ist ein Teil von unsrer Freizeit

Du weisst es selbst, schdize sie gut
Verstehen und verstanden werden

Dieser Wunsch ist uns im Blut

Komm also her, mit mir zu plaudern
Dann sind wir schon nicht so allein

Freude haben und Freude geben

Was kann eigentlich besser sein?
Mitmensch, das ist ein schones Wort
Sorg, dass es kein leeres bleibt
Schau in die Augen, lichle sie an
Entdecke eine neue Welt

Lily Szenasi



teressiert ist. Das Gesprich kommt bald in
Gang. Es wird — was konnte niher liegen — itber
das Plaudern gesprochen. Man tauscht Erfah-
rungen und Ideen aus und freut sich, als sich eine
weitere Frau zur Runde gesellt und rege mitdis-
kutiert. Nun ist der Zeitpunkt gekommen, wo
sich auch die anfinglich skeptische Dame am
Gesprich beteiligt. Zwar betont sie immer wie-
der, dass sie kein Bediirfnis zum Plaudern habe.

So viele finden meine Idee gut, aber
keine(r) ist so verriickt wie ich.

Aber fast ohne es zu merken, ist sie mitten ins
Gespriach verwickelt! Die einen gehen, andere
kommen neu dazu. Darunter eine junge Frau
und ein marokkanischer Student. Schnell ent-
wickelt sich unter den beiden ein angeregtes Ge-
sprach. Lily Szenasi zieht sich zuriick. Sie will
nicht iiberall mitdiskutieren, sondern die Men-
schen lediglich anregen, miteinander ins Ge-
spriach zu kommen. Und das hat bei den beiden

Jungen ja schon bestens geklappt. Ganze Le-
bensgeschichten laufen an diesem Nachmittag
an der Bahnhofstrasse ab und zeigen, wie gross
das Bediirfnis zum Plaudern ist. Fine ganze
Gruppe Halbwiichsiger bleibt stehen und erzéihlt
von Lebensgewohnheiten der heutigen Jugend,
eine 86jdhrige Musiklehrerin zeigt ein Foto von
ihren 20 Schiilern, eine Frau, die schon fiinfmal
am Plaudertisch vorbeigegangen ist, fasst beim
sechsten Anlauf endlich den Mut und sitzt zu.
Sie hat harte Jahre hinter sich, ist {iberarbeitet,
hat finanzielle Sorgen und einen schwerkranken
Mann. Trotzdem kann sie sich an Alltéglichkei-
ten freuen. Das Gesprach mit anderen Men-
schen gibt ihr immer wieder von neuem Auftrieb.
An jenem wunderschonen Julitag war es Lily
Szenasi, die ihr mit der Einladung zum Plaudern
Auftrieb gegeben hat. Das Strahlen in den Au-
gen der gepriiften Frau wire wahrhaftig genug
Dank gewesen. Aber sie wollte mehr geben und
hat Lily Szenasi mit bescheidenen Worten eine
Rose geschenkt: «Ich habe nur eine, aber eine

schone ... sie soll Thnen gehoren. » *
Yvonne Tiirler
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