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Fast wie daheim

Im Januar 1989 ist in Winterthur das
Altersheim St. Urban erdffnet worden.
Im April, als die offiziellen Einwei-
hungsfeiern stattfanden, hatten sich alle
achtzig Pensiondre recht ordentlich ein-
gelebt und fiihlten sich, wie eine zufrie-
dene Bewohnerin feststellte, «fast wie
daheimy.

Vorbildliche Planung

Winterthurs Altersplanung war stets vorbildlich,
vorausblickend, zukunftsgerichtet. Was als Ex-
periment manchmal kritisch beargwohnt wurde,
erwies sich immer als Vorbild fiir andere Planer.
Die Verantwortlichen beschritten auch beim
Bau von St. Urban neue Wege. Die Vorausset-
zungen waren giinstig. Die romisch-katholische
Kirchgemeinde Winterthur stellte auf der Par-
zelle des kirchlichen Zentrums St. Urban den
Baugrund unentgeltlich zur Verfiigung. Die
Baukosten iibernahm die Politische Gemeinde
Winterthur. Im Heim sollten Betagte aller Kon-
fessionen und ohne Riicksicht auf ihre soziale
oder politische Stellung mit grosstmoglicher
Selbstindigkeit wohnen diirfen. Um die Zuwei-
sung von Pensiondren kiitmmert sich die stadti-
sche Aufnahmestelle.

Dem Stiftungsrat gehoren Vertreter der refor-
mierten und katholischen Kirchgemeinden und
der Stadt Winterthur an. Das der Stiftung von
verschiedenen Donatoren gespendete Geld wird
zur Giénze fiir die Betriebsfithrung verwendet.
Wer den Pensionspreis nicht mit eigenen Mitteln
bestreiten kann, bekommt von der Stadt die no-
tigen Zuschiisse.

Das Besondere von St. Urban

Die Pensionére, die vor dem Heimeintritt oft al-
lein lebten, wagen kaum Kontakt mit anderen
aufzunehmen, sie ziehen sich in ihr Zimmer zu-
riick und fithlen sich verlassen. Dem wollte man
mit der Schaffung von Wohngruppen vorbeu-
gen. Auf jeder der vier Wohnetagen gibt es sech-
zehn Einzel- und zwei Doppelzimmer fiir Ehe-
paare. Diese zwanzig Altersheimbewohner bil-

Altersheim St.Urban

Betriebsfiihrung Stiftung Altersheim St.Urban

Spitex, Stiitzpunkt Seen

- Café -Restaurant Urban

Coiffeursalon "f‘_NinQer"ii

den zusammen eine Gruppe. Sie lernen einander
nédher kennen, sei es bei den gemeinsamen Mahl-
zeiten, sei es bei kleinen gegenseitigen Handrei-
chungen, einem Schwatz in der gemiitlichen
Sitzecke oder im Winter vor dem Kaminfeuer.
Auch die gerdumige, wohleingerichtete Etagen-
kiiche, wo Friihstiick und zum Teil auch das
Nachtessen zubereitet werden, ist ein idealer
Treffpunkt. Freiwillige Mithilfe ist natiirlich
sehr erwiinscht. Bei unserem Besuch wetteiferten
denn auch einige Pensiondre — Maianner und
Frauen — beim Rhabarberriisten. Wo Héande sich
gemeinsam regen, kommt es auch wie von selber
zu guten Gesprichen, zu frohlichem Lachen.
Auf jeder Etage stehen eine Waschmaschine, ein
Tumbler und ein Biigeleisen zur Verfiigung fiir
jene, die ihre personliche Wische gern selber in
Ordnung halten. Noch machen erst wenige Pen-
siondrinnen und Pensiondre (ein Drittel der
Heimbewohner sind Ménner) von dieser An-
nehmlichkeit Gebrauch. Wie bei allen Neuerun-
gen braucht es auch dafiir einige Zeit, bis sie zur
Selbstverstindlichkeit werden. Jene, die die
«Waschkiiche» beniitzen, fithlen sich jedenfalls
viel selbstindiger und unabhéngiger. War denn
Wische und alles, was damit zusammenhingt,
nicht allzeit ein unerschopfliches Gesprachsthe-
ma? Warum nicht auch im Heim?

Im grossen Kithlschrank in der Etagenkiiche hat
iibrigens auch jedes Mitglied der Wohngruppe
ein kleines Fach fiir sich personlich, denn wer
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Grosse Wohnterrassen laden zum Verweilen.

Der Gaértner sorgt fiir ein erstes Griin.
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hitte nicht ab und zu einen besonderen
«Gluschty. Die Zimmer, alle mit eigenem WC
und Dusche, sind mit personlichen Mobeln ein-
gerichtet, nur Bett und Nachttischchen werden
vom Heim beigestellt. Jedes Zimmer hat einen
kleinen Balkon. Der Telefonanschluss ist jedem
Heimbewohner freigestellt, empfohlen werden
in jedem Fall Apparate mit speziell grossen Zah-
len. Zwei Hauspflegerinnen, eine Hausbeamtin
und eine Krankenpflegerin leiten je eine Wohn-
gruppe, unterstiitzt von jeweils drei weiteren
Mitarbeiterinnen. Gemeinsam bemiihen sie sich
auf jeder Etage um das Wohl der zwanzig Be-
wohner.

Die Offentlichkeit hat Zugang

Einmal in der Woche findet im Heim ein Gottes-
dienst statt, abwechlsungsweise protestantisch
und katholisch, ab und zu 6kumenisch. Von den
durchschnittlich sechzig Besuchern kommt ein
Drittel ¢von draussen». Das anschliessende Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen freut alle
und gibt Gelegenheit zu guten Gesprichen. Fiir
die Bewohner von St. Urban ist es wohltuend,
sich in einer richtigen Gemeinde zu fiihlen.

Im Coiffeursalon im Erdgeschoss darf ebenfalls
jedermann «seinen Kopf hinbringeny, was von
den Quartierbewohnerinnen mit Vergniigen ge-
nutzt wird. Wenn dann ¢die Alten» den hiibsch
und lustig frisierten Jingeren begegnen, fithlen
sie sich gleich jugendlicher und frischer.

Im Erdgeschoss sind auch die Spitex-Dienste
einquartiert. Mit diesem «Aussendiensty vor
Augen lernt man die Geborgenheit schitzen,
denn Hilfe, die andere Betagte von Spitex-Dien-
sten anfordern miissen, steht im Heim jederzeit
zur Verfiigung.

Die vier — nach Leistungsmoglichkeiten einge-
teilten — Altersturngruppen nehmen ebenfalls
alle bewegungsfreudigen Betagten auf. Auch da
wird jedoch auf individuelle Bediirfnisse Riick-
sicht genommen, in einer Gruppe turnen nur
«Auswirtige», und an die dreissig Heimbewoh-
ner turnen ebenfalls in einer eigenen Gruppe.
Freie Entscheidung ist oberstes Gebot.

Die Cafeteria

Das offentliche Café-Restaurant mit den 65
Plitzen im Erdgeschoss steht allen offen und
kann nur empfohlen werden. Da gibt es ein klei-
nes Frithstiick zum Preis von Fr. 3.50 und ein
grosses fir Fr. 6—. Wer ein reichhaltiges ameri-
kanisches Friithstiick wiinscht, bezahlt dafiir
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Klare Linien prdagen die Architektur des neuen Altersheims.

Fr. 7.50. Kindermeniis, zum Beispiel Fischstdbli
oder ein Schweinsschnitzelchen, beides mit Bei-
lagen (die meisten Kinder mogen Pommes-fri-
tes) kosten nur fiinf Franken.

Jeden Mittag wird ein Tagesmenii zum Preis von
Fr. 8.50 angeboten. Selbstverstindlich stehen
auf der Speisekarte noch manche andere kalte
und warme Gerichte, alle zu sehr verniinftigen
Preisen. Und wihrend die Kinder einen Deziliter
Gratis-Sirup trinken, konnen die Erwachsenen
ein Glas preisgiinstigen Wein bestellen. Wer
zwanzigmal ein Tellergericht gegessen hat, be-
kommt einen Tagesteller umsonst.

Kein Wunder, sind um die Mittagszeit viele
Pliatze in der Cafeteria besetzt. Fiir den Koch,

der am Mittag alle Heimbewohner abwechs-
lungsreich «bekocht» und auch ein Didtmenti fiir
Zuckerkranke zusammenstellt, wire es natiirlich
eine grosse Freude, wenn es gar keine freien
Pldatze mehr gibe.

Am Nachmittag ist die Cafeteria immer ein
idealer Treffpunkt. Man plaudert dort mit Pen-
siondren von anderen Etagen, sitzt mit seinem
Besuch an einem Tischchen, gonnt sich ganz al-
lein etwas Gutes oder erfihrt von anderen Gi-
sten, was es in Winterthur Neues gibt.

Auf dem Weg zum Ziel

Peter Goetschel, der Heimleiter, kommt ur-
spriinglich aus dem Hotelfach, bildete sich in der
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Vorarbeiten fiir das ndchste Mittagessen.

Personalfithrung aus und besuchte dann den
zweijdhrigen, berufsbegleitenden Heimleiter-
kurs. Nach seiner Wahl zum Leiter von St. Ur-
ban hatte er schon wihrend einiger Monate vor
der Er6ffnung des Heims entscheidend mitzure-
den. Seine vielfiltigen Erfahrungen kamen ihm
dabei sehr zugute, denn nicht nur die Pensionére,
auch das Personal fithlt sich ausgesprochen wohl
in St. Urban. Der Hotelier Peter Goetschel

weiss, was Giste wiinschen, der Heimleiter Peter
Goetschel weiss um die Bediirfnisse von Betag-
ten. Niemand fiithlt sich bevormundet, doch
wenn Hilfe gebraucht wird, ist Hilfe zur Stelle.
Noch ist alles im Aufbau, im Werden. Es werden
nur wenig Aktivititen angeboten, doch wenn die
Nachfrage es erheischen sollte, wird man sich
damit auseinandersetzen. Bis jetzt hat sich aber
noch niemand iiber Langeweile oder mangelnde
Betitigung beklagt. Wer mag, kann schliesslich
mit dem Bus, der vor dem Haus hilt, in die Stadt
fahren und im Alterszentrum «Obertory einen
der zahlreichen Kurse belegen.

Einen Wermutstropfen gibt es vielleicht in
St. Urban: Kranke und leicht Pflegebediirftige
werden gepflegt, aber wer schwer pflegebediirf-
tig wird, muss in ein Krankenheim umziehen.
Fiir ein Ehepaar bedeutet das unter Umstdnden
eine schmerzliche Trennung. Aber mit der Zeit
findet sich auch da eine annehmbare Losung.
Fiir all jene aber, die sich noch moglichst grosser
Selbstiandigkeit erfreuen mochten, ist das Win-
terthurer Heim ein Daheim und das zu einem
Preis, der jedem Vergleich standhilt, denn fiir
ein Einzelzimmer bezahlt man Fr. 2250.—, fur
Ehepaar-Doppelzimmer 3600 Franken. Betagte,
die sich diesen Pensionspreis nicht leisten kon-
nen, erhalten von der Stadt Winterthur einen
Zuschuss.

Bildreportage: Elisabeth Schiitt
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Seniorenmesse: Wetthewerb

Konnen Sie mir sagen, weshalb 96 Gewinner bei
Threm Wettbewerb an der Seniorenmesse aus der
Region Ziirich stammen und nur 37 aus anderen
Gegenden? E W.inB.

Liebe Frau W.

Schon letztes Jahr fiel uns dieses Verhdltnis auf.
Deshalb haben wir die Wohnorte aller Weltbe-
werbsteilnehmer statistisch erfasst: Etwa 50%
stammten aus Ziirich und der néchsten Umgebung,
weitere 20 % aus der Region. Darum wohl diese
Verteilung!
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Seniorenmesse: Aktiv im Alter

Die Teilnahme an der Ausstellung «Aktivim Al-
ter» an der Seniorenmesse gab mir Mut und
Energie weiterzumachen. M7 inZ.

Ich schitze den bescheidenen Abonnementspreis

Obwohl ich noch lange nicht zu den Senioren ge-
hore, freue ich mich immer, wenn die «Zeitlupe»
kommt, und gebe sie auch immer an andere wei-
ter. Besonders schitze ich es, dass der Abonne-
mentspreis in einem bescheidenen Rahmen ge-
halten wird. Da sie nur alle zwei Monate er-
scheint, kann man den Inhalt «verdaueny und
sich schon auf die nichste Nummer freuen.
T-PiinB:

Dank

Ich kann es heute noch nicht begreifen, dass ich
ein Goldvreneli gewonnen habe, obwohl ich jede
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