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Alice Portner, dipl.
Atempadagogin

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kraftigung der inneren und dusseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-
laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstétigkeit in kleinen Gruppen aller
Altersstufen beider Geschlechter

... und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance.

Parkhotel Gunten am Thunersee™ ™ *:
23.—30. Sept. / 30. Sept.—7. Okt. Pauschalpreis ab
Fr. 624 .— (Kursgeld inbegriffen).

Montana, Kurhaus Bella Lui:
26. August—2. September / 9.—16. September

f-u-***.

Zurzach, Hotel Zurzacherho )
28. Okt.—4. Nov. / 4.—11. Nov. / 11.—18. Nov.

Hotelpreise auf Anfrage. In Zurzach bei 2 Kurswochen
reduzierter Preis.

Auskunft, Prospekte: Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40,
4805 Brittnau, Tel. 062/51 32 76 oder 062/26 43 12
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Kaum zu glauben,
wie wichtig Lecithin
fir den Menschen ist.

Lecithin in Pulver, eine gute Nahrungsergénzung bei
nachlassender Leistung. Hilft mit, aktiv zu bleiben.
Wertvoll flir bessere Funktion der Organe. Star-
kungsmittel bei geistigen und korperlichen Anstren-
gungen sowie Ermidungen. Lecithin hat Nerven-
regenerierende Wirkung fir Kinder, Kranke, Gene-
sende, Menschen jeden Alters. Auch der Sportler-
Korper profitiert positiv.

In Apotheken und Drogerien, Dose zu 100 g Fr. 6.80.
Informationen: MEDINCA, 6300 Zug.

Reparieren Sie lhr Gebiss selbst!

- technisch
einwandfrei und
dauerhaft!

Unerlasslich fur )
Reisen und Uber
Feiertage.

Fur Ihre Sicherheit!

BONYPLUS

In Apotheken und Drogerien.

NOVA-Rollator

Die Gehhilfe fur den
taglichen
Gebrauch

Vorteile: Pannen-
sichere Réader, in
der Hohe verstell-
bare Handgriffe fir
angenehmste
Korperhaltung,
bequeme Fahr-
bremse und Fest-
stellbremse.

Platzsparend zusammenlegbar.
Individuelle Zubehdore.

Bestellung: [JUnterlagen [J1 Nova

Absender:

Generalvertretung: H. Frohlich AG,
Abt. Medizin, Bergstr. 2a, 8700 Kiisnacht,
Tel. 01/910 16 22

69



	...

