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Reise-Tips

«Guten Tag Frau Huber, womit
darf ich Thnen heute dienen?»

«Griiss Gott Herr Keller. Sie haben
mich das letzte Mal mit dem Rei-
sefieber angesteckt. Erinnern Sie
sich noch? Von Australien war die
Rede. Ich habe eine Tochter dort
und eine Schulfreundin in den
USA. Beide haben mir schon oft
geschrieben, ich solle sie doch ein-
mal besuchen. Ich habe dankend
abgesagt, das sei fiir mich viel zu
teuer. Jetzt haben Sie mich richtig
(gluschtig) gemacht.»

«Reisen gehort zu den wenigen
Dingen, die im Laufe der Zeit
nicht teurer, sondern billiger ge-
worden sind. Zudem haben viele
Banken besondere Sparpléane, mit
denen man sich fast schmerzlos
die tollsten Anschaffungen oder
Reisen ansparen kann.»

«Davon hab’ ich schon gehort.
Aber bis ich das Geld beisammen
habe, bin ich wohl zu alt, um eine

solche Reise zu geniessen. Hditte
ich doch nur schon frither daran
gedacht ...!»

«Sie haben einen komfortabel ge-
fullten Sparhafen und eine AHV-
und Pensionskassenrente, die
beide in gesunden und kranken
Tagen weiterfliessen. Diese rei-
chen fiir Thren Lebensunterhalt
und gestatten Ihnen erst noch, et-
was auf die hohe Kante zu legen.
Warum nicht jetzt geniessen und
nachher sparen?»

«Aber Herr Keller, das wdre nicht
fair meinen Kindern gegeniiber!»

«Sie haben ein Leben lang hart
gearbeitet und sparsam gelebt
und allen Thren Kindern eine her-
vorragende Ausbildung ermog-
licht. Das ist das allerbeste Erbe,
das Sie ihnen geben konnten. Da
diirfen Sie jetzt das Leben beden-
kenlos ein wenig geniessen, so-
lange es noch Zeit dazu ist.»

« Wirklich?»

«Ja, — wirklich. Machen Sie sich
ans Planen und kommen Sie wie-
der vorbei. Dann werde ich Thnen
beim Aufstellen eines Reisebud-
gets behilflich sein.»

«Vielen Dank, Herr Keller. Sie
wissen gar nicht, wie sehr ich mich

darauf freue.» Emil Gwalter

Was heisst fur die christliche
Gemeinde heute:

Glauben bekennen
und leben?

34. Bibelkurs des Bibelkreises
Konolfingen. Thema:

Das apostolische Glaubens-
bekenntnis heute.

30. Sept.—7. Okt. 1989 im
Schlegeli, Adelboden. Refe-
rent: Pfr. P. Wyss, Bolligen.

Néahere Auskunft:

Frau E. Debrunner, Viktoria-
rain 11, 3013 Bern,

Tel. (031) 42 42 54

60

Besser horen,
besser verstehen.

«Gut verstehen» auch bei Hintergrund-
larm ist unser Ziel bei jeder Horgeréte-
anpassung.

Héren Sie selbst, was wir darunter ver-
stehen.

.
INSTITUT FUR ™%
HORGERATETECHNIK

ALFRED G. CONSTAM, dipl.Ing.ETH SIA
Schneckenmannstr. 17, [B] 8044 Zirich,
Tel. 01-25108 66, Hérgerateanpassung
Tramhaltestelle Kirche Fluntern
Vertragslieferant IV, AHV, SUVA, EMV
Sprechstunden nach Vereinbarung

Sie fragen —
wir
aniworien

In dieser Rubrik beantworten
Fachleute Fragen von Abon-
nenten, die auch fur andere Le-
ser von Interesse sind. Dieser
Leserdienst ist fir Sie unent-
geltlich.
(Fir Auskunfte, die nicht publi-
ziert werden, wird ein Unko-
stenbeitrag erhoben.)

Arztlicher Ratgeber
RSN

Magenbeschwerden —
rohe Kartoffeln

Eine Bekannte von mir hat seit
etwa vier Jahren Magenbeschwer-
den. Man hat ihr den Rat gegeben,
eine rohe Kartoffel zu raffeln und
diese wihrend zwei Monaten auf
niichternen Magen zu essen und je-
den Tag einen Wermuttee zu trin-
ken. Nun habe ich aber gehort, dass
Kartoffeln Gift enthalten. Wie
steht es damit? FrauE. A.in L.

Seit jeher wird rohen Kartoffeln
eine heilende Wirkung bei allerlei
Magenbeschwerden nachgesagt.
Heute wird meistens der Presssaft
verwendet, der bereits trinkbereit
gekauft werden kann. Idealer-
weise sollte dieser morgens auf
niichternen Magen und iiber lan-
gere Zeit getrunken werden. Das
von Ihnen erwihnte Gift in der
Kartoffel ist mir allerdings nicht
bekannt, lediglich die griine
Staude und am Licht ergriinte
Knollen enthalten einen Gift-
stoff.

Was den Wermuttee anbelangt,
so kann hingegen der Genuss
grosserer Mengen eindeutig
schdadigende Wirkung zeigen.
Eine Tasse Wermuttee schluck-
weise im Laufe des Tages getrun-
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