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Franz und Brigitte Auf der Maur
Gemütlich durch die Schweiz
Off l/er/ag, Fbr/n, 207 S., Fr. 20.00

Im Gegensatz zu vielen handelsüblichen Wan-
derführern richtet sich dieser reich bebilderte
Band nicht nach leistungsorientierten Kriterien.
Im Mittelpunkt steht das Naturerlebnis, nicht
der Kilometer-Rekord. Unter den 17 Wander-
Vorschlägen finden sich deshalb keine strapaziö-
sen Passbesteigungen mit extremen Auf- und
Abstiegen, sondern erholsame Fluss- und Tal-
Wanderungen. Die Wanderzeit beträgt im
Durchschnitt drei Stunden und lässt genügend
Zeit zur Erholung oder zum Besuch von Sehens-

Würdigkeiten. Anregungen, wie die Wanderun-
gen zu einem Tagesprogramm ausgebaut werden
können, finden sich in diesem informativen
Wanderführer ebenso wie genaue Angaben über
die An- und Rückfahrt mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Die zwischen die Wandervor-
schläge eingestreuten Beiträge und Naturbe-
trachtungen sind von allgemeinem Interesse und
machen den Wanderführer zu einer wertvollen
Anleitung, um die Natur in ihrer bereichernden
Vielfältigkeit neu zu entdecken. y//c

Dr. Walther Birkmayer/
Dr. Walter Danielcyk
Die Parkinson-
Krankheit
Georg Fh/eme l/er/ag,
Sfrvf/grarf, 05 S.,
Fr. 70.00

Das Buch beschreibt die komplizierten bioche-
mischen Vorgänge, welche im Gehirn des Par-
kinson-Patienten festgestellt werden, und geht
auf die Ursachen, die verschiedenen Symptome
und die unterschiedlich verlaufenden Erkran-
kungsformen ein. Ausserdem wird über die
Möglichkeiten der medikamentösen Behand-
lung und die Bewegungstherapie informiert.
Dass das Buch nicht ganz einfach zu lesen ist,
hegt in der Natur der Sache. Trotzdem ist es

dank anschaulichen Beispielen und Vorschlägen
zur Lebensführung und zur Pflege ein hilfreicher
Ratgeber für Patienten und Angehörige. yfk

Kenneth Angst/
Alfred Cattani
Die Landi
ffofenhäus/er 1/er/agr,
SfäYa, 755 S., Fr. 25.—

Rechtzeitig zum 50-Jahr-Jubiläum der Schwei-
zerischen Landesausstellung ist der schöne
Schwarz/weiss-Bildband mit 29 Erinnerungen,
Dokumenten und Betrachtungen erschienen.
Der legendäre alt Stadtpräsident Emil Landolt,
der Architekt Hans Fischli, die Kabarettistin El-
sie Attenhofer, der Kunstmaler Hans Erni, aber
auch Trudi Gerster, welche an der Landi als

blutjunge Märchenfee ihre Laufhahn begonnen
hat, und andere bekannte Persönlichkeiten erin-
nern sich darin an ihre Mitarbeit bei der Organi-
sation und Durchführung der Schweizerischen
Landesausstellung. Daneben sind verschiedene
Aufsätze abgedruckt, in welchen sich Historiker,
Politiker, Journalisten und Schriftsteller kritisch
auf das nationale Grossereignis besinnen. Über
50 Fotografien runden das Bild der Landesaus-
Stellung ab und vermitteln nachhaltige Eindrük-
ke von Technik und Kultur der damaligen
Schweiz. yt/c
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Reimer Gronemeyer
Die Entfernung vom Wolfsrudel
C/aassen 1/er/ag Gm5/-/, Düsse/ctor/;
770S., Fr. 25.SO

Reimer Gronemeyer, Theologe und Professor
für Soziologie in Giessen, stellt in diesem Buch
Sitten und Bräuche beim Zusammenleben von
Alt und Jung vor. Er berücksichtigt Naturvölker
aus unserer Zeit, gibt aber auch einen geschieht-
liehen Überblick über die verschiedensten Ver-
haltensweisen. Vor diesem Hintergrunde geht er
auf die Bedeutung der Familie in der heutigen
Zeit in unseren «entwickelten» Kulturen ein und
erkennt, dass die Familie von früher im Auflösen
begriffen ist, dass das «Dach der Familie» nicht
mehr reicht, die «Randgruppen», die Jungen und
die Alten, zu schützen. Anschaulich beschrieben,
führt der Autor zu einem tieferen Verständnis
des Generationenkonflikts und zeigt Gefahren
auf, die durch die wachsende Zahl älterer Men-
sehen und durch den kleiner werdenden Anteil
von Jungen unserer Gesellschaft drohen. Ein
Ausblick auf die gesellschaftliche Entwicklung
im dritten Jahrtausend eröffnet beinahe un-
glaubliche Verhältnisse, die jedoch alle aus Ten-
denzen in der heutigen Gesellschaft begründet
werden. Ein Buch, das zu Ende denkt, was wir oft
mit einem Achselzucken auf die Seite schieben
wollen. z/t

Helmut Ludwig
Mancher gibt sich
viele Müh mit dem
lieben Federvieh
Fr/ec/r/c/j Sa/m l/er/ag,
Konstanz, 752 S.,
Fr. 75.50

Dass Pfarrherren auch

nur Menschen sind und
mitunter mit recht unge-
wohnlichen und komischen Situationen zurecht
kommen müssen, beschreibt Helmut Ludwig in
seinen Geschichten rund um den Kirchturm. Mit
gewandter Feder und viel Humor erzählt er Er-
lebnisse und Anekdoten aus seinem abwechs-

lungsreichen Pfarr-Alltag. Die ca. 100 heiteren
Begebenheiten, welche in diesem Grossdruck-
Bändchen enthalten sind, eignen sich wegen
ihrer Kürze vorzüglich als unterhaltsame und
entspannende «Bettmümpfeli». y/7c
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Benno Studer
Testament, Erbfolge, Erbschaft
ßeo/bachteA ßtvc/u/er/ac?, G/affbrupgr
207 S., Fr. 22.50
Das neue Eherecht, welches seit Januar 1988 in
Kraft getreten ist, hat in der bisherigen Erb-
schafts-Regelung einiges auf den Kopf gestellt.
Der Beobachter Verlag hat dem Rechnung ge-
tragen und den Ratgeber rund um Testament,
Erbfolge und Erbschaft überarbeitet und in der
5. Auflage herausgegeben. In allgemein ver-
ständlicher Sprache und übersichtlichen Dar-
Stellungen findet man darin nützlichen Rat,
wenn man beispielsweise darüber Gewissheit
haben möchte, welches Vermögen dem überle-
benden Gatten zukommt, was mit Versiehe-

rungssummen passiert oder welche Überlegun-
gen beim Verfassen eines Testaments berück-
sichtigt werden sollten. Vor allem, wenn es um
schwierige Rechtsfragen oder heikle Erbteilun-
gen geht, kann das Buch den Fachmann keines-
falls ersetzen. Es verhilft aber zu einem Über-
blick und bietet all jenen eine umfassende Ori-
entierungshilfe, die sich über die Regelung ihres
Nachlasses Gedanken machen. WF
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