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Die besondere Attraktion
SBB-Tanzfahrten ins Blaue
ab Zürich:
Donnerstag, 13. April 1989
Donnerstag, 27. April 1989
Donnerstag, 25. Mai 1989

Preise:
mitVä-Preis-Abonnement Fr.
ohne Abonnement Fr.

Auskunftsbüro SBB
Zürich HB, Tel. 01/245 33 61

oder bei Ihrem Bahnhof

45.-
50.-

Nome: Vorname:

Sfrasse:

Ort.- Te/.:

911

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl
Atempädagogi

Gesundheit
Lebenskraft

öl,
oginif

durch rhythmisch-therapeutische Übungen:
— Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur
— Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)
— Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des

vegetativen Nervensystems
— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
— Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-

laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen beider
Geschlechter.

und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance.

Parkhotel Gunten am Thunersee* * *: 15. —22. April /
22.-29. April. Frühjahrs-Jubiläumspreis ab Fr. 550 —

(pauschal) / 23. —30. Sept. / 30. Sept. —7. Okt.

Montana, Kurhaus Bella Lui: 26. August—2. September
/ 9. —16. September
Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois***: 29. Ju-
Ii—5. August (1 .-August- Feier)

Zurzach, Hotel Zurzacherhof " * " ": 6.-13. Mai / 28.
Okt. — 4. Nov. / 4.-11. Nov. / 11.-18. Nov.

Flims, Hotel des Alpes*"*": 17.-24. Juni / 24. Ju-
ni— 1. Juli

Hotelpreise auf Anfrage. In Zurzach und Flims bei 2 Kurs-
wochen reduzierter Preis.

Auskunft, Prospekte: Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40,
4805 Brittnau, Tel. 062/51 32 76 oder 062/26 43 12

HOLLAND + HELGOLAND
in 30 Jahren schon IIIüber 6000 Teilnehmer 1

• NATURREISEN 1989 #
Blumenreisen durch Holland zur Insel Texel + Helgoland

Abreise immer am Montag, 9.15 Uhr, ab Basel SBB,
27. März-2. April • 10.-16. April • 24.-30. April• 1 .-7. Mai •

15.-21. Mai • 22.-28. Mai • 5.-11. Juni • 19.-25. Juni

7 Tage nur Fr. 685.-
inkl. Reise und Halbpension

Verlangen Sie das ausführliche Detailprogramm mit• vielen schönen Gratisprospekten und Landkarten #
• Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5«
Postfach 546, Telefon 061/681 40 40/681 91 91

Höhepunkte der Reise sind:
• Besuch von Amsterdam mit Grachtenboot-Rundfahrt
• Besuch im Fischereihafen Volendam
• Fahrt durchs mächtige und prächtige nordholländische

Blumengebiet. Ein eindrückliches Erlebnis
• Besichtigungshalt bei den schönsten Windmühlen
• Übernachtung direkt an der Nordsee
• Watt- und Dünenwanderung möglich
• Tagesausfiug auf die prächtige Insel Texel:

Schafe, Blumen, Seehunde, Dünen, Watt
• Fahrt über den 34 km langen Abschlussdamm
• Besichtigung Fischereihafen Harlingen
• Besuch im Rhododendronpark Ostfriesland
• Besuch im Schiffahrtsmuseum Bremerhaven
• Besichtigung Hafenanlagen Bremerhaven
• fakultative Tagesfahrt mit dem Seebäder-Schiff nach

HELGOLAND und Inselwanderung zu den Vogelklippen• Abschlusshöhepunkt: halbtägiger Besuch in der Welt
grösstem und schönstem Vogelpark: WALSRODE in der
Lüneburger Heide. Heimfahrt via Frankfurt

Senden Sie m/r /hre Do/cumenfof/on:

HERA G -
7REPPEA/-

E/ETE s/'nd
/n wen/gen

Sfunc/en auf
d/'e Treppe mon-

f/'e/t
S/e g/e/fen s/cfier

d/nauf und d/nunfer

Serafung /Wonfage •

Verkauf- /Vf/efe

HERAG TREPPENUFTE/\Do//i/cersfrasse 28 FT" H
8707 l/ef/lcon om See I JpTr I
Te/efon 01/920 05 04 L9£Üi
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