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ge Einfithlungsvermogen und Verstdndnis fiir
die Lagerteilnehmer aufzubringen.

Das Begleiterteam ist meistens aus jungen Leuten
zusammengesetzt. Fiihrte das nicht zu Spannun-
gen?

Y. H.: Nein. Ich empfand es positiv, mit den jun-
gen Leuten zusammenarbeiten zu koOnnen,
Spannungen kannten wir nicht.

Kénnen Sie ein solches Engagement auch anderen
Seniorinnen und Senioren empfehlen?

Y. H.: Ich kann diese Aufgabe weiter empfehlen,
Voraussetzungen sind Toleranz, Optimismus
und Bereitschaft zu Verstandnis. In diesem Jahr
werde ich wieder mitwirken, dabei bleibt man
beweglich, macht neue Erfahrungen und wird
dabei ein bisschen jiinger ...

Interview: Beat Waber

Altern

Das grosse Gliick, noch klein zu sein,
sieht mancher Mensch als Kind nicht ein.
Er mochte, dass er ungefahr

so fiinfzehn oder sechzehn wir.

Doch schon mit siebzehn denkt er halt:
Wer achtzehn ist, der ist schon alt.
Kaum ist die Zwanzig dann geschafft,
erscheint die Dreissig greisenhaft.

Dann erst die Vierzig, welche Wende —
die Fiinfzig ist beinah das Ende.

Doch dann mit sechzig, jemine,
schraubt man das Alter in die Hoh!

Die Sechzig scheint noch recht passabel,
und erst mit siebzig miserabel.

Mit siebzig aber hofft man still:

Ich werde achtzig, wenn Gott will.

Und wer die achtzig iiberlebt,

zielsicher nach der Neunzig strebt.

Dort angelangt, zihlt er geschwind
nach Menschen, die noch ilter sind ...

Gion Battaglia
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T Apofhaked ind Drogérien bei Kopfweh, Nerven-, Muskel- und Gelenkschmerzen, Ischias, Hexenschuss, Erkiltungen, Sportverletzungen.
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