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Gesucht:

Ferien-Grossmiitier und
Ferien-Grossvditer

Das Hilfswerk «Kovive» bietet Ferien fiir sozial benachteiligte
Schweizer Familien an. Vor allem bei alleinerziehenden Miittern
und Vitern ist dafiir ein grosses Bediirfnis vorhanden. Die
lagerahnlichen Ferien werden seit letztem Jahr mit
Bundeshilfe ausgebaut, vorlaufig mangelt es jedoch noch an
Begleitpersonen.

Yvonne Holderegger wirkte bei Familienferien
mit. Sie ist Seniorin und gibt Auskunft iiber ihre
Erfahrungen.

Frau Holderegger, Sie haben im letzten Jahr als
Begleiterin in Familienferien mitgearbeitet. Was
bewog Sie dazu?

Yvonne Holderegger: Ich meldete mich vor allem
wegen der Gelegenheit, neue Kontakte zu kniip-
fen, andere Menschen kennenzulernen und
wihrend einiger Zeit in einer Gruppengemein-
schaft leben zu konnen.

Drei Wochen Kindergeschrei, Miitter und Viiter
aus sogenannt «schwierigen Verhdltnisseny und
Sie als «Ferien-Grossmuttery — ging das gut?

Y. H.: In unserer Lagergemeinschaft hatte es
Kinder im Alter von 1 bis 16 Jahren und allein-
erziehende Miitter, zwei von ihnen iiber 40 Jahre
alt. Obwohl wir also sehr ¢gemischt) waren, ging
alles gut.

Ich selber war verheiratet, hatte drei Tochter und
zwei Pflegebuben, wurde mit 42 Witwe und ging
anschliessend wahrend 10 Jahren einem Beruf
nach. Diese Lebenserfahrung half mir, das noti-

Die Familienferien von «Kovive» wollen Erholung fiir Eltern und Kinder bieten und den Ausbruch aus

der Isolation unterstcitzen.

Foto: Beat Waber
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ge Einfithlungsvermogen und Verstdndnis fiir
die Lagerteilnehmer aufzubringen.

Das Begleiterteam ist meistens aus jungen Leuten
zusammengesetzt. Fiihrte das nicht zu Spannun-
gen?

Y. H.: Nein. Ich empfand es positiv, mit den jun-
gen Leuten zusammenarbeiten zu koOnnen,
Spannungen kannten wir nicht.

Kénnen Sie ein solches Engagement auch anderen
Seniorinnen und Senioren empfehlen?

Y. H.: Ich kann diese Aufgabe weiter empfehlen,
Voraussetzungen sind Toleranz, Optimismus
und Bereitschaft zu Verstandnis. In diesem Jahr
werde ich wieder mitwirken, dabei bleibt man
beweglich, macht neue Erfahrungen und wird
dabei ein bisschen jiinger ...

Interview: Beat Waber

Altern

Das grosse Gliick, noch klein zu sein,
sieht mancher Mensch als Kind nicht ein.
Er mochte, dass er ungefahr

so fiinfzehn oder sechzehn wir.

Doch schon mit siebzehn denkt er halt:
Wer achtzehn ist, der ist schon alt.
Kaum ist die Zwanzig dann geschafft,
erscheint die Dreissig greisenhaft.

Dann erst die Vierzig, welche Wende —
die Fiinfzig ist beinah das Ende.

Doch dann mit sechzig, jemine,
schraubt man das Alter in die Hoh!

Die Sechzig scheint noch recht passabel,
und erst mit siebzig miserabel.

Mit siebzig aber hofft man still:

Ich werde achtzig, wenn Gott will.

Und wer die achtzig iiberlebt,

zielsicher nach der Neunzig strebt.

Dort angelangt, zihlt er geschwind
nach Menschen, die noch ilter sind ...

Gion Battaglia

TIGER -
YTy YT\ HILFT JEDEN TAG AUFS NEUE!

T Apofhaked ind Drogérien bei Kopfweh, Nerven-, Muskel- und Gelenkschmerzen, Ischias, Hexenschuss, Erkiltungen, Sportverletzungen.
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