
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 67 (1989)

Heft: 2

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Anzeige

Propo//s, e//7e neue mecf/z/wsc/je
Enff/ec/o/ng 6e/ A?/ïet/ma, ylrfAir/f/s t/nc/

Zlrf/ïrose
Die meisten von uns leiden irgendwann in ihrem Leben
unter Rheumatismus und Arthritis, dass heisst unter ir-
gendeiner Art von Muskel- und Gelenkschmerz, angefan-
gen vom schmerzhaften Tennisarm oder von Schulter-
Nacken-Schmerzen bis hin zu langwierigen Erkrankungen
wie zum Beispiel der rheumatischen Arthritis. Wissen-
schaftliche Untersuchungen zeigen, dass Bienenkittharz
(Propolis) erfolgreich gegen diese Leiden eingesetzt wer-
den kann. Bienen produzieren eine wachsartige Masse,
Propolis genannt, dié eines der besten Antibiotika mit ho-
her antibakterieller und entzündungshemmender Kraft
ist, schmerzlindernd wirkt und für lokale Anwendungen
ideal ist.

£/7i nafür//c/7es
ß/enenhe/'/m/ffe/

Im Grunde genommen müsste
es in einem Bienenstock nur so
wimmeln von Bakterien und
Viren, welche die Bienen von
den Ausflügen in die Natur
mit den Pollen heimtragen. Es
müsste gären im Bienenstock,
Pilze bilden oder ranziger Ge-
ruch sich entfalten. Doch er-
staunlicherweise ist keine Spur
davon zu finden, weder Bakte-
rien noch fauler Geruch.

Wenn man sich näher an den
Bienenstock heranwagt, sieht
man kleine Arbeiterbienen,
die beschäftigt sind, zwischen
den Brettern des Stockes und
vor allem am Eingang eine
kleine Fussmatte auszubrei-
ten, die aus einer feinen
wachsähnlichen Masse be-
steht. Die Rohprodukte dieser
feinen Masse holen sich die

Bienen aus den Knospen von
Pappel-, Weisstannen-, Lär-
chen-, Fichten-, Eichen-,
Rosskastanien- und Buchen-
bäumen. Der Harzleimstoff
aus diesen Knospen wird von
den Bienen mit verschiedenen
Drüsensekreten (Enzymen)
vermischt und schliesslich als

wachsartige Masse heimge-
bracht, um den Eingang zum
Bienenstock zu desinfizieren
und den Stock gleichzeitig zu
isolieren. Diese wachsähnliche
Desinfektionsmasse nennt der
Bienenvater (Imker) Propolis.
Das Wort stammt aus dem
Griechischen und bedeutet
«Verteidigungswerk einer
Stadt». Darüber berichteten
bereits die alten Hellenen,
dass die Bienen über ein na-
türliches Mittel verfügen, um
den Bienenstock zu schützen
und vor Bakterien- und Viren-
befall zu verteidigen.

/Vof/nungr oncf L/nr/erungr
nach infens/Ven Sfucf/en
Erst in neuester Zeit wurde
dieses hervorrragende Anti-
biotikum der Bienen wieder
neu entdeckt und experimen-
teil erforscht. Die langwieri-
gen Untersuchungen haben
eindeutig gezeigt, dass Propo-
Iis eines der besten natürlichen
Antibiotika mit hoher anti-
bakterieller und entzündungs-
hemmender Kraft darstellt. Es
wirkt ferner leicht schmerzlin-
dernd, was für eine lokale An-
wendung überaus erwünscht
ist. Propolis steigert des weite-
ren unspezifisch die Resistenz,
das heisst die Anfälligkeit des
Körpers gegen Infektionen
wird vermindert. In dieser
Form ist Propolis ein ausge-
zeichnetes Mittel zur Vorbeu-
gung von Erkältungskrank-
heiten. Seit einigen Jahren
wird daher das Bienenkittharz
wieder erneut in Europa und
auch in den USA sehr vielfäl-
tig bei Krankheiten eingesetzt.

ß//7c/ri/c/rsizo//er Fa//
Besonders wohltuend für
schmerzende Glieder ist die
Bienenkittharzsalbe Melbro-
sin® Propolis-Salbe, die vielen
Patienten bei Arthrose, Ar-
thritis, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Schulter-Nacken-
Schmerzen und Tennisarm
Linderung bringt.
Dieses Naturprodukt wurde
nach klinischen Tests von der
Arzneimittelbehörde bewilligt
und eignet sich ausgezeichnet
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ebenfalls zur Sportmassage.
Bestätigt wurde dies durch den
Arzt Dr. med. Werner Salo-
mon aus Hamburg, welcher
unter vielen andern Fällen von
einer 64jährigen Patientin wie
folgt berichtet:
crDzagwose ArtbrasA äc/brma«s,
hei jeäer Bewegung he/iige
Schmerzen in heilen Amege/em
hen. Bei /awgsamem Aran/:-
heitoheginn vor eiwo 70 /ahren
cMbopär/Acbe Behand/ung mii
wechje/nrfen Pz/o/gcn. Mii 5S
Johre« nach /ängerem Ara/t-
hen^iand vorzeitig in äe« Buhe-
sPmä versetzt. Aach weiteren
er/o/g/osen orthopädischen Be-
baaä/tmge« seit //erhst /PBJ nur
Ana/getiha. Patientin hannjetzt
nur unter grossen Schmerzen
gehen und dabei einen //and-
sioch benutzen, /m Januar /9S4
habe ich emp/bh/en, eine Be-
hand/ung mit Me/brosin® Pro-
po/is-Sa/be zu versuchen.

Aach etwa drei IFochen besuch-
te die Patientin meine Praxis,
nur um zu erzäh/en, dass es ihr
besser ginge. Sie nähme zwar bei
ihren Gängen noch einen Stoc/c,
dies aber mehr aus Gewohnheit.
Sie schi/derie im/o/genden, was
sich mit den Angaben der ande-
ren Patientinnen decht: Bereits
nach den ersten drei /fnwen-
dungstagen habe sie eine Durch-
wärmung der Arne bemerk/.
Pinhergehend mit dieser posiii-
ven Äeahtion hätten auch die
Schmerzen nachge/assen. Protz
grosser Schonung wären aber
immer noch Schmerzen bei
grosser Be/astung da. Sie war
aber über diesen geringen Pr/o/g
schon sehr er/reut und wo//ie au/
jeden Pa// mit der Behand/ung
/ort/ähren.

Aach weiteren /tin/ fFochen
harn sie ohne Gehhi//e zu mir.
Die Schmerzen seien /asi gänz-

/ich verschwunden, sagte sie
g/üch/ich. Aur bei übermässig
Zangen IFegen träten sie wieder
au/ aber in abgeschwächter
Porm. Sie machte weiter rege/-
mässig die vorgesch/agenen
Ferbände mit Me/brosin® Pro-
po/is-Sa/be, und zusammen mit
dem angenehmen erwärmenden
Ge/uh/ wurde sie sehr ba/d
schmerz/rei. /ch sah diese Pa-
dentin erst im //erbst /PS4 wie-
der. Sie hatte nur noch bei extre-
men Be/astungen geringe Be-
schwerden.»

Dr. med. IT*. Sa/omon

PS: Melbrosin® Propolis-Salbe
ist in der Schweiz in allen Apo-
theken und Drogerien erhält-
lieh und hilft bei Arthrose, Ar-
thritis, Gelenk- und Muskel-
schmerzen sowie bei Tennis-
arm und Sportverletzungen.

Abschalten und weg vom Stress!
Ato/*- iwto /to

5*5 AteV/to/ /0 Tfy* *4 />. 5/0.-*
Und das spricht für Ungarn-Kurferien mit EUROBUS:

Unsere weiteren Ungarn-Angebote• Ferien am grössten Thermalsee Europas
• Überzeugende Hôtellerie
• Reichhaltige Küche: Frühstücksbuffet, Menüauswahl
• Hervorragend ausgerüstete Kurabteilung und beste

ärztliche Betreuung in jedem Thermalhotel
• Zahnarzt in jedem Hotel
• Fahrt im Luxus-Bus (Nachtexpress oder

Tageskurs mit Zwischenübernachtung)
Ab 10. März jede Woche mit dem Eurobus nach
Ungarn ab Bern, Basel, Ölten, Baden, Zürich,
Schaffhausen, Winterthur, St.Gallen
• Doppelzimmer, HP, kleine Badekur, Hotel Park
(Kurmöglichkeit im Thermalhotel Héviz).

FREI
(01)20222 00

Frei Autoreisen AG
Beethovenstrasse 49

8039 Zürich

• Budapest, 10 Tage ab Fr. 295.-
• Rundreise: Feuriges Ungarn, 9 Tage ab Fr. 1230.-*
• Badeferien am Plattensee, 10 Tage ab Fr. 560.-*
Noch heute reservieren oder Unterlagen verlangen!

Bitte senden Sie Ihre Kataloge

Ungarn 89 O Rundreisen 89 EU Badeferien 89

dl Gratis-Videofilm Kurferien in Ungarn

Name/Vorname:

Strasse:.

PLZ/Ort:.

Telefon: Zk

Bitte senden Sie diesen Coupon an die nebenstehende Adresse.

4Q


	...

