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GESUNDHEITSTIPS

Anzeige

Propolis, eine neue medizinische
Entdeckung bei Rheuma, Arthritis und

Arthrose

Die meisten von uns leiden irgendwann in ihrem Leben
unter Rheumatismus und Arthritis, dass heisst unter ir-
gendeiner Art von Muskel- und Gelenkschmerz, angefan-
gen vom schmerzhaften Tennisarm oder von Schulter-
Nacken-Schmerzen bis hin zu langwierigen Erkrankungen
wie zum Beispiel der rheumatischen Arthritis. Wissen-
schaftliche Untersuchungen zeigen, dass Bienenkittharz
(Propolis) erfolgreich gegen diese Leiden eingesetzt wer-
den kann. Bienen produzieren eine wachsartige Masse,
Propolis genannt, die eines der besten Antibiotika mit ho-
her antibakterieller und entziindungshemmender Kraft
ist, schmerzlindernd wirkt und fiir lokale Anwendungen

1deal ist.

Ein natdrliches
Bienenheilmittel

Im Grunde genommen miisste
es in einem Bienenstock nur so
wimmeln von Bakterien und
Viren, welche die Bienen von
den Ausfliigen in die Natur
mit den Pollen heimtragen. Es
misste giren im Bienenstock,
Pilze bilden oder ranziger Ge-
ruch sich entfalten. Doch er-
staunlicherweise ist keine Spur
davon zu finden, weder Bakte-
rien noch fauler Geruch.

Wenn man sich niher an den
Bienenstock heranwagt, sieht
man kleine Arbeiterbienen,
die beschéftigt sind, zwischen
den Brettern des Stockes und
vor allem am FEingang eine
kleine Fussmatte auszubrei-
ten, die aus einer feinen
wachsdhnlichen Masse be-
steht. Die Rohprodukte dieser
feinen Masse holen sich die
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Bienen aus den Knospen von
Pappel-, Weisstannen-, Lir-
chen-, Fichten-, Eichen-,
Rosskastanien- und Buchen-
bidumen. Der Harzleimstoff
aus diesen Knospen wird von
den Bienen mit verschiedenen
Driisensekreten  (Enzymen)
vermischt und schliesslich als
wachsartige Masse heimge-
bracht, um den Eingang zum
Bienenstock zu desinfizieren
und den Stock gleichzeitig zu
isolieren. Diese wachsidhnliche
Desinfektionsmasse nennt der
Bienenvater (Imker) Propolis.
Das Wort stammt aus dem
Griechischen und bedeutet
«Verteidigungswerk einer
Stadty. Dariiber berichteten
bereits die alten Hellenen,
dass die Bienen iiber ein na-
tiirliches Mittel verfiigen, um
den Bienenstock zu schiitzen
und vor Bakterien- und Viren-
befall zu verteidigen.

Hoffnung und Linderung
nach intensiven Studien

Erst in neuester Zeit wurde
dieses hervorrragende Anti-
biotikum der Bienen wieder
neu entdeckt und experimen-
tell erforscht. Die langwieri-
gen Untersuchungen haben
eindeutig gezeigt. dass Propo-
lis eines der besten natiirlichen
Antibiotika mit hoher anti-
bakterieller und entziindungs-
hemmender Kraft darstellt. Es
wirkt ferner leicht schmerzlin-
dernd, was fir eine lokale An-
wendung iiberaus erwiinscht
ist. Propolis steigert des weite-
ren unspezifisch die Resistenz,
das heisst die Anfilligkeit des
Korpers gegen Infektionen
wird vermindert. In dieser
Form ist Propolis ein ausge-
zeichnetes Mittel zur Vorbeu-
gung von FErkéltungskrank-
heiten. Seit einigen Jahren
wird daher das Bienenkittharz
wieder erneut in Europa und
auch in den USA sehr vielfél-
tig bei Krankheiten eingesetzt.

Eindrucksvoller Fall

Besonders wohltuend fiir
schmerzende Glieder ist die
Bienenkittharzsalbe Melbro-
sin® Propolis-Salbe, die vielen
Patienten bei Arthrose, Ar-
thritis, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Schulter-Nacken-
Schmerzen und Tennisarm
Linderung bringt.

Dieses Naturprodukt wurde
nach klinischen Tests von der
Arzneimittelbehorde bewilligt
und eignet sich ausgezeichnet



ebenfalls zur Sportmassage.
Bestitigt wurde dies durch den
Arzt Dr. med. Werner Salo-
mon aus Hamburg, welcher
unter vielen andern Fillen von
einer 64jahrigen Patientin wie
folgt berichtet:

«Diagnose Arthrosis deformans,
bei jeder Bewegung heftige
Schmerzen in beiden Kniegelen-
ken. Bei langsamem Krank-
heitsbeginn vor etwa 10 Jahren
orthopddische Behandlung mit
wechselnden Erfolgen. Mit 58
Jahren nach ldngerem Kran-
kenstand vorzeitig in den Ruhe-
stand versetzt. Nach weiteren
erfolglosen orthopddischen Be-
handlungen seit Herbst 1983 nur
Analgetika. Patientin kann jetzt
nur unter grossen Schmerzen
gehen und dabei einen Hand-
stock benutzen. Im Januar 1984
habe ich empfohlen, eine Be-
handlung mit Melbrosin® Pro-
polis-Salbe zu versuchen.

Nach etwa drei Wochen besuch-
te die Patientin meine Praxis,
nur um zu erzdhlen, dass es ihr
besser ginge. Sie ndhme zwar bei
ihren Géngen noch einen Stock,
dies aber mehr aus Gewohnheit.
Sie schilderte im folgenden, was
sich mit den Angaben der ande-
ren Patientinnen deckt.: Bereits
nach den ersten drei Anwen-
dungstagen habe sie eine Durch-
wdrmung der Knie bemerkt.
Einhergehend mit dieser positi-
ven Reaktion hdtten auch die
Schmerzen nachgelassen. Trotz
grosser Schonung wdren aber
immer noch Schmerzen bei
grosser Belastung da. Sie war
aber iiber diesen geringen Erfolg
schon sehr erfreut und wollte auf
Jeden Fall mit der Behandlung
fortfahren.

Nach weiteren fiinf Wochen
kam sie ohne Gehhilfe zu mir.

Die Schmerzen seien fast gdnz-

lich verschwunden, sagte sie
gliicklich. Nur bei iibermdssig
langen Wegen trdten sie wieder
auf, aber in abgeschwdchter
Form. Sie machte weiter regel-
mdssig die vorgeschlagenen
Verbdnde mit Melbrosin® Pro-
polis-Salbe, und zusammen mit
dem angenehmen erwdrmenden
Gefithl wurde sie sehr bald
schmerzfrei. Ich sah diese Pa-
tientin erst im Herbst 1984 wie-
der. Sie hatte nur noch bei extre-
men Belastungen geringe Be-
schwerden. »

Dr. med. W. Salomon

PS: Melbrosin® Propolis-Salbe
ist in der Schweiz in allen Apo-
theken und Drogerien erhilt-
lich und hilft bei Arthrose, Ar-
thritis, Gelenk- und Muskel-
schmerzen sowie bei Tennis-
arm und Sportverletzungen.

Vertraumtes BURGUND
und ELSASS

HOLLAND's Spiel mit
Wasser und Licht

Romantischer RHEIN,
MOSEL und NECKAR

Der Spezialist fiir Kanal- und
Flussfahrten mit tjﬁhrlich tiber
200 Abfahrten auf 7 verschiede-

nen Schiffen zwischen Nordsee
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Rhein-Flotel-Tours

auf Flussen und Kanalen zuhause
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Erleben Sie das klare Licht der
PROVENCE, die Unberiihrtheit
der CAMARGUE, die Weine des

BEAUJOLAIS und des COTES
DU RHONE bei einer Schiffsreise
in den warmen Siiden, von
Macon nach Avignon mit der
erstklassigen

ARLENE.
Wachentliche Abfahrten von
April bis November.
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(Y Die austuhriichen Pro-
spekte «Ferien auf dem
Wasser» und «Rhonefahr-
ten» erhalten Sie in lhrem
Reisebiiro oder direkt bei:

Rhein-Flotel-Tours
Totentanz 14
4004 BASEL

Tel. 061/255575
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