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Werbung

Propo//s, e/'ne neue /necf/z/n/sc/je
E/7fi/ec/ri//7gr /je/' fl/jeu/na, >4rf/jr/f/s uncf

.drf/jrose
Die meisten von uns leiden irgendwann in ihrem Leben
unter Rheumatismus und Arthritis, dass heisst unter ir-
gendeiner Art von Muskel- und Gelenkschmerz, angefan-
gen vom schmerzhaften Tennisarm oder von Schulter-
Nacken-Schmerzen bis hin zu langwierigen Erkrankungen
wie zum Beispiel der rheumatischen Arthritis. Wissen-
schaftliche Untersuchungen zeigen, dass Bienenkittharz
(Propolis) erfolgreich gegen diese Leiden eingesetzt wer-
den kann. Bienen produzieren eine wachsartige Masse,
Propolis genannt, diè eines der besten Antibiotika mit ho-
her antibakterieller und entzündungshemmender Kraft
ist, schmerzlindernd wirkt und für lokale Anwendungen
ideal ist.

F/n nafür//'c/)es
ß/enen/je/'/m/ffe/

Im Grunde genommen müsste
es in einem Bienenstock nur so
wimmeln von Bakterien und
Viren, welche die Bienen von
den Ausflügen in die Natur
mit den Pollen heimtragen. Es
müsste gären im Bienenstock,
Pilze bilden oder ranziger Ge-
ruch sich entfalten. Doch er-
staunlicherweise ist keine Spur
davon zu finden, weder Bakte-
rien noch fauler Geruch.

Wenn man sich näher an den
Bienenstock heranwagt, sieht
man kleine Arbeiterbienen,
die beschäftigt sind, zwischen
den Brettern des Stockes und
vor allem am Eingang eine
kleine Fussmatte auszubrei-
ten, die aus einer feinen
wachsähnlichen Masse be-
steht. Die Rohprodukte dieser
feinen Masse holen sich die

Bienen aus den Knospen von
Pappel-, Weisstannen-, Lär-
chen-, Fichten-, Eichen-,
Rosskastanien- und Buchen-
bäumen. Der Harzleimstoff
aus diesen Knospen wird von
den Bienen mit verschiedenen
Drüsensekreten (Enzymen)
vermischt und schliesslich als

wachsartige Masse heimge-
bracht, um den Eingang zum
Bienenstock zu desinfizieren
und den Stock gleichzeitig zu
isolieren. Diese wachsähnliche
Desinfektionsmasse nennt der
Bienenvater (Imker) Propolis.
Das Wort stammt aus dem
Griechischen und bedeutet
«Verteidigungswerk einer
Stadt». Darüber berichteten
bereits die alten Hellenen,
dass die Bienen über ein na-
türliches Mittel verfügen, um
den Bienenstock zu schützen
und vor Bakterien- und Viren-
befall zu verteidigen.

Hoffnung une/ L/nc/erung
naefj /nfens/Ven Sfuef/en

Erst in neuester Zeit wurde
dieses hervorrragende Anti-
biotikum der Bienen wieder
neu entdeckt und experimen-
teil erforscht. Die langwieri-
gen Untersuchungen haben
eindeutig gezeigt, dass Propo-
Iis eines der besten natürlichen
Antibiotika mit hoher anti-
bakterieller und entzündungs-
hemmender Kraft darstellt. Es
wirkt ferner leicht schmerzlin-
dernd, was für eine lokale An-
wendung überaus erwünscht
ist. Propolis steigert des weite-
ren unspezifisch die Resistenz,
das heisst die Anfälligkeit des

Körpers gegen Infektionen
wird vermindert. In dieser
Form ist Propolis ein ausge-
zeichnetes Mittel zur Vorbeu-
gung von Erkältungskrank-
heiten. Seit einigen Jahren
wird daher das Bienenkittharz
wieder erneut in Europa und
auch in den USA sehr vielfäl-
tig bei Krankheiten eingesetzt.

F/Vic/ruc/rsizo//er Fa//
Besonders wohltuend für
schmerzende Glieder ist die
Bienenkittharzsalbe Melbro-
sin® Propolis-Salbe, die vielen
Patienten bei Arthrose, Ar-
thritis, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Schulter-Nacken-
Schmerzen und Tennisarm
Linderung bringt.
Dieses Naturprodukt wurde
nach klinischen Tests von der
Arzneimittelbehörde bewilligt
und eignet sich ausgezeichnet

48



ebenfalls zur Sportmassage.
Bestätigt wurde dies durch den
Arzt Dr. med. Werner Salo-
mon aus Hamburg, welcher
unter vielen andern Fällen von
einer 64jährigen Patientin wie
folgt berichtet:
rrD/agMOjeJlrdzras/j de/örmau,?,
be/ jeder Peweguug be/hge
5c/zmerze« m be/'de« Am'ege/eu-
ke«. Pe/ /augsamem Arauk-
be/Abegm« vor etwa 70 Jabre«
ortAppû<7«c/îe Pebaud/uug mit
wecbse/ude« Ar/o/ge«. Mit 55
/abre« «acb /äugerem Aran-
ke/wïaud vorzeitig in den Fube-
stand versetzt. Aacb weiteren
er/o/g/osen ort/topädisc/ten Tie-

bawd/uuge« seit Âerèst 7955 nur
Ana/geii/ca. Patientin ka/mjetzt
nur unter grossen Pcbmerzeu
geben und dabei einen //and-
stock benutzen, /m Januar 7954
babe icb emj?/ob/e«, eine Pe-
band/ung t^it Me/brosm® Pro-
po/is-5a/be zu versuchen.

Aach etwa drei IFocbe« besuch-
te die Patientin meine Praxis,
nur um zu erzäb/en, dass es ihr
besser ginge. Sïe nähme zwar bei
ihren Gängen noch einen Stock,
dies aber mehr aus Gewohnheit.
Sïe schi/derte imyb/genden, was
sich mit den Hngaben der ande-
ren Patientinnen deckt; Pereits
nach den ersten drei Anwen-
dungstagen habe sie eine Durch-
wärmung der Arne bemerkt.
Ainhergehend mit dieser positi-
ven Peakt/ow hätten auch die
Schmerzen nachge/assen. Protz
grosser Schonung wären aber
immer noch Schmerzen bei
grosser Pe/astung da. Sie war
aber über diesen geringen Ar/o/g
schon sehr er/reut und wo//te au/"
jeden Fa// mit der Pehand/ung
/ort/ahren.

Aach weiteren /ün/ IFochen
harn sie ohne Gebb/7/e zu mir.
Die Schmerzen seien /ast gänz-

/ich verschwunden, sagte sie
g/ückbcb. Aur bei übermässig
Zangen IFegen träten sie wieder
au£ aber in abgeschwächter
Form. Sie machte weiter rege/-
mässig die vorgesch/agenen
Ferbände mit Me/brosin® Pro-
po/is-Sa/be, und zusammen mit
dem angenehmen erwärmenden
Ge/ub/ wurde sie sehr ba/d
schmerz/rei. /ch sah diese Pa-
tientin erst im //erbst 7954 wie-
der. Sie hatte nur noch bei extre-
men Pe/astungen geringe Pe-
schwerden.;;

Dr. med. JF. Sa/omon

PS: Melbrosin® Propolis-Salbe
ist in der Schweiz in allen Apo-
theken und Drogerien erhält-
lieh und hilft bei Arthrose, Ar-
thritis, Gelenk- und Muskel-
schmerzen sowie bei Tennis-
arm und Sportverletzungen.

TS.

Weihnachten/Neujahr
Weihnachten Im Schlosshotel im Franz. Jura, 4 Tage, 730.—
HP: 23.12., 30.12.

Weihnachten in der Provence, 4 Tage, 535.— vp: 23.12.

Gast im Schloss Fuschl bei Salzburg, 4 Tage, 1090.— hp: 23.12.

Weihnachten/Neujahr in Aimeria, 14 Tage, 1490.—* hp: 21.12.

Silvester in München, 3 Tage, 365.—* hp: 30.12.

Silvester in Nürnberg, 4 Tage, 575.—* hp: 30.12.

Silvester in Salzburg, 4 Tage, 640.—* hp: 30.12

Silvester in Prag, 6 Tage, 995.—* vp: 2912

Winterreisen
Winterferien in Seefeld, 7 Tage ab 635.—* hp: 18.2,25.2,4.3,11.3.
Eisbrecherfahrt mit dem Finnjet, 7 Tage 975.—*
HP: 17.2., 10.3. VP (ohne 1 ME): 12.3., 26.3.

Kurferien
Abano/Montegrotto, 5 Tage ab 490.—* jeden Samstag und Montag

Ungarn: Bad Héviz, Bad Sarvar, Budapest 10 Tage ab 510.—*
jeden Freitagabend bis 29.12. und ab 9. März

* Busfahrten ab Bern,
Ölten, Basel, Zürich,
Schaffhausen, Winterthur
Alle Preise im
Doppelzimmer

FREI AUTOREISEN AG (01)202 22 OO Beethovenstrasse 49, 8039 Zürich
WEBER REISEN (061 711 55 77 Christoph-Merian-Ring 9, 4153 Reinach

BERNER & WANZENRIED (031 23 3313 Falkenplatz 3, 3001 Bern
STEINEMANN REISEN AG (053) 25 77 55 Schifflände, 8202 Schaffhausen
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