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Trudy Frosch-Suter

Freude haben, nicht
Triibsal blasen

Ich werde demndchst siebzig Jahre
alt und bin seit drei Jahren Witwe.
Letztes Jahr habe ich im Durch-
schnitt pro Monat Fr. 1850.— aus-
gegeben. Das finde ich zuviel, aber
ich mochte noch etwas Freude ha-
ben und nicht nur Triibsal blasen.
Wenn ich aber sehe, wie meine
Freundin mit Fr. 1200.— im Monat
auskommen muss, diinkt mich, ich
sei eine Verschwenderin. Ich gebe
viel Geld aus fiir Geschenke, Spe-
sen und spontane Zuwendungen.

Sie bezahlen monatlich Fr. 1000.—
Mietzins, Fr. 500.— Krankenkas-
se, Fr. 250~ fiir Strom, PTT und
Versicherungen und — Fr. 1500.—
fiir Steuern (monatlich!). Frénen
Sie weiterhin mit gutem und ruhi-
gem Gewissen Ihren kleinen
Schwichen. Einkommen und die
hohe Riicklage erlauben es [hnen
ja! Sie wissen genau, wieviel es
leiden mag. Ob Sie zusitzlich vom
Vermogen brauchen diirfen,
hangt vom Testament [hres Gat-
ten ab.

Betrachten Sie IThre gute finan-
zielle Situation als Verpflichtung,
Leuten, die es notig haben, etwas
unter die Arme zu greifen, denn
alle Freude, die man gibt, fillt auf
uns selbst zuriick.

SA

Haus verkaufen?

Ich bin 68 Jahre alt, meine Frau
59. Sie bezieht eine Teilrente, un-
sere Einnahmen betragen Fr.
3200.— im Monat. Jeden Monat
gehen die Einnahmen auf, fiir
grossere Reparaturen fiir das Haus
muss ich Geld vom Vermaogen neh-
men. Von den Kindern aus erster
Ehe kann ich keine Hilfe erwarten.
Was meinen Sie? Soll ich unser
Haus verkaufen. Ich wohne schon
ither 30 Jahre darin und trenne
mich sehr ungern von ihm. Das
Vermogen, das ich schwer genug
erarbeitet habe, mdchte ich mit
meiner Frau fiir Kuren und Reisen
aufbrauchen, denn es ist wirklich
so, wie es im Gedicht heisst: «Kin-
desdank ist Seltenheity.

Dass unsere Kinder nicht immer
Zeit fiir uns haben, miissen wir
annehmen. Sie leben ihr eigenes
Leben. Wir Alteren sollten uns
deshalb méoglichst unabhingig
von den Kindern unser «drittes
Altery gestalten.

Zu Threm Budget:

Feste Ausgaben:
Hypothekarzins inkl.
Heizung 750~
Strom, Wasser, Abfuhr 100.—
PER 80.—
Steuern 400.—
Versicherungen, Kranken-
kasse 270~
Lesestoff, Beitrige,
Abonnement ca. 50—
1650.—
Haushaltungsgeld 750~
Total 2400.—
Restzur Verfiigung  Fr. 800.—

Ich schlage Thnen vor, dass jedes
von Thnen Fr. 200— Taschengeld
zur freien Verfiigung zugeteilt er-
hélt (fur Coiffeur, Gesundheits-
pflege, Kleider usw.) Die restli-
chen Fr. 400.— brauchen Sie fiir
Autoausgaben und Unvorherge-
sehenes. Sie haben iiberdies noch
Fr. 800.— bis Fr. 1000— im Monat
an Kapitalzinsen zur Verfiigung.
Damit konnen Sie sich Thre Rei-
se- und Ferienwiinsche erfiillen

und eventuell notwendige Repa-
raturen am Haus bezahlen. Fiir
grosse Auslagen wiirde ich mit
ruhigem Gewissen vom Kapital
brauchen, denn in drei Jahren
steigt ja Thre AHV-Rente um
etwa Fr. 6000.— jahrlich. Verkau-
fen Sie unter gar keinen Umstén-
den!

Budgetberatung, wie ich sie ver-
stehe, nimmt sich auch Proble-
men an, die «rund ums Geld»
versteckt sind. So hat mir Thre
Aussage, dass Sie Ihrem Sohn das
Haus verschreiben, in die Augen
gestochen. Uberlegen Sie sich
dies sehr gut! Erstens sollten Sie
meiner Ansicht nach fiir das Ver-
bleiben Threr Gattin im Hause,
solange sie dies wiinscht, besorgt
sein. Zweitens diirfen Sie nicht
ihren Sohn bevorzugen, denn alle
Kinder haben ein Recht auf glei-
ches Erbe. Sie konnten hochstens
Ihrem Sohn ein Vorkaufsrecht te-
stieren (Schétzungspreis beim
Ubergang minus 15 %, dafiir Tei-
lung des Gewinnes mit den an-
dern Erben bei Verkauf innert 10
Jahren). Ich glaube, damit erhal-
ten Sie den Familienfrieden. Ich
danke Ihnen herzlich fiir die gu-
ten’ Wiinsche und fiir Thr Ver-
trauen.

Lebensangst

Nach einem Herzinfarkt kann
mein Mann nur noch zu 80 % ar-
beiten, und so haben wir ein ent-
sprechend niedrigeres Einkom-
men. Ich habe all die vergangenen
Jahre immer mitverdient. Da mein
Mann erst ndchstes Jahr die AHV
erhdlt,"habe ich grosse Angst, das
Geld reiche nirgends hin. Ich weiss
nicht, wie lange ich noch mitver-
dienen kann. Ist es ein «Mussy,
habe ich keine Freude daran. Auf
unserem  Haus  haben  wir
Fr. 40 000.— Schulden.

Sie machen sich, wie viele dltere
Menschen, um ihre Finanzen, Thr
Auskommen, viel zu viele Sorgen.
Bedenken Sie, dass Ihr Haus, an
welchem sie Fr. 80 000.— verbaut
haben, Thre dritte Sdule darstellt.
Jederzeit wird Thnen die Bank die



Hypothek erhohen. Das geht
dann zwar auf Kosten der Erben,
dafiir sind Sie und Ihr Mann frei
und unabhingig. Sie haben fiir
das Alter gespart, nicht in erster
Linie fiir die Erben.

Nun haben Sie das Gliick, bis
zum Eintritt ins AHV-Alter noch
iiber Ersparnisse zu verfiigen,
sollte der Lohn des Gatten nicht
reichen beziehungsweise Ihr Ver-
dienst ausfallen. Thre Sorgen sind
also vollig unbegriindet.

Selbstédndig bleiben!

Meine Schwester und ich besitzen
ein Einfamilienhaus. Wir sind seit
bald zwei Jahren im Altersheim
angemeldet, denn es gibt sehr lange
Wartezeiten. Ich bin bald achtzig
Jahre alt. Was meinen Sie? Sollen
wir unser Haus verkaufen?

Letzthin traf ich bei einem Be-
such im Altersheim eine langjéh-
rige Bekannte als neue Pensiona-
rin an. Sie musste ihre Wohnung
rdumen und ist nach zweimaligen
Absagen im Alter von 88 und 90
Jahren jetzt mit 93 ins neue Heim
gezogen. Noch vor 10 Jahren
hiess es, sich ja rechtzeitig im Al-
tersheim anmelden (spitestens
mit 70 Jahren). Heute versucht
man, moglichst lange die Selb-
stindigkeit im eigenen Heim zu
behalten!

Es wire schade, wenn Sie und
Ihre Schwester Thre Unabhéngig-
keit aufgeben wiirden. Sie konnen
noch selber haushalten und kon-
nen also, wenn notig mit fremder
Hilfe, zu Hause oder in der eige-
nen Wohnung bleiben.

Das Geld fiir Fremddienste darf
uns aber nicht reuen, denn wir
haben nicht, wie in Dinemark,
einen Gratisgesundheitsdienst.
Solange es im Kopf noch einiger-
massen ¢stimmty, sollten wir — so
notig — mit bezahlter Hilfe unser
Daheim behalten. Sie haben ja
gliicklicherweise Thre Schwester.
Zu zweit geht alles viel leichter.
Ich wiinsche Ihnen weiterhin
Gliick und gute Gesundheit!

Unentgeltliches
Wohnrecht

Meine Schwiegermutter, 90jdhrig,
ist seit einem halben Jahr pflege-
bediirftig. Sie hat einen Hausteil
[fiir sich, wo sie ein unentgeltliches
Wohnrecht besitzt. Das Essen wird
von unserem Haushalt geliefert;
Getrdnke, Milch, Butter und Brot
kaufe ich von ihrem Gelde. Ihre
AHV betrigt Fr. 1050.—, das steu-
erbare Einkommen gegen Fr.
19 000.—, und sie hat ein ansehnli-
ches Vermogen. Meine Schwieger-
mutter méchte mich fiir meine Ar-
beit entschddigen. Ich selbst wiin-
sche ebenfalls eine saubere und ge-
rechte Losung. Ldgen eigentlich
auch einmal Ferien fiir mich drin?

Sie sollten den Kaufvertrag mit
dem geschriebenen Wohnrecht
sehr genau durchlesen, denn in
béuerlichen Verhéltnissen sind
oft grosse und kleine «Ho6gglin
drin. Normalerweise beinhaltet
das unentgeltliche Wohnrecht
zinsfreies Wohnen. Sdmtliche an-
deren Kosten wie Heizung,
Strom, Wasser, PTT usw. miissen
separat bezahlt werden.

Leider begegnet mir immer noch
der Zusatz (zum Wohnrecht):
«Und Pflege und Betreuung in
gesunden und kranken Tageny.
Das war in Ordnung, als es noch
keine AHV gab und derjenige,
welcher den Hof iibernahm, zu-
gleich fiir den Lebensunterhalt
der Eltern aufkommen musste.
Heute liegen diese Dinge wesent-
lich anders. So diirfte auch in
Ihrem Fall nur das Wohnrecht im
Grundbuch eingetragen sein.
Deshalb schlage ich riickwirkend
folgende Losung vor: Pauschal-
entschidigung fiir volle Kost pro
Tag Fr. 20.—, im Monat Fr. 600.—
(Morgenessen extra serviert in
der Wohnung Fr. 4.—, Mittages-
sen Fr. 10.—, Abendessen Fr. 6.-).
Die Fr. 20— beinhalten Kaffee,
Tee, Zwischenverpflegung (Zvie-
r1), Besuchskosten usw., aber kei-
nen Alkohol. Fiir die Pflege, Be-
treuung und Wischebesorgung
berechne ich eine Minimalzeit

von zwei Stunden a Fr. 12.50 oder
Fr. 25— pro Tag, bzw. im Monat
Fr. 750.—. Dies ergibt ein Kost-
und Pflegegeld (Wohnkosten
nicht gerechnet) von Fr. 1350.—.

Es bleiben Ihrer Schwiegermutter
Fr. 450.— iibrig, ohne dass sie ihr
Kapital angreifen muss. Sie kann
sich also noch allerhand leisten.
Ich bin froh, dass Sie sich an mich
gewandt haben. So kann ich
«lauty wiederholen, was schon
x-mal hier geschrieben wurde:
Kostgeldfragen sollten stets
schon zu Lebzeiten des «Kost-
gangersy zufriedenstellend gere-
gelt werden. Dringen Sie auf eine
angemessene Entschidigung! Er-
kundigen Sie sich, wie hoch der
Preis im nahegelegenen Pflege-
heim wire (Hochstansatz bei dem
erwiahnten  Vermogen). Die
Schwiegermutter wird dann wohl
einsehen, dass es allein von Thnen
abhéngt, ob sie weiterhin in ihrer
Wohnung bleiben kann, und des-
halb eine einigermassen gerechte
Entschiddigung sehr wohl am
Platz ist.

Auf Ferien haben Sie selbstver-
stindlich Anrecht. Die Mutter
kann unterdessen als Feriengast
ins Pflegeheim, denn: Hilfe darf
nur soweit gehen, dass sie dem
Helfenden nicht schadet.

Jenkschmerzen
gg\ Sport und \Wanderungen?

Dann gleich
161

Dr. med. Knobels
mit der Heilkraft

Knobe
natirlicher Krauter-

extrakte einreiben.
Das fordert die
Durchblutung und 4
aktiviert den
Heilungs-
prozess. _
In Apotheken ¥ &Sy
und Drogerien 3




Das Witwenbudget

Ich bin Witwe, siebzig Jahre alt

und habe vier Kinder, alle verhei-

ratet. Einkommen habe ich nur die

AHYV, Fr. 1500.—.

1. Wieviel darf ich vom Kapital
nehmen? Steuern werden von
der Verrechnungssteuer be-
zahlt.

2. Seit ich das geerbte Geld auf
einem Alterssparheft angelegt
habe, erhalte ich von der Bank
regelmdssig Ratschldge, ich
solle einen gewissen Betrag in
Obligationen anlegen. Davon
bin ich aber gar nicht begeistert.
Was raten Sie?

3. Sollich der Verwandten den ge-
nannten Betrag schenken? Ich
maochte das gute Verhdltnis
nicht storen.

Ihr Witwenbudget zeigt rund Fr.
1100.— feste Ausgaben. Als Haus-
haltungsgeld stehen Ihnen aus
der AHV noch Fr. 400.— zur Ver-
fiigung. Im Durchschnitt werden
Sie mit rund Fr. 300.— an Zinsen
rechnen konnen (Verrechnungs-
steuer abgezogen). Heben Sie
diesen Betrag monatlich vom
Sparheft ab, und schauen Sie, wie
weit er reicht. Fiir bestimmte
Zwecke oder Wiinsche (Ferien)
konnen Sie meiner Ansicht nach
ohne weiteres jahrlich Fr. 3000.—
bis Fr. 6000.— vom Kapital brau-
chen, wenn ... Sie IThre Gebefreu-
digkeit etwas zuriickdimmen. Sie
haben den Kindern bereits eine
ansehnliche Summe Ihres Erbes
gegeben. Seien Sie in Zukunft ein
bisschen vorsichtig mit Ver-
schenken. Das gute Verhiltnis
sollte dadurch nicht gestort wer-
den. Denken Sie daran, dass dann
auch Thre andern Kinder ein glei-
ches Recht hitten! Ein gesunder
Egoismus kann im Alter auch von
Vorteil sein, denn finanzielle Un-
abhingigkeit scheint mir fiir alle
Senioren vorrangig zu sein.

Was nun die Anlage in Obligatio-
nen betrifft, sollte meiner Ansicht
nach der Zinsunterschied minde-
stens 2% ausmachen, sonst fihrt
man «billiger» mit dem Alters-
sparheft.

X3

Wieviel darf ich
brauchen?

Mein Mann hat keine Pension, nur
die AHV. Er hatte immer nur einen
kleinen Lohn, und ich verdiente 30
Jahre lang mit. Das meiste Er-
sparte liegt auf meinen Namen an-
gelegt auf dem Kassenbiichlein. Ich
erhalte monatlich Fr. 800.— Haus-
haltungsgeld, bezahle aber damit
sehr viele andere Ausgaben auch.
Mein Mann brauchte immer sehr
viel Geld fiir sich, besonders zum
Kegeln und Spielen an Automaten.
Heute, er ist unterdessen 84 Jahre
alt, braucht er noch Fr. 250.—
Sackgeld. Einen Ehevertrag haben
wir nicht. Ich wiinsche keine Bud-
getberatung, sondern nur die Er-
laubnis, hie und da etwas Geld zu
holen auf der Bank, damit ich mich
besser kehren kann.

Herzlichen Dank fiir Thren lie-
benswiirdigen Brief und die scho-
ne Karte. Selbstverstindlich gebe
ich Thnen die «Erlaubnisy — carte
blanche —, wenn Ihnen mein «Se-
geny dazu so wichtig erscheint.
Sie vergessen, dass zur AHV noch
jeden Monat gegen Fr. 600.— an
Zinsen kommen, so dass sie das
Kapital gar nicht angreifen miis-
sen. Lassen Sie jedoch das viele
Geld nicht einfach auf dem Spar-
heft liegen, sondern legen Sie es
zu mindestens zwei Dritteln in
Obligationen an (6 %—6% % wur-
den letzthin offeriert fiir gute
schweizerische Kassenobligatio-
nen). Das ist eine Zinsdifferenz
von Fr. 2000.— bis fast Fr. 4000.—
im Jahr.

Mein Kompliment, Sie haben es
mit gutem Haushalten und einer
sparsamen Lebensweise zu einem
ansehnlichen «Vermogeliy ge-
bracht und sollten jetzt auch da-
von profitieren. Mitnehmen kon-
nen wir nichts, deshalb wiinsche
ich Thnen — so wie Sie mir — wei-
terhin viel Spass an Threr Arbeit
und gute Gesundheit!

Rente oder
Kapitalauszahlung?

Ich werde demndchst pensioniert.
Ich erhalte:

AHV Fr. 2250.—
Pension Fr. 1858.—
3. Saule (Zinsen) Fr. 250—-

Wir besitzen ein schuldenfreies
Haus. Es wdre moglich, mir von
der zweiten Sciule einen Drittel bar
auszahlen zu lassen. Was raten Sie
mir?

Ihre Angaben sind zu spirlich.
Ich miisste wissen, ob Sie Kinder
haben, wie hoch die Auszahlung
beziehungsweise die Pension
dann wire, ob Sie und Ihre Frau
bei guter Gesundheit sind usw.
Ausschlaggebend ist auch Ihr
Lebensstil. Ist oder wird Ihr Bud-
get etwas knapp, wiirde ich zur
Rente raten, denn diese wird (le-
benslang!) ausbezahlt und mit
gutem Gewissen verbraucht,
wahrend Kapitalverbrauch uns
Deutschschweizern doch eher
Hemmungen bereitet. Erkundi-
gen Sie sich auf [hrem Steueramt.
Lassen Sie sich die zwei Varian-
ten genau ausrechnen. Dann ver-
gleichen Sie den technischen
(Versicherungs-)Zinsfuss mit den
jetzigen Anlagezinsen. Ist der
Unterschied nicht sehr gross,
wiirde ich mir das Teilkapital
auszahlen lassen.

Vater wollte nicht
ins Pflegeheim

Bin ich wirklich unverschdimt,
wenn ich in den letzten Jahren, als
ich den pflegebediirftigen Vater zu
uns nahm, monatlich Fr. 1300.—
spdter, als es ganz schlimm wurde,
Fr. 2000.— von ihm bekam? Dies
nach Riicksprache mit der Berate-
rin der Pro Senectute. Uber
Fr. 500— gingen ja fiir fremde Hil-
fen davon weg, denn es war mir
schlicht unmaoglich, alles allein zu
bewidiltigen. Muss ich ein schlechtes
Gewissen haben? Ich kann fast
nicht mehr schlafen.



Wie jammerschade, dass ich aus
Platzgriinden nicht Ihren ganzen,
langen Brief veroffentlichen
kann. Er ist ein Musterbeispiel
fir die undankbare Aufgabe,
welche eine Tochter (oder
Schwiegertochter) mit der Pflege
und Betreuung eines Elternteils
tibernimmt. Ein paar Sitze aus
Threm Brief:

Ich habe Vater nicht des Geldes
wegen zu uns genommen, SOn-
dern weil ich ihn liebhabe. — Vater
hatte keine Krankenkasse, des-
halb seine stete Angst, sein Geld
reiche nicht. — Wir mussten unser
Elternschlafzimmer an den Vater
abtreten. — Die Geschwister ka-
men nicht an die Besprechung mit
der Pro Senectute-Beraterin we-
gen des Kost- und Pflegegeldes. —
Habe ich einmal etwas geklagt,
hiess es: «Du hittest halt Vater
ins Pflegeheim geben miissen.»
Also, ich kann Thnen nur raten,
sich in ein oder zwei Pflegehei-
men in Threr Nihe nach den Ko-
sten zu erkundigen. Verlangen Sie
schriftliche Unterlagen (plus Ne-
benkosten). Bei der Erbteilung
halten Sie diese Beweisstiicke bis
zu dem Moment zuriick, wo eines
der Geschwister «maikelty. Schla-
fen Sie ruhig, denn Sie haben als
Tochter Thre Aufgabe mit uner-
hortem Einsatz geleistet. Das gibt
Ihnen ein gutes Gewissen. Ich be-
wundere Sie und gestehe offen,
dass ich nicht so viel Kraft gehabt
hitte! Das genannte Kost- und
Pflegegeld ist rein netto sehr be-
scheiden. Das gebe ich Ihnen
schriftlich.

Soll ich eine Rente
kaufen?

Bis vor einem Jahr habe ich mit
meiner Mutter (97) zusammenge-
lebt. Sie weilt in einem Pflegeheim.
Finanziell ist fiir sie gesorgt. Ende
Jahr erhalte ich eine Kapitalversi-
cherung von Fr. 30 000.— ausbe-
zahlt. Ich weiss nun nicht so recht,
ob ich eine Leibrente kaufen soll.
Wire ein Rentenabschluss zu
einem spéteren Zeitpunkt eher zu
empfehlen?

Nein, wenn Sie im Sinn haben,
statt der Kapitalauszahlung lie-
ber lebenslang eine Rente zu er-
halten, sollten Sie dies rechtzeitig
bekanntgeben (Steuern). Da Thre
AHYV sehr niedrig ist, Ihr Sparka-
pital recht hoch (dazu noch eine
andere Einnahme), wiirde ich in
Ihrem speziellen Fall zum Ab-
schluss einer Rentenversicherung
raten. Dies besonders, weil Sie
keine Kinder haben, auf welche
Riicksicht genommen werden
muss. Steuerlich gesehen, diirfte
die Rente vorteilhafter sein. Ihre

Sorge, dass mit zunehmendem
Alter die Vermdogensverwaltung
schwieriger wird, kann ich verste-
hen, denn wie Sie richtig schrei-
ben, bedarf es auch bei einer Ver-
waltung durch die Bank doch
stets der Uberpriifung. Entschei-
den muss jeder selbst. Da Sie mir
leider keine Angaben {iiber die
Rentenhohe gemacht haben, liegt
die Entscheidung ob Rente oder
Kapital letztlich allein bei [hnen.

Trudy Frosch-Suter
Budgetberaterin

Fragen
und
Antworten
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Bestellung bitte senden an:

Die Budgetberaterin Trudy Frésch-Suter gibt seit uber
zehn Jahren in der «Zeitlupe» Auskunft «Rund ums Geld».
Nun hat sie die am meisten interessierenden Fragen und
Antworten in einer 143seitigen Broschiire zusammenge-
stellt. Die Themen: Budget, Kostgeld, getrennte Renten,
ohne Ring zusammenleben, Erbstreitigkeiten vermeiden,
Leben nur mit der AHV, «und was ich sonst noch sagen

Exemplar(e) der Broschiire «Fragen und
Antworten rund ums Geld» von Trudy Frosch-Suter zum
Preis von je Fr. 14— (inkl. Versandkosten). Der Sendung
liegt ein Einzahlungsschein bei, mit dem ich die Broschii-
re(n) nach Erhalt bezahlen werde.
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