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ken, ist aber sicher eine wertvolle
Ergénzung einer natiirlichen Be-
handlung von Magenbeschwer-
den. Leider haben gerade diese
einfachen und billigen Heilmittel
— wie iibrigens auch die verschie-
denen Magenschondidten — in
den letzten Jahren stark an Be-
deutung verloren.

Elektrische
Wirmedecke

Ich leide an Arthrose, bin 78 Jahre
alt, meine Nerven sind ziemlich
strapaziert. Nun erhielt ich an
Weihnachten eine elektrische
Wiérmedecke geschenkt. Ist es nur
Einbildung oder ist es moglich,
dass ich mich wegen dieser Decke
Jjeden Morgen wie «erschlageny
fiihle? (Ich legte die Decke unter
das Leintuch, sie stellte automa-
tisch ab.) Nachdem ich die Decke
nach einigen Tagen wieder entfernt

hatte, ging es mir besser.
FrauA. R. in B.

Ihre Beobachtung mit der Wir-
medecke im Bett hat nichts mit
Einbildung zu tun, sondern ent-
spricht einer allgemeinen Erfah-
rung. Obwohl jeder sein indivi-
duelles Bettklima braucht, ist ein
zu warmes Bett oder ein iiber-
heizter oder schlecht geliifteter
Schlafraum dem erholsamen
Schlaf ebenso wenig forderlich
wie ein heisses Bad vor dem Zu-
bettgehen. Thre strapazierten
Nerven werden dadurch vermut-
lich noch mehr gereizt, was Ihre
Abgeschlagenheit erklirt. Versu-
chen Sie es doch lieber mit der
altbewihrten Bettflasche, die Sie
wahrend der Nacht erst noch mii-
helos aus dem Bett entfernen
konnen. Dr. med. Peter Kohler

Senden Sie lIhre Fragen an
den AHV-Fachmann, den
Juristen oder den Arzt an:

«Zeitlupe»
Sie fragen —wir antworten
Postfach, 8027 Ziirich

A\

SENECI'U'I'E

uell

In unserer Rubrik «Pro Se-
nectute aktuell» wollen wir
neben unseren alteren Le-
sern auch Personen anspre-
chen, die sich fur Altersfra-
gen interessieren oder mit
alteren Menschen zusam-
menarbeiten.

Redaktion «Zeitlupe»

Traditionelle
Geburtstagsfeier
fiir die 80jahrigen

Bereits zum 12. Mal veranstaltete
die Pro Senectute Ziirich eine
Geburtstagsfeier fiir die 80jéhri-
gen. Von den 3000 verschickten
Einladungen wurde die Hélfte
angenommen. 1500 80jdhrige —
oder gut 120 000 Jahre — kamen
am 7. Juni im Kongresshaus zu-
sammen und feierten gemeinsam
Geburtstag.

Fiir zwei der Giste fiel die Feier
im Kongresshaus exakt mit dem
personlichen Geburtsdatum zu-
sammen. Beide erhielten einen
prachtigen Geburtstagsstrauss,
den der eine Jubilar, Herr Hans
Braschler von der Nordstrasse,
spontan an eine Tischgenossin im
Rollstuhl weiterverschenkte. Lei-
der ist Herr Braschler fast blind.
Das Lesen, frither eine seiner
Lieblingsbeschéftigungen, ist
ithm bald zu beschwerlich. Hoffen
wir, dass sein Geburtstagswunsch

in Erfillung geht und er bald je-
manden findet, der ihm die lang-
gewordenen Tage gelegentlich
mit Vorlesen verkiirzt!

Das bunte Programm der Ge-
burtstagsfeier priasentierte Elisa-
beth Schnell auch dieses Jahr
wieder mit viel Charme und
Herzlichkeit. Rassige Klinge der
Kavalleriemusik, welche in no-
stalgischen Uniformen aus der
Zeit der Jahrhundertwende auf-
spielte, erdffneten den Festakt.
Nach den Begriissungen von Dr.
Hans-Georg Liuchinger, Prisi-
dent der Pro Senectute Ziirich,
und Stadtpridsident Dr. Thomas
Wagner, versetzte der Kinderzir-
kus Robinson die Zuschauer mit
attraktiven Nummern in Stau-
nen. Allerdings, so meinte Elisa-
beth Schnell, sei bei der Nachah-
mung dieser Kunststiicke Vor-
sicht geboten. Vor allem die ge-
wagten Kunstrad-Darbietungen
sollten von den Zuschauern vor-
sichtshalber zuerst auf dem Ho-
me-Trainer geiibt werden!

Nach der Pause, welche Gelegen-
heit bot, um Bekannte zu treffen
oder neue Kontakte zu kniipfen,
gehorte die Bithne einer beson-
ders beliebten und aktiven Jahr-
géngerin. Die Kabarettistin Elsie
Attenhofer konnte bereits An-
fang Jahr ihren 80. feiern und er-
freut sich nach wie vor guter Ge-
sundheit und geistiger Frische.
Die Kostprobe aus ithrem neuen
Buch, in welchem sie unter ande-
rem die Erlebnisse aus ihrer Ak-
tivzeit als Rotkreuzfahrerin auf-
zeichnet, stimmte besinnlich und
liess manche Zuhorerinnen und
Zuhorer Riickblick in die eigenen
Erlebnisse wihrend der Kriegs-
jahre halten. Unbeschwerter ging
es dann bei der darauffolgenden
Produktion des Tanztheaters
Kolly zu. Die Mitwirkenden sind
zwischen 4 und 90 Jahren alt und
zeigten, dass ein Téinzlein in Eh-
ren keine Altersgrenze hat. Den
Abschluss des vielseitigen und
mit Begeisterung aufgenomme-
nen Programms bildete das Offe-
ne Singen des Seniorenchors
Klus. Die langjdhrige, dusserst

61



beliebte Chorleiterin Trudy Kiin-
dig feiert dieses Jahr ihren 70.
Geburtstag und itbergab anléss-
lich des Auftritts im Kongress-
haus die Leitung offiziell dem
jungen Berufsmusiker Urs Hor-
ler. Als Sohn eines Altersheimlei-
ter-Ehepaars ist thm der Umgang
mit alten Leuten vertraut. Dass
ihm die Arbeit mit dem Senioren-
chor Spass macht, sah man an der
Begeisterung, mit welcher er die
ndchsten Lieder dirigierte. Er
verstand es, das Publikum anzu-
spornen und das erst zaghafte
Mitsummen zu einem Crescendo
anwachsen zu lassen.

Als Belohnung fiir die teils be-
schwerliche Uberwindung der

Treppen zur Garderobe und als
kleine  Geburtstags-Aufmerk-
samkeit erhielten alle Géste eine
Rose. Am Ausgang wurden sie
von den Drehorgelkléngen und
einem freundlichen Lachen des
stadtbekannten Sir John verab-
schiedet. «Schon isch es gsiiy,
konnte man von allen Seiten ver-
nehmen. vtk

Der Seniorensport
jubiliert

Dass die Zeiten, in welchen der
Seniorensport als Stiefkind be-
handelt wurde, vorbei sind, ha-

ben gleich zwei Pressekonferen-
zen gezeigt. Landauf, landab ist

Fin Gefihl, ols hitte man

den

wieder eigene Zihne!
'itty der Super-Haftkleber fiir Zahnprothesen

fittydent, der neue Super-Haftkleber, vermittelt beim Essen

und Sprechen wieder ein vollig “natiirliches” Zahnprothesen-Gefiihl.
Denn: dank fittydent sitzt die Prothese so fest und sicher am Kiefer wie nie
zuvor. Gerade so, als hitte man wieder die eigenen Zahne.

fittydent: kein Unterspiilen der Zahnprothese mehr, absolut geschmacks-
neutral - und die Zahnprothese kann auch wéhrend des Tragens wie die

eigenen Zahne gereinigt werden.

r—---------------
Gegen Einsendung dieses Coupons erhalten Sie eine ausfiihrliche

<=

I Produktebeschreibung und einen Gutschein zum Erstbezug von Super- ||

Haftkleber und Super-Reinigungstabletten in lhrer Apotheke oder
I Drogerie zu einem giinstigen Probierpreis.

I Name

I Vorname

l Strasse

I PLZ/Ort

I Diesen Coupon einsenden an:
LVoigt + Co. AG, 8590 Romanshorn

fittydent ist erhattich |
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das Jubilaum des Seniorensports
Gespriachsthema. In Basel wird
das 20jdhrige, in Zirich das
25jédhrige Bestehen des Senioren-
sports gefeiert. Im Laufe dieses
Vierteljahrhunderts wurden nicht
nur die Turnanziige moderner;
vor allem hat sich das Bild der
sporttreibenden Senioren gedn-
dert. Wahrend frither ein Pensio-
nierter vielleicht noch mit einem
mehr oder weniger verstindnis-
vollen Licheln rechnen musste,
wenn er beim Joggen angetroffen
wurde, haben sich heutzutage
verschiedene Senioren-Lauftreffs
so institutionalisiert, dass ihr re-
ger Besuch kaum mehr Aufsehen
erregt.

In Ziirich gibt es gleich zwei da-
von, und beide erfreuen sich gros-
sen Interesses. Je nach Witterung
kommen in der Waldlichtung auf
der Waid oder auf der Fluntern
wochentlich bis zu iitber 100 riisti-
ge Seniorinnen und Senioren zu-
sammen, um sich gemeinsam an
der frischen Luft und der Bewe-
gung zu erfreuen. Nach den ein-
leitenden Frei- und Dehnungs-
itbungen, welche von einem kom-
petenten Leiter vorgezeigt wer-
den, schwiarmen die Laufbegei-
sterten gruppenweise waldwirts,
wo sie das Fitness-Programm mit
einem der individuellen korperli-
chen Verfassung angepassten
Jogging abschliessen. Dass dabei
neben korperlicher Ertiichtigung
auch geselliges Beisammensein
gefordert wird, versteht sich von
selbst und wird augenfillig, wenn
man im nahegelegenen Restau-
rant auf frohliche Gruppen stosst,
die sich bei einem freundschaftli-
chen Schwatz oder einem gemiit-
lichen Jass von der korperlichen
Anstrengung erholen.

Der Lauftreff ist nur eine von den
vielen Sportmoglichkeiten, wel-
che im gesamtschweizerisch im-
mer mehr aufkommenden Senio-
rensport zur Auswahl stehen. Das
vielseitige Angebot bietet fiir je-
den Geschmack etwas und be-
zieht auch jene mit ein, die sich
korperlich nur noch beschriankt
anstrengen wollen oder konnen.



Senioren zusammen.

Schliesslich hat eine frischpen-
sionierte 65jdhrige Frau andere
Sportbediirfnisse als ein 85jahri-
ger Mann, der in einem Heim
lebt. Einer, der zeitlebens sport-
lich aktiv war, will ein anderes
Programm als jemand, der erst
nach der Pensionierung anfingt,
regelmissig Sport zu treiben. Fiir
alle kann aber angemessene Be-
wegung die Lebensqualitdt und
das Wohlbefinden steigern.
Wichtig sind das Mitmachen und
das Bewusstsein, dass es nie zu

spat ist, um mit Sport anzufan-
gen.

Zum 25-Jahr-Jubilaum des Ziir-
cher Seniorensports ist eine Bro-
schiire samt zugehorender Ange-
botsliste mit einer Ubersicht iiber
die Sportmoglichkeiten in der
Stadt Ziirich erschienen. Auf
einen Blick kann man sich iiber
Ort, Zeit und Schwierigkeitsgrad
von den 232 Angeboten in der
Stadt Zirich orientieren. Uber
Seniorensport-Angebote in an-
deren Ortschaften informieren

Je nach Witterung kommen auf den wdchentlichen Lauftreffs (ber 100 ristige Seniorinnen und

Foto: ytk

die zustédndigen Pro Senectute-
Stellen, welche auch gerne behilf-
lich sind, wenn es darum geht, die
geeignete Sportart zu finden.
Die Broschiire und die Ubersicht
iiber die Seniorensport-Veran-
staltungen in der Stadt Ziirich
liegen in verschiedenen Apothe-
ken, Drogerien und Banken auf
oder konnen kostenlos bezogen
werden bei:

Pro Senectute, Forchstrasse 145,
Postfach, 8032 Ziirich.

Tel. 01/5542 55 ytk

Gefiihrte
Autobiographie

Das Interesse dafiir, mit Hilfe
eines Kurses die eigene Lebens-
geschichte nach Themen geord-
net aufzuschreiben, nimmt zu.
Damit der steigenden Nachfrage
nach qualifizierten Kursleitern
und Kursleiterinnen entsprochen
werden kann, fithre ich vom 8. Ja-
nuar bis 26. Mirz 1990 einen Spe-
zialkurs durch.

Die 10 Halbtage sind jeweils in
drei Teile gegliedert:

1. Allgemeine Informationen und
theoretische Begleitung,

2. Anregung zu verschiedenen
Themen (z.B. Familie, Arbeit,
Gesundheit, Wendepunkte),

3. Vorlesen, was zu besprochenen

Themen geschrieben wurde. Es
geht zundchst darum, aus dem

Kurs personlichen Gewinn zu
ziehen. Dies erfordert ein be-
trachtliches Mass an Vertrauen,
an Hingabe und an Ein- und Mit-
fiihlen. Zwei weitere Halbtage
sind der Reflexion gewidmet: Er-
gdnzungen aus Theorie und Pra-
xis, Gedankenaustausch, Uberle-
gungen zur eigenen Kursgestal-
tung.

Bevorzugt werden Interessenten
und Interessentinnen, die Erfah-
rung im Leiten von Kursen mit
dhnlicher Zielsetzung haben.
Teilnehmerzahl beschrinkt.
Kursort Zirich. Kursgeld Fr.
450.—. Anmeldeschluss 1. Okto-
ber 1989.

Detaillierte Ausschreibung und
Anmeldeformular bei der Kurslei-
terin Marlisa Fritschi, Isenberg-
strasse 29, 8913 Ottenbach, Tel.
01/761 26 85.

Bestellung
Probeexemplare

Alle in der Altersarbeit ste-
henden Personen konnen
fir Besuche, fur Veranstal-
tungen aller Art, fur Doku-
mentationen Probeexem-
plare der «Zeitlupe» bestel-
len. Benutzen Sie dafiir den
Coupon auf der zweitletzten
Seite der «Zeitlupe» und
teilen Sie uns mit, wofiir Sie
die Probenummern brau-
chen. Selbstverstandlich
kénnen Sie die Bestellung
auch telefonisch oder mit
einer Postkarte vornehmen.

Redaktion «Zeitlupe»
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Pro Senectute am Comptoir Suisse

Vom 9.-24. September 1989 fin-
det in Lausanne das Comptoir
Suisse statt. Weil die neugestalte-
ten Girten des Palais de Beaulieu
zur Ausstellungszeit in voller
Bliite stehen werden, sind die
Blumen eine der Hauptattraktio-
nen der diesjdhrigen Messe.

Aber auch Pro Senectute wartet
an ihrem Stand (Halle 2, im 1.
Stock) mit Uberraschungen auf:
Monsieur Robin, ein ehemaliger
Mitarbeiter von Walt Disney,
wirft mit leichter Hand die Kari-
katuren seiner «Opfery aufs Pa-
pier. Damit auch alle andern Be-
sucher ihr Vergniigen daran ha-
ben, konnen sie das Entstehen
dieser Werke iiber Bildschirm
mitverfolgen. Wer Lust hat, kann
sich itberdies an einem Wettbe-

Oktober-
sammliung
1989

Auch in diesem Jahr sam-
melt Pro Senectute: Unzéh-
lige freiwillige Sammlerin-
nen und Sammler werden im
Oktober wieder unterwegs
sein und um lhre Spenden
bitten.

Das Fernsehen wird am

Samstag, 1. Oktober 1989,
um 19.55 Uhr mit dem Spot
«... ausser man tut es» auf
die Sammlung hinweisen.

Pro Senectute dankt lhnen
jetzt schon fiur lhre Unter-
stltzung.

A

PRO
SENECTUTE
Flr das Alter
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werb fiir Pro Senectute-Slogans
beteiligen, bei dem prachtige
Preise winken.

Der Seniorentag «Carrefour 3»
vom 11. September steht mit spe-
ziellen Darbietungen im Zeichen
des Alterssports. Besonders in-
teressant diirfte dabei eine per-
fekt in Deutsch und Franzosisch
moderierte Gespriachsrunde «Al-
ter: Sport und Gesundheit» sein,
an der neben Fachleuten auch die
Ex-Ski-Weltmeisterin Lise-Marie
Gerbex-Morerod, der ehemalige
Rad-Weltmeister Ferdy Kiibler
und Martine Jacquerod, Olym-
piasiegerin im Behindertensport,
teilnehmen werden.

Das Spezialbillett der SBB fiir
den Seniorentag kostet mit Halb-
tax-Abonnement je nach Anrei-
seort zwischen 39 und 53 Fran-
ken. Inbegriffen sind der Eintritt,
das Mittagessen und die Teilnah-
me an den verschiedenen Sonder-
veranstaltungen.

Programme samt Einzahlungs-
schein konnen bezogen werden bei
Pro Senectute Waadt, Telefon
021/36 17 21. ems

Fir den «Carrefour 3»-Tag
wird ein gunstiges Kombi-
billettabgegeben. Es kostet:

Fr. 53.— mit Halbtaxabon-
nement

(ab den Kantonen NE, JU
und BE: Fr. 46.—)

Fr. 66.— ohne Halbtaxabon-
nement

(ab den Kantonen NE, JU
und BE: Fr. 53.—)

Fr. 25.—ohne Bahn und Bus

Neu im Film- und Video-Verleih

Altersarmut in der
reichen Schweiz ()

Treffpunkt,  Fernsehen  DRS,
5.11.1987. 43 Minuten, farbig,
schweizerdeutsch. VHS-Kopie.
Verleih Zoom, Jungstrasse 9, 8050
Ziirich, Tel. 01/302 02 01.

Jeder 15. Schweizer ist von der
neuen Armut betroffen. Es sind
dies Obdachlose, ungelernte
Hilfskrifte, die es immer schwe-
rer haben, Gelegenheitsarbeit zu
finden, Bergbauern und allein-
stehende Miitter. 400 000 Men-
schen leben unter dem Existenz-
minimum, ein Drittel davon sind
AHV- und IV-Berechtigte.

Nach einem einleitenden, doku-
mentierenden Filmteil diskutie-
ren unter der Leitung von Eva
Mezger Nationalrat Ernst Leu-
enberger, Johannes Haag (ehe-
mals Pro Senectute), Nationalri-
tin Angeline Fankhauser vom
Arbeiterhilfswerk sowie Beda
Marthy von Caritas Schweiz.

® Gesprichsthemen:
Hilfe

Armut,

Winnibaldstrasse 10

Erich Neureuther, BRD 1988. 29
Minuten, farbig, schrifideutsch.
16-mm-Film oder VHS-Videoko-
pie. Verleih Zoom, Jungstrasse 9,
8050 Ziirich, Tel. 01/302 02 01.
Film Fr. 30—, Video Fr. 15.—



Der 19jihrige Christian, gelernter
Schreiner, leistet in der Diako-
niestation Zivildienst. Er iiber-
nimmt die Betreuung von Herrn
Fischer, einem alten Mann im
Rollstuhl, der allein in seiner
Wohnung lebt. Herr Fischer ist
 zundchst Christian gegeniiber
sehr skeptisch. Beim gemeinsa-
men Betrachten der Schiffsmo-
dellsammlung kommen sie sich
niher. Der alte Mann erzdhlt von
frither, von seiner Angst, ins Al-
tersheim gesteckt zu werden, von
der Erfahrung, mit der Lihmung
fertig zu werden. Er ist aber Chri-
stian gegeniiber offen, und es ent-
steht Vertrauen und Freund-
schaft. Zum Abschied schenkt er
diesem ein selbstgemaltes Bild.
Kurzspielfilm itber das Helfen
und Hilfe-Annehmen aus der
Reihe ¢Diakonie — Das notwen-
dige Tuny.

Helfen,
HST

® Gespriachsthemen:
Alt— Jung, Gemeinschaft

Biicher iiber Altersfragen

Rudolf Welter/Clemens Reis-
beck/Urs Miiller

Heime, Dienst-
leistungen und
Lebensqualitat

Ein Arbeitsbuch fiir Heimleiter,
Heimmitarbeiter, Heimkommis-
sionen, Behérden und ambulante
Dienste. Meilen: Welter und Sim-
men Organisationsberatungen
1989, 107 S.

Dieses Arbeitsbuch zeigt, wie
Heime, an der Schnittstelle zwi-
schen stationédrer und ambulanter
Betreuung, ihre Ressourcen mo-
bilisieren konnen, um die Le-
bensqualitit von Heimbewoh-
nern und von ausserhalb von
Heimen lebenden Betagten zu
verbessern.

Das Buch will aber nicht ein
Konkurrenz-, sondern ein Ko-
operationsdenken zwischen Hei-

Genau das Richtige fir Ihre Gesundheit!

Kur- und Erholungsferien in Abano/
Monteﬂgrom. S lage ab Fr. $90.—*

DZ, Mitte

lassehotel, VP, Busfahrt inkl. SBB-Billet (VS/NS)

Das spricht fiir Kurferien mit EUROBUS:

® Grosse Auswahl an besten Kurhotels @ Kurméglichkeit in jedem Hotel
©® Gastebetreuung am Ort @ 2mal wochentlich Abfahrten im ****Luxus-Bus (extra grosser Sitzabstand)
@ Einsteigemadglichkeit in Bern Basel, Olten, Baden Zirich, Schaffhausen, Winterthur

Programm verlangen oder buchen bei:

men und Spitexdiensten fordern.
Heime koénnen dabei ihre Res-
sourcen zur Verfiigung stellen,
damit eine Vernetzung von Ein-
richtungen und Organisationen
in Gemeinden moglich wird.

Aus dem Inhalt:
— Was heisst Lebensqualitit?

— Zusammenhinge zwischen
Dienstleistungen und ver-
schiedenen Dimensionen von
Lebensqualitét

— Kurzbeschriebe von Dienstlei-
stungen

— Leitfaden zur Einfithrung von
Dienstleistungen

— Wie einzufithrende bzw. beste-
hende Dienstleistungen iiber-
priift und bewertet werden
konnen: Aus der Sicht von
Heimbewohnern, aus der Sicht
von ausserhalb Heimen leben-
den Betagten

— Wie bestehende Dienstleistun-
gen angepasst und weiterent-
wickelt werden konnen

— Literaturverzeichnis Ja

Bitte senden Sie lhre Kataloge

[] Kurferien89  [] Ungarn 89

[] Rundreisen 89 [] Badeferien 89

[ Gratis-Videofilm Kurferien Abano/ Montegrotto

FREI AUTOREISEN AG (01)202 2200
Beethovenstrasse 49, 8039 Ziirich

WEBER REISEN (061)76 5577
Christoph-Merian-Ring 9, 4153 Reinach

BERNER & WANZENRIED
(031)23 3313
Falkenplatz 3, 3001 Bern

\ TEINEMANN REISEN AG
(053)25 77 55

Schifflande

8202 Schaffhausen

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon: Z:

Bitte senden Sie diesen Coupon eine der nebenstehenden Adresse.
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