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Alter — Chance fiir
menschliche Beziehungen

Foto: Ernst Winizki

Soziale Kontakte nehmen bei jungen Menschen
viel Raum ein: In der Familie, im Geschift, in
der Freizeit entstehen viele Bindungen und
Freundschaften. Der alte Mensch hingegen zieht
sich oft in sein Daheim zuriick, zum Teil wird er
sogar durch die Gesellschaft dazu gezwungen.

Die ¢neue Einsamkeit»

Fiir den Menschen in unserem Kulturkreis wird
es immer schwieriger, dauerhafte Beziehungen
aufzubauen und zu unterhalten, die Nihe ande-
rer Menschen zu ertragen oder iiberhaupt je-
manden tiefer kennenzulernen. Diese «neue
Einsamkeity wird noch gefordert durch Werte
wie Freiheit und Unabhéngigkeit, durch die Er-
satzbezichungen Radio und Fernsehen, durch
die Flucht in die Mobilitdt und die Zerstreuung
durch ein vielseitiges Konsumangebot. Bezie-
hungen zu andern Menschen werden oft als un-
wichtig angesehen, bis man merkt, dass man al-
lein ist.

Beziehungsverluste — Gefahren im Alter

Wie man seine Beziehungen im Alter gestaltet,
i1st von Mensch zu Mensch verschieden, selbstim
Leben eines einzelnen Menschen édndern sich die
Beziehungsgewohnheiten.  Verallgemeinernde

LA

Aussagen konnen deshalb keine iiber die Bezie-
hungsgestaltung im Alter gemacht werden. Es
liegt jedoch auf der Hand, dass gerade im letzten
Lebensabschnitt die zwischenmenschlichen Be-
ziehungen bereichern und das Leben ausfiillen
konnen, miissen doch im Alter Aktivitaten, wel-
che im mittleren Erwachsenenalter den Lebens-
inhalt ausmachten, aufgegeben werden — sei es
aufgrund #dusserer Umstdnde (z.B. Pensionie-
rung) oder personlicher Gegebenheiten (Ein-
schrankung der korperlichen oder geistigen Lei-
stungsfihigkeit). Negativ kann sich der Alte-
rungsprozess direkt oder indirekt auf das Erle-
ben und die Handlungsfihigkeit und damit auch
auf die Fahigkeit, Beziehungen zu pflegen, aus-
wirken. In dieser Lebensphase sind oft auch
Verluste von Beziehungen zu Arbeitskollegen
und der Tod des Lebenspartners und anderer
Bezugspersonen zu bewiltigen. Die Abnahme
der Mobilitit und Gehféhigkeit kann ebenfalls
zu vermehrtem Alleinsein fithren. Bevor in sol-
chen Situationen eine Vereinsamung eintritt,
sollte man etwas dagegen unternehmen.

Gefahr der Isolation

Der Mensch ist ein soziales Wesen, er verarmt
seelisch und korperlich ohne Bezugspersonen. Er
besitzt auch ein Bediirfnis nach Alleinsein. Oft
dussert sich gerade bei dlteren Menschen der



Wunsch, sich von der Hektik des Lebens zuriick-
zuziehen, innere Ruhe und Besinnung zu finden,
nichts mehr tun zu miissen und auch schweigen
zu konnen. Alleinsein und Gemeinschaft sind
aufeinander bezogen und sollten im Gleichge-
wicht stehen.

Fiir alleinstehende Menschen wichst im Alter
jedoch die Gefahr, sich in eine unfreiwillige Ein-
samkeit hineinzuentwickeln. Ist der Zustand der
Isolation einmal erreicht, wird diese trotz star-
kem Wunsch nach Beziehungen unertréglich,
und es fehlt oft die Kraft, neue Beziehungen an-
zukniipfen.

Vor einer solchen Entwicklung kann man sich
nur schiitzen, wenn man die Beziehung zum an-
dern Menschen nicht unterschétzt und ihr einen
zentralen Wert im Leben beimisst. Man muss
anderen Menschen begegnen wollen und ihnen
auch eine Kontaktaufnahme ermoglichen.

Die Bereitschaft von sich begegnen-wollenden
Menschen besitzt zwei Aspekte: einerseits sich
fiir andere zu offnen und andererseits ein Ge-
schenk fiir den andern zu sein.

Doch: Beziehungen sind nicht immer positiv,
auch junge Menschen resignieren oft deswegen.
Es ist deshalb nicht verwunderlich, dass man im
Alter nach solch gescheiterten Beziehungen lie-
ber allein bleiben und sich die Miihe fiir neue
Kontakte nicht mehr nehmen will. Leben heisst
aber auch im hohen Alter, Wege zum Mitmen-
schen einzuschlagen, etwas zu wagen, etwas ein-
zusetzen und zu gewinnen oder eben auch zu
verlieren. Ein Ausweichen kann zu einem unbe-
friedigenden Alleinsein fiihren.

Bei Beziehungen empfingt man nicht nur,
man gibt auch

Beziehungen sollten nicht nur bei Pflichtbesu-
chen oder beim Aufsuchen von Personen der
medizinisch-sozialen Versorgung zum Tragen
kommen. Oft ist diese Art von Beziehungen im
Alter allein noch iibriggeblieben und man
schitzt sie darum auch. Doch unter Beziehungen
verstehe ich etwas, bei dem man nicht nur emp-
fangt, sondern auch gibt. Die Art oder die Quali-
tit der Beziehung ist wichtig. Der Mensch
braucht Bezugspersonen, denen er kritische Le-
bensereignisse anvertrauen kann, mit denen er
itber Unsicherheiten reden kann, die Betroffen-
heit zeigen, die einem gefithlsméassig Unterstiit-
zung geben, die einen auf dem Lebensweg ein
Stiick begleiten und mit denen man gegenseitig
Respekt, Vertrauen und Liebe teilt.

Unsere Leserumfrage
B R o S e P P W S e

Wie haben sich lhre
Beziehungen verandert?

Haben sich Thre Beziehungen zu andern
Menschen im Alter verdndert? Haben sie sich
zu bestimmten Personengruppen verbessert,
verschlechtert (Lebenspartner, Verwandte,
Freunde, Nachbarn, jiingere Menschen, élte-
re Menschen)? Wie haben Sie diese Verdnde-
rungen erlebt? Welche Beziehungen sind fiir
Sie heute wichtig?

Schreiben Sie uns Ihre Erfahrungen, wir
freuen uns auf Thre Berichte.

Einsendeschluss: 8. Januar 1990

Umfang hochstens 30 Zeilen

Honoriert werden die abgedruckten Beitrige.
(Sofern vorhanden, teilen Sie uns bitte Ihre
Postcheck- oder Bankkontonummer mit.)

Die Chance, im Alter Beziehungen zu pflegen

Lebenslage und Personlichkeit des dlteren Men-
schen kénnen sich positiv auf die Gestaltung von
Beziehungen auswirken: Einmal steht viel Zeit
zur Verfiigung, auf andere Menschen einzugehen
und sich ihnen zu widmen. Weiter erlauben es
Lebenserfahrungen und Reife, den Mitmen-
schen mit grosserer Selbstsicherheit und mit
mehr sozialen Fertigkeiten zu begegnen: Im Al-
ter weiss man auch klarer, was man selber will
und wie andere Menschen zu verstehen sind. Oft
bewundern jiingere Menschen im Kontakt mit
Senioren diese mitmenschliche Geschicklichkeit.
Gerade die Aufnahme von Kontakten zu unbe-
kannten Menschen fillt im Alter leichter und ist
unkomplizierter als in der Jugend, oft ist sie ge-
prigt von spontaner Herzlichkeit.

Beziehungen von Mensch zu Mensch konnen
zum eigenen Wohlergehen gestaltet werden.
Man darf die Fihigkeit dazu auch im Alter nicht
verkiimmern lassen. Dariiber hinaus konnen
diese aber auch als Engagement fiir die Mitmen-
schen eingesetzt werden. Die Gestaltung unserer
Begegnung mit dem Mitmenschen — eine Wech-
selwirkung von Geben und Empfangen — ist eine
lebenslange Aufgabe. Dr. Urs Kalbermatten
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