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DIE ZUKUNFT BEGINNT
SCHON HEUTE Kräuter - die älteste Arzneiform

Pestalozzi (X®

In allen Buchhandlungen und
Papeterien oder direkt beim

Verlag Pro Juventute,
Seefeldstrasse 8, 8008 Zürich,

Telefon 01/251 44 72 Fr. 15.80

Pflanzliche Wirkstoffe sind der historische Ausgangspunkt der
Pharmakotherapie. Die Kräuterheilkunde verfügt über einen
immensen Wissens- und Erfahrungsschatz, Ungezählte, die
Linderung und Genesung suchen, besinnen sich wieder auf die
Heilkräfte der Natur.

Sorgfältige, schonende Verarbeitung erstklassiger Heilpflanzen
sorgt dafür, dass die ganze Kraft der natürlichen Wirkstoffe in
unseren Präparaten erhalten bleibt. Sorgfalt, Verantwortungs-
bewusstsein und über 60 Jahre Erfahrung sind die Grundlagen
für die Herstellung von Kerns Kräuterpräparaten.

Rheuma, Gicht

Bei Ischias, Arthritis, Muskelschmer-
zen hilft Ihnen Kernosan-Kräuter-
Massageöl Ihre Schmerzen lindern. Es
wärmt und wirkt entspannend. Ideal
gegen Erkältungen. Wirksame Sport-
massage vor und nach dem Einsatz.
Heilsam bei Muskelkater, Gelenk-
und Nervenentzündungen. Kernosan-

Kräuter-Massageöl ist aktiv, während
Sie schlafen.

Husten, Katarrh, Erkältung

Kernosan Meerrettichwein * mit 11 Heil-
kräutern bekämpft Husten, Katarrh,
Bronchitis, Verschleimung, fördert den
Auswurf und lindert den bösen Husten-
reiz. Sie können nachts wieder
schlafen.

In Apotheken und Drogerien.

HOLLAND + HELGOLAND
## Naturreisen 1990 ##
in 24 Jahren schon ^ IIIüber 6000 Teilnehmer

• Blumenreisen durch Holland zur
Insel Texel und Helgoland.

Abfahrten jeden Montag im April
und Mai 1990

7 Tage nur Fr. 725.-
inkl. Reise, Halbpension und Reiseleitung

I Verlangen Sie das ausführliche Detailprogramm mit g
vielen schönen Gratis-Prospekten und Landkarten

I Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 4

Postfach 546, Tel. 061/6819191 und 87 44 77

Höhepunkte der Reise sind:
• Besuch von Amsterdam mit Grachtenboot-Rundfahrt ^^B• Besuch im Fischereihafen Volendam. Ein Kleinodl
• Fahrt durchs mächtige + prächtige nordholländische Blumenge-

biet. Ein eindrückliches Erlebnis die kilometerweiten Blumenfelder
• Besichtigungshalt bei den schönsten Windmühlen
• Übernachtung direkt an der Nordsee in den Dünen ^^B• Watt- und Dünenwanderung möglich• Tagesausflug auf die präcntige Insel Texel: Schafe - Blumen -

Seehunde - Dünen - Watt - ein ganz eindrückliches Erlebnis
• Fahrt über den 34 km langen Abschlussdamm
• Besichtigung Fischereihafen Harlingen
• Besuch im Rhododendronpark Ostfriesland ^^B ^^B• Besuch im Schiffahrtsmuseum Bremerhaven
• Besichtigung Hafenanlagen Bremerhaven
• fakultative Tagesfahrt mit dem Seebäder-Schiff nach HELGO-

LAND und Inselwanderung zu den Vogelklippen Helgolands
• Abschlusshöhepunkt: halbtägiger Besuch in der Weh grösstem

und schönstem Vogelpark: WALSRODE in der Lüneburger Heide

NOVA-Rollator
Die Gehhilfe für
täglichen
Gebrauch
Vorteile: Pannen-
sichere Räder, in
der Höhe verstell-
bare Handgriffe für
angenehmste
Körperhaltung,
bequeme Fahr-
bremse und Fest-
stellbremse.

Platzsparend zusammenlegbar.
Individuelle Zubehöre.
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