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Régéthermic - Mahlzeitendienst. Viele
alte Menschen sind zuhause auf Kontakt
und Hilfe der Aussenwelt angewiesen.
Vor allem eine gesunde Ernahrung ist
enorm wichtig. In den Hauspflege-Institu-
~. fionen vieler Gemein-

N\ den bewshrt sich
\ Régéthermic  seit
vielen Jahren. Es

# bietetdieLosung flir
—  einen dezentralisierten
Mahlzeitendienst. Und das zu einem sehr
verniinftigen Aufwand.

Fiir ndhere Informationen verlangen Sie
doch unsere Unterlagen. Terion AG,
Dachslerenstrasse 10, 8702 Zollikon.
Telefon 01/391 33 91

NOVA-Rollator

Die Gehhilfe
fur den
taglichen
Gebrauch

Vorteile: Pannen-
sichere Réder, in
der Hohe verstell-
bare Handgriffe fur
angenehmste
Korperhaltung,
bequeme Fahr-
bremse und Fest-
stellbremse.

Platzsparend zusammenlegbar.
Individuelle Zubehore.

Bestellung: [JUnterlagen [11 Nova

Absender:

Generalvertretung: H. Frohlich AG,
Abt. Medizin, Bergstr. 2a, 8700 Kusnacht,
Tel. 01/910 16 22
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Mein Mann

i will nach der

’ Pensionierung
weiterarbeiten

AM/
BANKSCHALTER

«Griiss Gott, Herr Keller!y
«Guten Morgen, Frau Huber — nett, Sie wieder
zu sehen. Wie geht’s?»
«Danke, gesundheitlich gut; mein Mann wird in
einem halben Jahr pensioniert. Er hat 50 Jahre
lang gearbeitet und ist ganz im Beruf aufgegangen.
Jetzt fiirchtet er sich vor der grossen Leere.»
«Er hat es ja auch weit gebracht. Man sagt, er sei
auf seinem Gebiet ein Spezialist wie kaum ein
zZweiter.»
«Das ist es ja eben. Die Arbeit war sein Hobby.
Jetzt weiss er nicht, was er nach der Pensionierung
mit sich selbst anfangen soll. Zudem hat er in sei-
ner Karriere mehrmals die Stelle gewechselt und
dabei jedes Mal Pensionsanspriiche verloren.»
«Ist es wegen dem Einkommen, dass er sich vor
der Pensionierung fiirchtet?»
«Nicht in erster Linie. Aber einen kleinen Zustupf
konnten wir schon vertragen. Was raten Sie uns,
was wir tun sollen?y
«Wie stellen Sie sich selbst dazu?»
«Ich will lieber einen zufriedenen Mann, der ir-
gendwo tdtig ist, als einen Griesgram zu Hause. »
¢(Nehmen Sie doch moglichst bald mit IThrer lo-
kalen Geschiftsstelle der Pro Senectute Kontakt
auf. In manchen Kantonen gibt es die (Aktion
P), das ist eine Stellenvermittlung fiir Pensio-
nierte. Neben bezahlten Tatigkeiten konnen sie
auch ehrenamtliche Aktivititen vermitteln.
Dann gibt es auch noch den (Club Adlatus), das
ist eine Vereinigung pensionierter Fithrungs-
krafte, die Beratertdtigkeiten vermitteln.y
«Und wie sollen wir das Finanzielle regeln?y
«Wenn Ihr Mann eine zufriedenstellende Tétig-
keit gefunden hat und sein Verdienst zusammen
mit der Pension seiner Firma zum Leben aus-
reicht, konnte fiir Sie der Aufschub der AHV-
Rente interessant sein. Damit erhohen Sie fiir die
spiteren Jahre Ihr Renteneinkommen. Aber da-
von sprechen wir lieber, wenn Ihre Pline fiir
(nachher) konkrete Formen angenommen ha-
ben.»
«Vielen Dank, Herr Keller, und auf Wiederse-
hen.»
«Auf Wiedersehen, Frau Huber.»

Dr. Emil Gwalter
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